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　秋になり、いろいろな食材がおいしい季節になってきましたね。

　特に魚は、サンマや鮭など旬で脂の乗った魚がたくさんあります。そんな魚もただ焼く

だけでなく、いろいろな下味をつけて焼くとさらにおいしくいただけます。

　今回は、そんな下味をつけて焼くごま風味のみりん焼きを紹介します。これといって、

決まった魚はありませんのでいろいろな魚で試してみて秋の味覚を堪能して下さい。

【ごま風味のみりん焼】　〔材料〕（2人分）

　魚の切り身　　2切れ （鮭、鯖、さんま等お好きなものを）

　Ａ　みりん　　大さじ 2杯

　　　醤油　　　大さじ 1杯

　　　料理酒　　大さじ 1杯

　　  ごま油　　小さじ 1杯半

　 

①　Aの調味料を合わせ、魚を 30 分～ 60 分程度漬けておく。

　　※15 ～ 30 分くらいでひっくり返して両面しっかり漬けてください。

②　①の漬けておいた魚の水分を拭き取り、魚焼きグリルで両面弱火で焼く。

　　※表６分、裏４分が目安です。焦げやすいので注意してください。

③　お皿にお好みで大根おろしや甘酢生姜、大葉を添えると彩りといろいろな風味を

　　味わえます。

※魚焼きグリルがない場合は、フライパンにクッキングシートを敷き、弱火でじっくり

　焼いてもできます。

厨房からのお便り厨房からのお便り

賛助会員入会のお願い
「翔夢」 の活動をご理解いただき、

賛助会員にご入会ください。

募金・賛助会費振込先
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アルミ缶・スチール缶、ご提供ください！

06-6760-618106-6760-618106-6760-6181

回収無料

NPO 法人「翔夢」では、あき缶のリサイクル活動も

行っております。ご連絡頂ければお引取りに伺います。

ご協力お願いいたします。 まで
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