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雨
、
う
っ
と
う
し
い
で
す
ね
。

い
つ
ま
で
続
く
の
梅
雨
は…

。
そ

の
上
台
風
が
三
つ
も
来
て
る
っ
て

ど
う
な
る
ん
で
し
ょ
う
日
本
は
？

と
本
気
で
心
配
に
な
る
今
日
こ
の

頃
、
皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で

す
か
？

　

さ
て
今
回
は
テ
ー
マ
を
「
不
安
」

に
置
い
て
記
事
を
書
い
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。
四
月
五
月
の
相
談

は
結
構
前
向
き
で
、
「
仕
事
さ
が

し
て
ま
す
」
と
か
「
日
中
活
動
で

い
け
る
と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
か
」

と
か
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
六

月
に
入
っ
て
か
ら
は
将
来
の
不
安

や
人
間
関
係
の
不
安
が
中
心
に

な
っ
て
い
ま
す
。
だ
い
た
い
こ
れ

は
例
年
の
事
で
、
毎
年
こ
の
パ

タ
ー
ン
で
相
談
電
話
の
対
応
を
し

て
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
不
安
を
感
じ
る
と
は

ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
？　

朝

と
夜
ど
ち
ら
が
不
安
に
な
り
や
す

い
か
と
い
う
と
暗
い
ほ
う
が
不
安

に
な
り
や
す
い
。
要
す
る
に
先
が

見
え
な
い
時
、
人
は
不
安
に
な
り

ま
す
。
で
す
か
ら
相
談
で
は
不
安

の
原
因
を
突
き
止
め
ま
す
。
精
神

的
な
疾
患
を
お
持
ち
の
方
は
自
ら

不
安
を
作
り
上
げ
て
い
く
よ
う
な

方
も
多
く
い
ま
す
。
例
え
ば
こ
う

い
う
こ
と
で
す
。
夜
、
ど
こ
か
で

音
が
し
た
。
そ
れ
を
聞
い
た
本
人

が
、
「
誰
か
が
僕
を
見
張
っ
て
い

る
」
と
考
え
る
。
そ
れ
が
ひ
ど
く

な
る
と
「
盗
聴
さ
れ
て
い
る
」
と

か
「
殺
さ
れ
る
」
と
か
の
妄
想
に

な
り
、
不
安
は
マ
ッ
ク
ス
に
な
り

ま
す
。
そ
う
い
っ
た
場
合
、
相
談

で
は
「
な
ぜ
そ
の
音
が
あ
な
た
に

関
係
す
る
音
な
の
か
」
を
確
認
し

ま
す
。
明
ら
か
に
本
人
に
向
け
た

殺
意
の
た
め
た
て
た
音
な
の
か
、

そ
れ
と
も
知
ら
な
い
誰
か
が
偶
然

立
て
た
音
な
の
か
を
は
っ
き
り
さ

せ
、
不
安
を
取
り
除
い
て
い
き
ま

す
。

　

小
さ
い
不
安
が
、
理
解
し
な
い

為
に
も
の
す
ご
く
大
き
く
な
る
パ

タ
ー
ン
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
こ

う
で
す
。
障
害
基
礎
年
金
を
始
め

て
も
ら
う
と
、
そ
の
翌
年
所
在
確

認
の
通
知
書
が
来
ま
す
が
、
こ
れ

を
見
て
「
年
金
が
切
ら
れ
る
の
で

は
な
い
か
、
返
事
を
書
く
と
切
ら

れ
る
の
で
は
な
い
か
」
と
思
い
通

知
書
を
出
さ
な
い
、
そ
の
結
果
、

基
礎
年
金
が
停
止
に
な
り
、
そ
こ

で
あ
わ
て
て
電
話
を
掛
け
て
き
ま

す
。
小
さ
な
不
安
が
適
切
に
対
処

さ
れ
な
か
っ
た
た
め
に
起
こ
っ
た

問
題
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
実
際
に
本
人
だ
け
で

は
解
決
で
き
な
い
不
安
。
例
え
ば

借
金
が
大
き
す
ぎ
て
返
せ
な
い
と

か
、
弁
護
士
や
警
察
が
介
入
し
な

い
と
解
決
し
な
い
問
題
で
す
。
こ

う
い
っ
た
相
談
も
年
に
数
度
入
っ

て
き
ま
す
。

　

相
談
は
ど
の
よ
う
な
不
安
で
も

本
人
に
と
っ
て
重
大
な
事
だ
か
ら

解
決
し
な
い
と
い
け
な
い
問
題
で

す
。
で
は
我
々
に
は
不
安
は
な
い

の
で
し
ょ
う
か
？　

例
え
ば
原
発

の
問
題
。
福
井
県
の
原
発
か
ら
何

ら
か
の
影
響
で
放
射
能
が
漏
れ
た

と
し
た
ら
琵
琶
湖
の
水
は
飲
め
ま

せ
ん
。
放
置
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

安
保
法
制
の
問
題
。
な
に
か
ど
ん

ど
ん
戦
争
の
道
に
進
ん
で
い
る
よ

う
に
感
じ
る
方
、
不
安
を
放
置
し

て
い
ま
せ
ん
か
？

理
事
長
の
一
か
月

理
事
長
の
一
か
月

理
事
長　

西
脇　

朗
夫

2015 写真コンテスト
みんなで選ぶ

応募資格：翔夢利用者及び家族、職員

応募方法：一人３点まで。

　　　　　職員経由で応募ください 

　　　　　　　※極力、データでご応募願います

審査方法：翔夢利用者による投票で

　　　　　１位から３位を決定、

　　　　　また、選考により理事長賞、

　　　　　写真クラブ賞を選定します

入賞特典：入賞作品は翔夢nityへ掲載、

　　　　　区民ギャラリーでの写真ク

　　　　　ラブ展に出展します

テーマは自由です
（2012年以降に撮影されたもの）

応募締切：8/31（月）まで
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今回紹介するレシピは、中華風冷奴です。今回も５月に付け合せで提供させてもらった

お料理ですが、レシピを教えて頂きたいという方が多かったのでご紹介します。

このタレは、春雨や蒸し鶏にも合いますのでいろいろな料理にアレンジしてみてはいかが

でしょうか。

【中華風　冷奴】
　〔材料〕（4人前）

　絹ごし豆腐　 1 丁 （8等分にカット）

　塩昆布　　　 20g

　糸唐辛子　　 適量（お好みで）

Ａ 麺つゆ（2倍希釈タイプの原液）　大さじ 2杯

　 ごま油　　　大さじ 1杯少々

　 白ねぎ　　  5 ～ 6cm くらい (みじん切りに）

　 白いりごま　　　小さじ 0.5 杯

　 

①　白ネギはみじん切りにしＡの調味料と合わせておく。

②　水気を切ってカットした豆腐を器に盛り、塩昆布をのせ、Ａのたれをかける。

　※麺つゆがｽﾄﾚｰﾄﾀｲﾌﾟの時は、大さじ半分くらいを濃口醤油にかえてみましょう

　※お好みで糸唐辛子を乗せるといろどりがよくなります。

厨房からのお便り厨房からのお便り

賛助会員入会のお願い
「翔夢」 の活動をご理解いただき、

賛助会員にご入会ください。

募金・賛助会費振込先

●郵便振替
口座番号　　００９８０－８－３１７３３６
口座名義　　特定非営利活動法人　翔夢

翔夢 Nity №85　もくじ

Ｐ1………表紙

Ｐ2………理事長の 1か月

Ｐ3………エルチャレンジについて

Ｐ4………5月のレクリエーション

Ｐ5………熱中症にご注意を

Ｐ6………障がいを知ろう

Ｐ7………研修部会

Ｐ8………厨房からのお便り

アルミ缶・スチール缶、ご提供ください！

06-6760-618106-6760-618106-6760-6181

回収無料

NPO 法人「翔夢」では、あき缶のリサイクル活動も

行っております。ご連絡頂ければお引取りに伺います。

ご協力お願いいたします。 まで

●三菱東京ＵＦＪ銀行　平野南口支店
口座番号　　　普通　４６３６３９４
口座名義　　特定非営利活動法人　翔夢


