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    ２０１３年      １１月  ２５日発行 

ＮＯ．６7 

特定非営利活動法人 

 『翔夢』              

hｔｔｐ: / /  ｗｗｗ．ｎｐｏ－ｃａｍ．ｊｐ/       e-maｉl: nandemosoudan@npo-cam.jp 

夢を育て、力をあわせてはばたこう！ 

 
長吉第１施設 
 

障がい者ふれあい交流センター 
 大阪市平野区長吉長原２－１４－１５ 
 

相談支援事業  ホープネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６１ 
 

地域活動支援センター  ハートネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－５３４３  
 

パソコン事業部 
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６２１０ 
 

長吉第２施設 
 

障がい者ふれあい交流センター 第２ 
 大阪市平野区長吉長原２－１１－８ 
 

生活介護事業 ジョイネット  
 ＴＥＬ（０６）６１５５－９９０１ 

特定非営利活動法人 翔 夢 

 法人本部  大阪市平野区長吉長原１－１２－２０ 

【事務局】   ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６７ 

長吉第３施設 
 

障がい者ふれあい交流センター  
 大阪市平野区長吉長原１－１２－２０ 

就労継続支援（Ｂ型）事業 ドリームネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６１８１  
 

長吉第４施設 
 

障がい者ふれあい交流センター 
 大阪市平野区長吉長原２－１１－６ 
 

生活介護事業  ジョイネット長吉第２  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６２５０ 
 

障がい者ふれあい交流センター つるみ支所 
 大阪市鶴見区浜４－１８－７ 
 

就労継続支援（Ｂ型）事業 ワークネットつるみ  
 ＴＥＬ（０６）６９１２－７３３３  
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Ｐ１……… 表紙 

Ｐ２……… 厨房より・お知らせ 

Ｐ３……… 理事長の１か月 

Ｐ４……… レクリエーション・ベリーカップ 

Ｐ５……… 就労に向けての訓練 

Ｐ６……… 翔夢のとりくみ 

 

 

 

 

 ＮＰＯ法人「翔夢」では、アルミ缶

のリサイクル活動も行っております。

近隣ならばお伺いいたしますので、 

ご協力をお願いいたします。 

 ご連絡は下記へ。 

  ℡（０６） 

   ６７６０－６２５０ 

          阿波まで 

  ご 協 力 の お ね が い  翔夢Ｎｉｔｙ．６７ もくじ 

 

 

 
  

厨房からのお便り   

表紙は、遠足（つるみ緑地）の写真です。 

              

 
 

 

                  秋を通り過ぎ冬のような寒さが続く11月。 

                                   みなさんは、防寒対策をされていますか？ 

寒い日には、温かいものを食べると身も心も温まるといいます。 

今回は、そんな身も心も温まる「おでん」のレシピを紹介いたします。 

以前にも紹介した献立になりますが、ご賞味ください。   

【おでん】 
 

①大根は米の研ぎ汁で竹串が刺さるまでゆがき 

 冷水にさらし、米臭さをとる。 

 こんにゃくは、湯がいてアク抜きし冷水にさ 

 らす。 

 じゃが芋は蒸し器で固めに蒸すかお湯で固め  

 に湯がく。 

 牛すじはシモフリし、2cm角程度にカットす 

 る。 
 

②沸騰した出し汁にシモフリした牛すじを加え 

 弱火で煮込み、牛すじが柔らかくなったら 

 Ａの調味液をあわせ、春菊以外の具材を更に  

 15分程度弱火で煮込む。 
 

③ ②の火を止めて①のじゃが芋を加える。 

 ※①～③までの工程を食べる前日に行う。 

  （一日寝かせることにより、具材に味が染 

   み込み、具材からうまみが出ます） 
 

④食べる当日に春菊を湯がき、カットする。 

 ②のおでんを温め直し、器に盛り付け最後に 

 春菊を盛り付ける 

「材料」 

大根        120.00 ｇ 

 皮を剥き3cm幅の輪切り 

 （大きければ半月にカット） 

こんにゃく   25.00 ｇ 

 表裏両面に、5ｍｍ幅のこうし状の切り

目を入れ、 1丁6等分にカット  

メークイン   68.00 ｇ 

 皮を剥き、半分にカット。 

卵            1.00 個 

 茹でて,皮をむく 

牛すじ       50.00 ｇ 

春菊         10.00 ｇ 

 色よく湯がき冷水にさらし4ｃｍ長に

カット 

厚揚げ 三角   1.00 個 

ごぼう天      1.00 本 

A 

かつお出し    300.00 cc 
減塩しょう油 8.50 cc 
酒              6.00 cc 
砂糖            4.00 g 
塩              0.22 g 
ほんだし        1.10 g 
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「
世
の
中
が
な
ん
か
お
か
し
い
」

と
感
じ
る
事
あ
り
ま
せ
ん
か
？
私
は

毎
日
感
じ
て
い
ま
す
。 

ま
ず
事
件
の
多
発
。
そ
れ
も
ど
う

し
て
と
思
え
る
様
な
事
が
連
日

ニ
ュ
ー
ス
で
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。 

今
日
も
ベ
テ
ラ
ン
教
師
が
同
僚
の

指
導
方
針
が
気
に
入
ら
な
く
て
、

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
に
睡
眠
導
入
剤
を

入
れ
食
べ
さ
せ
た
と
い
う
。
そ
れ
以

外
に
も
靴
に
画
び
ょ
う
を
入
れ
た

り
、
死
ね
と
書
い
た
メ
モ
書
き
を

こ
っ
そ
り
渡
す
等
あ
ま
り
に
も
幼
い

犯
行
。
教
師
だ
っ
た
ら
他
に
堂
々
と

し
た
解
決
を
図
る
や
り
方
も
あ
る
は

ず
だ
し
、
そ
れ
を
子
ど
も
に
教
え
る

職
業
と
思
う
の
で
す
が
？ 

ま
た
河
内
長
野
の
生
活
保
護
課
の

職
員
の
犯
罪
も
理
解
で
き
ま
せ
ん
。

保
護
費
を
不
正
に
個
人
流
用
し
て
お

き
な
が
ら
、
そ
れ
以
上
の
現
金
が
家

に
は
あ
り
、
別
に
使
う
目
的
も
無
く

た
だ
お
金
を
た
め
る
事
が
目
的
だ
っ

た
と
か
「
な
ん
で
ー
」
と
思
い
ま
せ

ん
か
？ 

こ
の
頃
の
事
件
を
考
え
る
と
人
の

こ
と
を
考
え
な
い
わ
が
ま
ま
な
事
件

が
多
く
、
自
分
の
感

情
の
ま
ま
起
こ
す
タ

イ
プ
が
と
て
も
多
い

様
に
思
え
ま
す
。 

そ
れ
も
激
情
型
で
は
な
く
瞬
間
の

怒
り
に
任
せ
て
で
は
な
く
長
い
時
間

を
か
け
て
の
犯
行
が
多
い
の
で
す
。 

瞬
間
の
怒
り
の
場
合
は
時
と
し
て

愚
か
な
こ
と
も
し
ま
す
が
こ
れ
ら
の

事
件
は
十
分
に
考
え
る
時
間
も
あ
る

の
に
起
こ
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
に

対
し
て
私
た
ち
は
「
嫌
な
世
の
中
に

な
っ
た
な
ぁ
」
で
良
い
の
で
し
ょ
う

か
？ 小

、
中
、
高
校
で
メ
ー
ル
に
よ
る

嫌
が
ら
せ
が
横
行
し
て
い
ま
す
。
手

出
し
が
出
来
な
い
い
じ
め
が
横
行
し

て
い
ま
す
。 

こ
れ
も
こ
れ
ら
の
事
件
の
予
備
軍

だ
と
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
か
？
だ
と
す

れ
ば
人
と
人
と
の
関
係
を
見
直
さ
な

く
て
は
な
ら
な
い
時
期
に
来
て
い
る

様
に
思
え
ま
す
。
人
の
こ
と
を
考
え

ら
れ
な
い
世
の
中
が
ど
ん
ど
ん
進
ん

で
い
る
様
に
思
え
ま
す
。
個
人
を
大

事
に
す
る
あ
ま
り
孤
独
に
嘆
く
人
が

多
す
ぎ
ま
す
。
集
団
に
入
れ
な
い
人

が
多
す
ぎ
ま
す
。
こ
れ
を
改
善
し
な

く
て
は
人
類
の
未
来
は
真
っ
暗
だ
と

思
い
ま
す
。 

 

去
る
一
〇
月
二
十
二
日
、
翔
夢

で
は
平
野
の
施
設
の
一
〇
〇
名
以
上

の
メ
ン
バ
ー
た
ち
が
こ
ぞ
っ
て
鶴
見

緑
地
公
園
を
訪
れ
る
と
い
う
、
こ
れ

ま
で
に
な
い
試
み
を
行
い
ま
し
た
。 

 

当
日
は
絶
好
の
遠
足
日
和
。
エ

ス
コ
ー
ト
役
の
つ
る
み
の
メ
ン
バ
ー

は
一
足
先
に
現
地
に
到
着
し
、
平
野

か
ら
の
メ
ン
バ
ー
を
待
ち
受
け
ま

す
。
こ
の
日
に
備
え
て
、
花
で
飾
っ

た
シ
ュ
シ
ュ
を

作
っ
た
り
、
鶴
見

緑
地
の
見
ど
こ
ろ

を
書
い
た
カ
ー
ド

を
用
意
。
自
分
た

ち
が
ホ
ス
ト
と
な

る

初

の

レ

ク

リ
ェ
ー
シ
ョ
ン

に
、
若
干
緊
張
気

味
の
様
子
で
し
た

が
、
平
野
か
ら
前

半
の
メ
ン
バ
ー
が

到
着
す
る
と
、
車
椅
子
の
介
助
な
ど

を
し
な
が
ら
一
緒
に
「
咲
く
や
こ
の

花
館
」
に
入
り
、
熱
心
に
案
内
を
し

て
お
り
ま
し
た
。 

平
野
の
メ
ン
バ
ー
も
、
物
珍
し
そ

う
に
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
し
な
が
ら
説
明

に
聞
き
入
っ
て
い
て
、
な
か
な
か
楽

し
そ
う
で
す
。 

さ
て
、
一
通
り
巡
っ
て
帰
っ
て
き

た
頃
に
は
、
後
半
の
メ
ン
バ
ー
も
合

流
し
仲
良
く
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
。 

例
に
よ
っ
て
、
翔
夢
の
厨
房
職
員

が
腕
に
よ
り
を
か
け
た
ご
ち
そ
う
を

平
ら
げ
た
後
、
皆
で
マ
イ
ム
マ
イ
ム

を
踊
っ
た
り
、
ク
イ
ズ
大
会
を
し
た

り
し
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

後
半
組
の
メ
ン
バ
ー
は
、
咲
く
や

 

 秋の遠足 
  

  つるみ緑地に行きました 
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こ
の
花
館
コ
ー
ス
の
他
に
、
鶴
見
緑

地
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
花
の
風
車
見

学
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
散
歩
。 

咲
く
や
こ
の
花
館
コ
ー
ス
で
は
、

つ
る
み
の
メ
ン
バ
ー
が
す
っ
か
り
板

に
つ
い
た
よ
う
な
案
内
ぶ
り
で
エ
ス

コ
ー
ト
。
風
車
コ
ー
ス
も
、
談
笑
し

な
が
ら
写
真
を
撮
り
合
う
な
ど
、
ほ

ほ
え
ま
し
い
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

今
回
の
“
遠
足
”
は
、
平
野
の
メ

ン
バ
ー
に
と
っ
て
も
、
つ
る
み
の
メ

ン
バ
ー
に
と
っ
て
も
新
鮮
な
イ
ベ
ン

ト
で
し
た
。 

距
離
が
離
れ
て
い
る
だ
け
に
、
こ

の
よ
う
な
メ
ン
バ
ー
同
士
を
つ
な
ぐ

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
っ
て
も
い

い
な
と
思
い
ま
す
。
（ 

木
戸 

） 

 

 

毎
年
、
四
月
に
行
わ

れ
て
い
る
恒
例
の
ソ
フ

ト

ボ

ー

ル

大

会
、
ベ

リ
ー
カ
ッ
プ
で
す
が
、

今
年
は
一
〇
月
の
第
一

週
目
と
二
週
目
の
金
曜

日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。 

 

開
催
場
所
は
毎
年
、

淀
川
の
河
川
敷
で
し
た

が
、
今
年
は
台
風
で
グ

ラ
ウ
ン
ド
が
使
え
な
く

な
っ
た
為
、 

舞
洲
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開

催
さ
れ
る
事
に
な
り
ま

し
た
。 

 
大
会
第
一
日
目
は
一

〇
月
四
日
金
曜
日
で
集

合
時
間
は
朝
七
時
四
〇

分
と
と
て
も
早
い
時
間

に
第
一
施
設
に
集
合
し

ま
し
た
。
み
ん
な
こ
の
大
会
に
向
け

て
練
習
を
し
て
き
た
の
で
、
朝
の
み

ん
な
の
表
情
は
少
し
緊
張
気
味
で
し

た
。 地

下
鉄
、
バ
ス
、
徒
歩
で
片
道
約

二
時
間
か
け
て
舞
洲
に
到
着
し
ま
し

た
。 開

会
式
後
、
組
み
合
わ
せ
抽
選
を

行
い
ま
し
た
が
、
何
と
昨
年
の
市
長

杯
優
勝
チ
ー
ム
「
い
ち
ご
」
さ
ん
と

第
三
位
の
「
み
ど
り
作
業
所
」
さ
ん

と
同
じ
組
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。 今

回
は
毎
年
試
合
に
出
て
い
る
メ

ン
バ
ー
さ
ん
が
体
調
不
良
な
ど
で
欠

席
が
多
く
、
き
び
し
い
チ
ー
ム
状
況

の
中
で
の
緊
張
の
第
一
試
合
、
相
手

は
み
ど
り
作
業
所
さ
ん
。
結
果
は
健

闘
む
な
し
く
惜
し
く
も
敗
退
。
第
二

試
合
は
、
昨
年
の
優
勝
チ
ー
ム
い
ち

ご
さ
ん
。
序
盤
ホ
ー
ム
ラ
ン
な
ど
で

リ
ー
ド
す
る
も
逆
転
を
許
し
敗
退
。 

一
〇
月
十
一
日
、
大
会
第
二
日
目

は
委
員
長
杯
で
戦
う
事
に
な
り
ま
し

た
。 第

一
試
合
は
み
ん
な
の
頑
張
り
で

大
盛
り
上
が
り
の
中
、
念
願
の
今
年

初
勝
利
。 

第
二
試
合
は
惜
し
く
も
敗
退
で
今

回
の
結
果
は
委
員
長
杯
第
二
位
と
少

し
残
念
な
結
果
に
終
わ
り
ま
し
た

が
、
閉
会
式
が
終
わ
り
み
ん
な
の
達

成
感
い
っ
ぱ
い
の
笑
顔
の
表
情
を
見

て
安
心
し
ま
し
た
。 

今
回
は
試
合
に
慣
れ
て
い
な
い
メ

ン
バ
ー
さ
ん
や
、
女
性
の
メ
ン
バ
ー

さ
ん
が
試
合
に
出
て
緊
張
の
中
す
ご

く
活
躍
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は

普
段
の
練
習
の
成
果
が
す
ご
く
出
た

と
思
い
ま
す
。 

今
回
の
大
会
は
い
ろ
ん
な
意
味
で

私
自
身
、
す
ご
く
感
動
し
、
勉
強
に

な
っ
た
大
会
で
し
た
。
あ
ら
た
め
て

ス
ポ
ー
ツ
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
ま

し
た
。 

 
 
 
 
 

（ 

吉
田 

） 

 

 

 

 

 第17回 大阪市長杯ソフトボール大会 

          （ベリーカップ） 
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段
々
と
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、
体
調
を
崩
さ
れ
て
い
る
方
は
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？ 

 

寒
く
な
っ
て
き
た
と
い
う
と
、
外

で
の
就
労
に
向
け
て
の
訓
練
に
参
加

さ
れ
て
い
る
方
々
に
と
っ
て
も
大
変

な
時
期
に
な
っ
て
来
ま
し
た
。 

平
成
十
一
年
四
月
よ
り
、
社
会
福

祉
法
人
・
精
神
障
が
い
者
社
会
復
帰

促
進
協
会
様
か
ら
の
取
り
組
み
で
、

大
阪
市
天
王
寺
区
役
所
の
日
常
清
掃

の
作
業
を
就
労
に
向
け
た
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
と
し
て
提
供
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
翔
夢
か
ら
も
三
名
の

方
が
参
加
さ
れ
て
い
て
、
内
一
名
は

ジ
ョ
ブ
リ
ー
ダ
ー
で
す
。 

 

こ
こ
で
は
、
主
に
精
神
の
障
が
い

を
持
っ
た
方
や
軽
度
の
知
的
障
が
い

を
持
っ
た
方
が
基
本
。
ジ
ョ
ブ
リ
ー

ダ
ー
は
朝
八
時
か
ら
十
二
時
（
週
２

回
。
役
所
分
館
の
作
業
が
あ
る
と
訓

練
生
も
ジ
ョ
ブ
リ
ー
ダ
ー
も
二
時
間

増
え
る
）
ま
で
。
訓
練
生
は
月
～
金

の
八
時
か
ら
十
一
時
ま
で
の
作
業
に

な
っ
て
い
ま
す
る 

 

み
な
さ
ん
は
七
時
四
十
五
分
に
控

え
室
に
入
り
、
八
時
に
作
業
ス
タ
ー

ト
し
て
一
階
・
二
階
・
四
階
の
資
源

ゴ
ミ
の
回
収
と
男
女
ト
イ
レ
清
掃
、

そ
し
て
フ
ロ
ア
の
清
掃
を
役
所
が
開

く
九
時
ま
で
に
終
わ
ら
さ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。 

 
こ
れ
は
時
間
の
配
分
が
難
し
く
、

作
業
量
も
多
い
た
め
か
な
り
大
変
な

作
業
な
の
で
す
が
，
ジ
ョ
ブ
リ
ー

ダ
ー
の
ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
つ
る
み
田
川

さ
ん
の
指
示
の
も
と
、
ワ
ー
ク
ネ
ッ

ト
つ
る
み
前
田
さ
ん
や
ド
リ
ー
ム

ネ
ッ
ト
福
島
さ
ん
は
自
分
の
持
ち
場

に
責
任
を
持
ち
し
っ
か
り
と
作
業
し

て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。 

 

九
時
か
ら
約
一
時
間
は
休
憩
に
入

り
一
〇
時
か
ら
の
作
業
に
備
え
ま

す
。 

 

一
〇
時
か
ら
の
作
業
は
、
残
り
の

フ
ロ
ア
と
外
周
な
ど
清
掃
を
し
て
、

訓
練
生
は
十
一
時
に
は
終
了
し
ま

す
。
ジ
ョ
ブ
リ
ー
ダ
ー
は
そ
れ
か
ら

一
時
間
ほ
ど
か
け
て
、
役
所
内
の
点

検
と
、
役
所
の
ご
担
当
者
へ
報
告
す

る
仕
事
が
あ
り
ま
す
。 

 

翔
夢
以
外
の
他
区
の
メ
ン
バ
ー
さ

ん
で
、
男
の
方
一
名
と
女
の
方
一
名

が
参
加
し
て
下
さ
っ
て
ま
す
が
、
時

に
は
来
客
の
方
に
心
な
い
言
葉
を
あ

び
せ
ら
れ
る
事
も
あ
り
ま
す
が
、

ジ
ョ
ブ
リ
ー
ダ
ー
の
田
川
さ
ん
を
中

心
に
、
訓
練
と
い
え
ど
も
現
場
で
は

プ
ロ
と
し
て
あ
ら
ゆ
る
問
題
に
立
ち

向
か
い
日
々
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま

す
。
現
場
で
お
会
い
す
る
と
本
当
に

逞
し
く
思
え
ま
す
。 

 

こ
れ
ま
で
の
訓
練
参
加
者
で
翔
夢

の
就
労
支
援
活
動
か
ら
三
名
の
方
が

一
般
就
労
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。 

 

現
在
参
加
さ
れ
て
る
方
々
も
、
一

般
就
労
を
目
指
し
頑
張
っ
て
お
ら
れ

ま
す
。 

 

私
が
い
つ
も
訓
練
生
に
元
気
を
貰

え
る
訓
練
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

（ 

板
原 

） 
  

こ
の
訓
練
に
参
加
さ
れ
て
る
方
の
感

想
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

 

こ
ん
に
ち
は
、
田
川
と
申
し
ま

す
。 ワ

ー
ク
ネ
ッ
ト
つ
る
み
に
お
世
話

に
な
っ
て
二
年
半
に
な
り
ま
す
。 

施
設
外
訓
練
と
い
う
こ
と
で
大
阪

市
内
の
区
役
所
の
清
掃
作
業
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
現
在
二
年
目
で
ジ
ョ

ブ
リ
ー
ダ
ー
と
い
う
立
場
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
週
三
日
は
朝
八
時

か
ら
午
前
中
ま
で
の
作
業
で
、
残
り

の
二
日
は
区
役
所
分
館
の
清
掃
が
あ

り
、
午
後
二
時
ま
で
の
作
業
で
す
。

メ
ン
バ
ー
は
翔
夢
か
ら
は
三
人
、
他

の
施
設
か
ら
二
人
の
計
五
人
で
す
。 

施
設
外
訓
練
に
入
っ
た
頃
は
、
新

し
い
作
業
と
い
う
興
味
と
、
自
分
が

で
き
る
の
か
な
と
い
う
不
安
で
一
杯

で
し
た
が
、
周
り
の
人
々
に
よ
っ
て

支
え
ら
れ
、
今
は
そ
ん
な
こ
と
は
心

配
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
ジ
ョ
ブ

リ
ー
ダ
ー
と
な
り
、
自
分
だ
け
で
な

く
周
り
の
こ
と
も
見
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
、

他
の
メ
ン
バ
ー
の
成
長
を
見
る
の
が

日
々
の
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。
施

  
 

就

労

に

向

け

て

の

訓

練  
  
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～

区

役

所

で

の

清

掃

作

業

～
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設
外
訓
練
に
推
薦
し
て
く
だ
さ
っ
た

副

理

事

長

や
、
翔

夢

の

職

員

の

方
々
、
そ
し
て
い
つ
も
応
援
し
て
く

だ
さ
っ
た
ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
つ
る
み
の

メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
、
他
に
も
多
く

の
方
々
の
支
え
が
あ
っ
て
、
今
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
は
、
就
職
と
い
う
自
分

の
目
標
に
向
け
て
、
こ
の
経
験
を
社

会
で
活
か
せ
る
よ
う
に
日
々
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

こ
ん
に
ち
は
、
ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
つ

る
み
の
前
田
格
郎
で
す
。 

現
在
、
訓
練
実
習
と
し
て
天
王
寺

区
役
所
の
清
掃
作
業
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
時
間
割
は
次
の

通
り
で
す
。 

五
時
三
〇
分
に
起
床
し
、
六
時
四

十
五
分
に
家
を
出
ま
す
。
天
王
寺
区

役
所
に
着
く
の
は
七
時
三
〇
分
。
清

掃
用
の
作
業
服
に
着
替
え
ま
す
。
八

時
～
九
時
は
、
一
・
二
・
四
階
の
ト

イ
レ
清
掃
。
そ
れ
か
ら
一
～
六
階
ま

で
の
一
般
ゴ
ミ
（
燃
え
る
ご
み
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
、
ビ
ン
、
缶
）
、
資
源
ご
み
（
ダ

ン
ボ
ー
ル
、
新
聞
紙
、
紙
類
、
シ
ュ

レ
ッ
ダ
ー
）
の
収
集
を
行
い
ま
す
。

そ
し

て
フ

ロ
ア

を
掃

除
機

で
掃

除し
、

正
面

玄
関

の
清

掃
・
外
周
の
落
ち
葉
や
ゴ
ミ
拾
い
で

す
。
九
時
～
一
〇
時
に
、
ジ
ョ
ブ

リ
ー
ダ
ー
に
報
告
・
連
絡
を
行
い
、

相
談
な
ど
を
し
、
休
憩
を
取
り
ま

す
。
一
〇
時
～
十
一
時
は
残
っ
た

三
・
五
・
六
階
の
ト
イ
レ
清
掃
と
、

一
～
六
階
の
階
段
の
清
掃
を
行
い
ま

す
。
月
・
木
曜
日
の
み
分
館
の
清
掃

が
あ
り
、
十
三
時
～
十
四
時
に
一
・

二
階
の
ト
イ
レ
清
掃
、
フ
ロ
ア
清

掃
、
外
周
の
落
ち
葉
や
ゴ
ミ
拾
い
を

行
い
ま
す
。
月
、
水
曜
日
は
他
の
作

業
所
の
訓
練
生
と
一
緒
に
清
掃
し
ま

す
。
室
内
で
の
作
業
で
は
あ
り
ま
す

が
、
ト
イ
レ
な
ど
は
冷
房
は
な
い
の

で
、
夏
は
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
掃

除
を
し
ま
し
た
。 

う
れ
し
か
っ
た
こ
と
は
、
区
役
所

の
職
員
の
方
に
、
い
つ
も
き
れ
い
に

し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
、
ご
苦
労

様
で
す
、
と
言
っ
て
い
た
だ
い
た
と

き
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、
清

掃
の
ス
キ
ル
を
も
っ
と
勉
強
し
、
経

験
を
積
ん
で
自
信
を
つ
け
て
就
労
を

目
指
す
こ
と
で
す
。
ま
た
、
無
遅

刻
、
無
欠
勤
で
訓
練
を
終
了
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 
 

◆ 

◇ 

◆ 

◇ 

◆ 

◇ 

◆ 

◇ 

◆ 

◇ 
 
 

 

編み物教室 

 

 

 今回は、編み物教室を取り上げたいと思います。今まで紹介

しました、絵画教室と同じく、この編み物教室の講師も利用者

さんがされています。編み物は、やっぱり女性に人気の取り組

みになっています。そして、それぞれが作りたいものができる

ようにアドバイスしてくれるので「先生」「先生」と声がかけ

られ、その方のまわりに徐々に席が増えていってしまいます。

習われている方の中には、プレゼント 

するためのマフラーを編むことに熱心 

になっている方がいたりと、そんな話 

で盛り上がりながら楽しい時間をもって 

います。（安河内） 


