
ＮＯ．66 翔夢Ｎiｔｙ 

(1) 

 

 

 
    ２０１３年      １０月  ２５日発行 

ＮＯ．６６ 

特定非営利活動法人 

 『翔夢』              

hｔｔｐ: / /  ｗｗｗ．ｎｐｏ－ｃａｍ．ｊｐ/       e-maｉl: nandemosoudan@npo-cam.jp 

夢を育て、力をあわせてはばたこう！ 

 
長吉第１施設 
 

障がい者ふれあい交流センター 
 大阪市平野区長吉長原２－１４－１５ 
 

相談支援事業  ホープネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６１ 
 

地域活動支援センター  ハートネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－５３４３  
 

パソコン事業部 
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６２１０ 
 

長吉第２施設 
 

障がい者ふれあい交流センター 第２ 
 大阪市平野区長吉長原２－１１－８ 
 

生活介護事業 ジョイネット  
 ＴＥＬ（０６）６１５５－９９０１ 

特定非営利活動法人 翔 夢 

 法人本部  大阪市平野区長吉長原１－１２－２０ 

【事務局】   ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６７ 

長吉第３施設 
 

障がい者ふれあい交流センター  
 大阪市平野区長吉長原１－１２－２０ 

就労継続支援（Ｂ型）事業 ドリームネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６１８１  
 

長吉第４施設 
 

障がい者ふれあい交流センター 
 大阪市平野区長吉長原２－１１－６ 
 

生活介護事業  ジョイネット長吉第２  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６２５０ 
 

障がい者ふれあい交流センター つるみ支所 
 大阪市鶴見区浜４－１８－７ 
 

就労継続支援（Ｂ型）事業 ワークネットつるみ  
 ＴＥＬ（０６）６９１２－７３３３  
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Ｐ１……… 表紙 

Ｐ２……… 厨房より・お知らせ 

Ｐ３……… 理事長の１か月 

Ｐ４……… レクリエーション 

Ｐ５……… 障がいを知ろう 

Ｐ６……… バザー・絵画教室 

 

 

 

 

 ＮＰＯ法人「翔夢」では、アルミ缶

のリサイクル活動も行っております。

近隣ならばお伺いいたしますので、 

ご協力をお願いいたします。 

 ご連絡は下記へ。 

  ℡（０６） 

   ６７６０－６２５０ 

          阿波まで 

  ご 協 力 の お ね が い  翔夢Ｎｉｔｙ．６６ もくじ 

 

 

 
  

厨房からのお便り   

表紙は、スポーツ大会応援合戦の写真です。 

              

 
 

 

                   

 
 

 夏の暑さも和らぎ、すごしやす

い日々の10月。 

 皆さんいかがお過ごしですか？ 

 10月は秋。秋と言えばさんま。 

 少し強引ですがさんまの使った

レシピを紹介させて頂きます。 

 是非とも作って、ご賞味下さ

い。  

【さんまのしょうが煮】 

 

① サンマは２つにカットしてグリルで 

  両面焼く。 

   （フライパンでもOKです） 

  

② Ａの調味料を合わせて沸騰したら① 

  の焼いたさんまを加え弱火で味を染 

  み込ませる 

 

③ 大葉を敷き、②のさんまを盛り付 

  け、一緒に炊いたしょうがを上に盛 

  り付ける。 

 

 募金・賛助会費振込先 
 

  郵便振替 

 口座番号 ００９８０－８－３１７３３６ 

 口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢 
 

 三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店 

 口座番号 普通 ４６３６３９４ 

 口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢 

賛助会員入会のお願い 
 

「翔夢」の活動をご理解いただき、賛助会員

に入会をお願いいたします。 

「材料」 

サンマ    1 尾 

 

出し汁      30.0 cc 
土しょうが   5.0 g 
酒           8.0 cc 
砂糖         5.5 g 
しょう油     8.5 cc 
みりん       5.5 cc 
  
大葉         1.0 枚 

A 
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先
日
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
作

者
、
や
な
せ
た
か
し
氏
が
な
く
な

ら
れ
ま
し
た
。
ア
ン
パ
ン
マ
ン
み

な
さ
ん
ご
存
知
で
す
か
？ 

も
と
も
と
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
は

ヒ
ー
ロ
ー
で
は
な
く
街
角
で
立
っ

て
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
マ
ン
の
様
な
事

を
す
る
大
人
向
け
の
キ
ャ
ラ
だ
っ

た
ん
で
す
が
（
詳
し
く
は
ア
ン
パ

ン
マ
ン
館
へ
）
、
そ
れ
が
ど
ん
ど

ん
変
わ
っ
て
今
の
姿
に
な
っ
た
ん

で
す
よ
。 

詳
し
く
書
く
と
紙
面
が
な
く
な

り
ま
す
の
で
省
き
ま
す
が
、
そ
の

ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
Ｔ
Ｖ
ア
ニ
メ
ソ

ン
グ
「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
マ
ー

チ
」
が
今
日
の
お
話
し
。 

み
な
さ
ん
は
歌
詞
を
ご
存
知
で

す
か
？ 

幼
児
・
小
学
生
低
学
年
向
き
の

番
組
に
何
故
？
と
思
え
る
テ
ー
マ

ソ
ン
グ
な
ん
で
す
。 

一
番
が
こ
う
で
す
。 

「
そ
う
だ
嬉
し
ん
だ
生
き
る
喜

び 

た
と
え
胸
の
傷
が
痛
ん
で
も 

何
の
た
め
に
生
ま
れ
て 

何
を
し

て
生
き
る
の
か 

こ
た
え
ら
れ
な

い
な
ん
て 

そ
ん
な
の
は
嫌
だ 

今
を
生
き
る
事
で
熱
い
心
燃
え
る 

だ
か
ら
君
は
行
く
ん
だ
微
笑
ん
で 

そ
う
だ
嬉
し
ん
だ
生
き
る
喜
び 

た
と
え
胸
の
傷
が
痛
ん
で
も 

あ

あ
ア
ン
パ
ン
マ
ン 
優
し
い
君
は

い
け
み
ん
な
の
夢
守
る
た
め
」 

も
の
す
ご
い
歌
詞
で
し
ょ
う
。
ほ

と
ん
ど
哲
学
で
す
。
で
も
や
な
せ

た
か
し
氏
の
思
い
が
随
所
に
こ
め

ら
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
一
つ
が
「
そ
う
だ
嬉
し
ん

だ
生
き
る
喜
び
」
の
後
ど
う
し
て

「
た
と
え
胸
の
傷
が
痛
ん
で
も
」

と
続
く
の
か
、
実
は
弟
さ
ん
が
特

攻
隊
に
志
願
さ
れ
て
な
く
な
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。 

こ
れ
は
二
つ
の
意
味
が
あ
っ
て

一
つ
は
自
分
自
身
も
戦
争
に
協
力

を
し
て
き
た
立
場
で
今
戦
争
に
反

対
の
立
場
を
と
っ
て
い
る
事
に
過

去
を
は
じ
て
い
る
思
い
と
、
み
ん

な
に
も
過
去
の
自
分
の
や
っ
て
き

た
こ
と
を
振
り
返
る
と
な
に
を
い

ま
さ
ら
正
義
な
ん
か
と
思
う
か
も

し
れ
な
い
が
や
ら
な
い
と
何
に
も

変
わ
ら
な
い
よ
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
で
す
。
凄
い
で
し
ょ
こ
の
曲
、

私
は
大
好
き
で
す
。 

 
 

ち
な
み
に
「
な
ん
の
た
め
に
う

ま
れ
て
…
」
は
自
分
の
目
標
を

し
っ
か
り
と
持
ち
そ
れ
を
最
後
ま

で
貫
け
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
や

な
せ
た
か
し
氏
九
十
四
歳
、
最
後

ま
で
子
ど
も
に
夢
を
運
ぶ
仕
事
を

貫
き
通
し
ま
し
た
。 

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。 

九
月
二
十
六
日
、
そ
の
日
は
台

風
の
影
響
も
あ
っ
て
風
が
強
く
、

日
が
差
し
た
り
曇
っ
た
り
の
天
候

で
し
た
。
日
が
差
す
と
日
焼
け
す

る
位
に
暑
く
な
り
、
陰
る
と
肌
寒

く
な
る
。
そ
ん
な
天
候
不
安
の
中

で
し
た
が
、
出
戸
池
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
翔
夢
の
み
ん
な
が
集
ま
り
、
赤

組
と
白
組
に
分
か
れ
て
ス
ポ
ー
ツ

大
会
が
開
ら
か
れ
ま
し
た
。 

 

競
技
は
遠
投
・
三
〇
ｍ
走
・
風

船
リ
レ
ー
・
パ
ン
食
い
競
争
・
車

椅
子
リ
レ
ー
・
玉
入
れ
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

  

  
 

   

第５回 

スポーツ大会開催  

翔 

夢 
～ 強 い 日差 しと 強 風 の中 ～  

みんな元気に身体を動かしました 
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そ
の
中
で
も
パ
ン
食
い
競
争
で

は
、
「
パ
ン
を
つ
る
す
高
さ
が
難

し
い
も
の
だ
な
」
と
思
い
な
が
ら

応
援
し
ま
し
た
。
車
椅
子
の
方
、

背
の
高
い
方
、
背
が
あ
ま
り
高
く

な
い
方
、
口
で
う
ま
く
パ
ン
を
く

わ
え
に
く
い
方
、
あ
ら
ゆ
る
方
々

の
特
徴
に
合
わ
せ
て
吊
る
し
た
パ

ン
の
高
さ
を
毎
回
変
え
て
い
く
。

「
こ
れ
も
一
種
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

か
な
？
」
と
思
っ
た
り
し
ま
し

た
。 車

椅
子
リ
レ
ー
で
は
、
競
技
さ

れ
て
い
る
方
が
頑
張
っ
て
お
ら
れ

る
姿
が
司
会
席
か
ら
う
ま
く
見
え

ず
、
残
念
な
思
い
で
し
た
。 

反
対
に
三
〇
ｍ
走
は
早
く
競
技

が
終
っ
た
た
め
、
予
定
さ
れ
て
い

た
方
以
外
の
方
も
競
技
に
参
加
す

る
こ
と
が
出
来
て
、
ラ
ッ
キ
ー

だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 応

援
合
戦
は
「
い
つ
練
習
し
た

の
だ
ろ
う
か
？
か
っ
こ
え
え
や

ん
」
と
思
う
場
面
が
多
々
あ
り
ま

し
た
（
ア
ク
シ
デ
ン
ト
も
幾
つ
か

あ
り
ま
し
た
が
）
。
「
第
三
施
設

の
皆
さ
ん
が
し
て
い
た
サ
ン
グ
ラ 

こ
ん
に
ち
は
！
「
障
が
い
を
知

ろ
う
」
の
コ
ー
ナ
ー
が
や
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
さ
て
こ
の
「
障
が

い
を
知
ろ
う
」
は
、
様
々
な
障
が

い
を
皆
様
に
分
か
り
や
す
く
お
伝

え
す
る
、
と
い
う
コ
ー
ナ
ー
で

す
。 

 

「
秋

は
ど

こ

に

い

っ
て

ん

!!
」
と
い
う
猛
暑
か
ら
台
風
の

通
過
後
に
「
朝
晩
寒
っ
！
」
と
、

一
気
に
涼
し
く
な
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。
急
激
な
気
温
の
昇
降
は
体

調
を
崩
し
ま
す
。
「
秋
バ
テ
」
と

い
う
言
葉
が
巷
を
騒
が
せ
て
い
ま

し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
今
後
も
「
秋

バ
テ
」
の
方
々
が
続
く
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
。
是
非
と
も
ご
自
愛
く

だ
さ
い
。 

 

さ
て
、
今
回
の
シ
リ
ー
ズ
は

「
ダ
ウ
ン
症
」
に
つ
い
て
お
送
り

致
し
て
お
り
ま
す
。
第
一
回
分
を

簡
潔
に
ま
と
め
る
と
、 

 

 

ス
は
そ
の
後
ど
う
な
っ
た
の
か
」

か
」
、
今
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
で

す
。 強

風
に
よ
る
砂
埃
が
舞
う
中
、

み
な
さ
ん
本
当
に
お
疲
れ
様
で
し

た
。
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
昼

食
の
お
弁
当
、
美
味
し
か
っ
た
で

す
。 

 
 

 
 

 

（ 

三
好 

） 

 

 

障

が

い

を

知

ろ

う

 
 

「 

ダ
ウ
ン
症 

」 

② 
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①
一
八
六
六
年
に
イ
ギ
リ
ス
の
イ

ギ
リ
ス
の 

ジ
ョ
ー
ジ･

ラ
ン
グ
ド

ン
・
ダ
ウ
ン
氏
が
、
特
徴
の
あ
る

顔
つ
き
を
し
た
（
※
後
ほ
ど
改
め

て
特
徴
を
お
伝
え
し
ま
す
）
障
が

い
者
を
研
究
し
論
文
で
発
表
し

た
。 

（
ア
ジ
ア
人
に
似
て
い
る
と
い
う

顔
つ
き
か
ら
「
モ
ン
ゴ
リ
ズ
ム

（
蒙
古
人
症
）
」
ま
た
は
「
モ
ン

ゴ
リ
ア
ン
イ
デ
ィ
オ
シ
ー
（
蒙
古

痴
呆
症
）
」
と
い
う
ア
ジ
ア
人
差

別
と
も
思
え
る
症
状
名
で
発
表
す

る
も
、
ア
ジ
ア
だ
け
で
は
な
く
、

世
界
中
に
同
じ
よ
う
な
表
情
の
障

が
い
者
が
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

く
る
） 

②
一
九
五
九
年
、
遺
伝
子
研
究
が

進
む
中
で
、
フ
ラ
ン
ス
の
ジ
ェ

ロ
ー
ム
・
レ
ジ
ュ
ー
ン
氏
が
「
一

対
づ
つ
あ
る
常
染
色
体
、
二
十
二

個
の
う
ち
、
二
十
一
番
目
に
あ
る

染
色
体
だ
け
が
な
ぜ
か
三
本
あ

る
」
と
い
う
こ
と
を
発
見
し
た
。 

③
一
九
六
五
年
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界

保
健
機
構
）
に
よ
り
、
正
式
に
ダ

ウ
ン
氏
の
名
前
を
取
り
「
ダ
ウ
ン

症
候
群 

（D
ow

n
 syndrom

e

）
」
と
い

う
名
称
と
決
定
し
た
。 

と
い
う
こ
と
で
あ
り
ま
し
た
。 

 

さ
て
今
回
か
ら
、
ダ
ウ
ン
症
の

特
徴
に
つ
い
て
少
し
づ
つ
触
れ
て

ま
い
り
ま
す
。 

 

ま
ず
、
ダ
ウ
ン
症
児
の
出
生
率

は
ど
の
く
ら
い
な
の
で
し
ょ
う

か
？
ダ
ウ
ン
症
児
は
様
々
な
出
生

の
要
因
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
の

ケ
ー
ス
に
よ
る
出
生
率
全
て
を
総

合
し
ま
し
て
、
お
よ
そ
千
人
に
一

人
の
割
合
で
生
ま
れ
て
く
る
、
と

言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
全
世
界
に

ダ
ウ
ン
症
の
方
々
は
お
ら
れ
ま
し

て
、
日
本
で
は
お
よ
そ
五
～
六
万

人
の
ダ
ウ
ン
症
の
方
々
が
い
る
、

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
な
に
や
ら
文
章
に
線
が

つ
い
て
い
る
部
分
が
あ
り
ま
す

ね
。
ダ
ウ
ン
症
児
出
生
の
要
因
の

中
の
一
つ
と
し
て
、
お
母
さ
ん
の

出
産
年
齢
が
あ
る
、
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
二
十
歳
で
お
よ
そ
一
六

六
七
分
の
一
。
三
十
歳
で
お
よ
そ

九
五
二
分
の
一
。
三
五
歳
で
お
よ

そ
三
七
八
分
の
一
。
四
〇
歳
で
お

よ
そ
一
〇
六
分
の
一
、
四
五
歳
で 

お
よ
そ
三
〇
分
の
一
と
言
わ
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。 

高
齢
出
産
も
一
つ
の
要
因
の
よ

う
で
す
。 

日
本
で
は
初
婚
年
齢
が
年
々
上

が
っ
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
の
情
報

を

見

て
「
え
！
？
そ

う

な

ん
！
？
」
と
思
わ
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
確
か

に
二
〇
歳
で
の
出
生
率
と
四
〇
歳

の
出
生
率
、
か
な
り
の
違
い
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
「
一
〇
六

分
の
一
」
で
す
。
パ
ー
セ
ン
テ
ー

ジ
に
す
る
と
〇
．
九
四
％
で
す
。

こ
の
数
字
を
ど
の
よ
う
取
る
か
。 

読
者
の
み
な
様
の
ご
想
像
に
お

任
せ
い
た
し
ま
す
が
、
私
個
人
の

意
見
を
言
わ
せ
て
い
た
だ
く
な

ら
、
夫
婦
で
愛
し
合
っ
て
生
ま
れ

て
く
る
お
子
様
で
す
。
も
し
ダ
ウ

ン
症
の
お
子
様
が
生
ま
れ
て
き
た

と
し
て
も
、
社
会
の
中
で
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
経
験
を
さ
せ
て
あ
げ

な
が
ら
、
元
気
な
お
子
様
に
育
つ

べ
く
、
愛
情
を
も
っ
て
子
育
て
を

し
て
ほ
し
い
。
私
は
そ
う
思
い
ま

す
。 さ

て
、
今
回
は
こ
の
辺
で
。
少

し
考
え
さ
せ
ら
れ
る
内
容
の
回

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ダ
ウ
ン
症

は
先
天
性
の
障
が
い
で
す
。
持
っ

て
生
ま
れ
て
ま
い
り
ま
す
。
後
に

述
べ
て
い
き
ま
す
が
、
ダ
ウ
ン
症

児
は
何
ら
か
の
重
複
の
疾
患
や
障

が
い
を
持
つ
こ
と
が
多
い
と
さ
れ

ま
す
。
で
す
が
、
繰
り
返
し
に
な

り
ま
す
が
、
愛
情
を
持
っ
て
育
て

る
こ
と
。
そ
れ
が
お
子
様
も
幸
せ

な
社
会
生
活
を
、
ご
両
親
も
ご
苦

労
が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
が
、

そ
れ
を
乗
り
越
え
て
い
く
こ
と
で

幸
せ
な
家
族
生
活
を
送
れ
る
の
で

は
な
い
か
。
そ
う
思
い
ま
す
。 

そ
れ
で
は
続
き
は
ま
た
次
回
で

す
！ ご

き
げ
ん
よ
う
！ 

 
 

 
 

さ
よ
う
な
ら
！ 

 
 

 

（
さ
と
う
た
く
み
） 
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夢民（むーみん）バザーからのお知らせ 

             フリマに出店しました 
 
九月二十九日の日曜日、ドリームネットのバザーグループは鶴見緑地で開催されているフ

リーマーケットに出店しました。昨年の万博公園に続き二回目になる今回は、リサイクル

品の他に、フクロウの置物（幸ふくろう）やちりめん布ストラップなどの自主製品も出品

しました。 

当日は天気も良く暑かったのですが、かなりの人出がありました。担当職員二名とドリー

ムネットの利用者さん四名が参加、陳列や売り子に活躍しました。今回の売れ筋はカバン

類でしたが、自主製品のストラップなどもいくつか買っていただけました。 

利用者さんには、接客対応の経験や、自分た

ちが作ったものが売れていく喜びを感じられる

場として、今後も機会があるごとに積極的に出

店していき、人と人とのつながりを大切にして

いきたいと思っています。 

みなさんも出品できそうなリサイクル品など

ありましたら、ご提供頂けるとありがたいで

す。 

 

さて、今回は「絵画教室」について紹介します。 

ワークネットつるみでも、水彩画教室をしていますが、こちら平野区のでは描くと

いう範囲で様々な内容を行っています。先生は、利用者さんでもあるのですが、美

大を卒業され専門は油絵で展覧会にも作品を発表している方にお願いしています。 

定規を用いて形に添って色を入れていったり、デッサンしたり、また今の時期で

は、落ち葉を拾ってきてスタンプしたりと、季節や遊び感のある教室をつくってい

ます。この教室がスタートしてもうかれこれ３年目になろうとし

ています。これからも描く楽しさはまだまだ発掘できそうです。 

みなさんもイベントの多くなる季節に、ちょっとお手製のカー

ドでもをつくってみてはいかがでしょうか。（安河内） 

絵画教室 

 


