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    ２０１３年       ９月  ２５日発行 

ＮＯ．６５ 

特定非営利活動法人 

 『翔夢』              

hｔｔｐ: / /  ｗｗｗ．ｎｐｏ－ｃａｍ．ｊｐ/       e-maｉl: nandemosoudan@npo-cam.jp 

夢を育て、力をあわせてはばたこう！ 

 
長吉第１施設 
 

障がい者ふれあい交流センター 
 大阪市平野区長吉長原２－１４－１５ 
 

相談支援事業  ホープネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６１ 
 

地域活動支援センター  ハートネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－５３４３  
 

パソコン事業部 
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６２１０ 
 

長吉第２施設 
 

障がい者ふれあい交流センター 第２ 
 大阪市平野区長吉長原２－１１－８ 
 

生活介護事業 ジョイネット  
 ＴＥＬ（０６）６１５５－９９０１ 

特定非営利活動法人 翔 夢 

 法人本部  大阪市平野区長吉長原１－１２－２０ 

【事務局】   ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６７ 

長吉第３施設 
 

障がい者ふれあい交流センター  
 大阪市平野区長吉長原１－１２－２０ 

就労継続支援（Ｂ型）事業 ドリームネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６１８１  
 

長吉第４施設 
 

障がい者ふれあい交流センター 
 大阪市平野区長吉長原２－１１－６ 
 

生活介護事業  ジョイネット長吉第２  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６２５０ 
 

障がい者ふれあい交流センター つるみ支所 
 大阪市鶴見区浜４－１８－７ 
 

就労継続支援（Ｂ型）事業 ワークネットつるみ  
 ＴＥＬ（０６）６９１２－７３３３  

§
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Ｐ１……… 表紙 

Ｐ２……… 厨房より・お知らせ 

Ｐ３……… 理事長の１か月 

Ｐ４・５… レクリエーション 

Ｐ６……… 取り組み 

 

 

 

 

 

 ＮＰＯ法人「翔夢」では、アルミ缶

のリサイクル活動も行っております。

近隣ならばお伺いいたしますので、 

ご協力をお願いいたします。 

 ご連絡は下記へ。 

  ℡（０６） 

   ６７６０－６２５０ 

          阿波まで 

  ご 協 力 の お ね が い  翔夢Ｎｉｔｙ．６５ もくじ 

 

 

 
  

厨房からのお便り   

表紙は、すしレクでの写真です。 

              

 
 

 

                   

 
 

 ９月は、食欲の秋です。 

 旬の食材も沢山ありますので、食べるものも迷いますよね。 

 今日紹介するレシピは、秋の旬の食材を使ったレシピ「さつま芋ご飯」を紹介します。 

 是非とも作って、ご賞味下さい。 

 【さつま芋ご飯】 
 

① さつま芋はBの調味料で炊いておく 

  （強火にすると焦げるので注意） 

 
② 研いだ生米に、①の汁・A・人参を入れ 

  たら、Bの水分量（酒・しょう油・水） 

  を差し引いた水を加え炊く。 

 
③ ①のさつま芋と②が炊き上がったら、 

  さつま芋が崩れないように混ぜる。 

 
④ 器によそい、真ん中に黒ゴマをかける。 

 

 ※ 具材と一緒に炊くと、炊き上がりに 

   ムラや炊けない場合があるのでこの 

   ような調理工程になっています。 

「材料」 

さつま芋  40.00 ｇ 

 １cm角にカットし水にさらしあく抜き 

人参     3.00 ｇ 

 千切り 

生米        70.00 ｇ 

黒ゴマ       0.50 ｇ 

塩         0.10 ｇ 

酒         1.50 cc 
出し昆布   0.25 ｇ 

しょう油   2.00 cc 
 
 
塩         0.20 ｇ 

酒         2.50 cc 
しょう油  2.00 cc 
水        30.00 cc 

A 

B 
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東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
決
定

し
て
、
何
か
お
祭
り
騒
ぎ
の
状

態
に
も
の
す
ご
く
不
安
を
感
じ

て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

芸
能
人
が
東
京
開
催
に
反
対

的
な
発
言
を
す
る
と
、
ネ
ッ
ト

で
も
の
す
ご
く
叩
か
れ
た
り
し

て
い
る
記
事
を
見
る
と
ど
ん
ど

ん
言
論
の
自
由
が
奪
わ
れ
て
い

る
様
に
感
じ
ま
す
。 

 

総
理
の
誘
致
の
時
の
ス
ピ
ー

チ
の
無
責
任
さ
福
島
は
何
も
心

配
い
り
ま
せ
ん
と
こ
れ
か
ら
は

国
を
挙
げ
て
安
全
に
取
り
組
み

ま
す
や
ら
。
じ
ゃ
～
、
今
ま
で

本
気
で
対
応
し
て
な
か
っ
た
の

か
と
怒
り
が
こ
み
上
げ
ま
す
。 

取
り
組
ん
で
い
た
の
に
今
の

現
状
ど
ち
ら
も
最
低
で
す
。 

ま
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に

な
っ
た
か
ら
や
り
ま
す
も
お

か
し
な
話
で
す
。 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
儲
か
る
か

ら
や
る
。
震
災
復
興
は
儲
か

ら
な
い
か
ら
や
ら
な
い
。
と

言
っ
て
る
様
で
、
こ
の
こ
と

を
あ
ま
り
批
判
が
出
て
い
な

い
の
も
気
に
な
り
ま
す
。 

 

大
阪
市
の
市
バ
ス
・
地
下
鉄

の
民
営
化
も
赤
字
路
線
は
廃
止

と
か
言
っ
て
い
ま
す
が
こ
れ
も

儲
か
る
こ
と
は
や
る
。
儲
か
ら

な
い
こ
と
は
や
ら
な
い
と
い
う

姿
勢
で
す
。
み
な
さ
ん
こ
れ
お

か
し
く
思
い
ま
せ
ん
か
？ 

儲
か
る
こ
と
は
民
間
が
や
れ
ば

い
い
の
で
す
。
で
す
が
儲
か
ら

な
い
こ
と
を
国
や
市
や
府
が
す

る
こ
と
な
の
だ
と
思
う
の
で
す

が
間
違
っ
て
い
ま
す
か
？ 

も
し
行
政
が
儲
か
る
こ
と
は

や
り
儲
か
ら
な
い
こ
と
は
や
ら

な
い
の
で
あ
れ
ば
即
刻
福
祉
は

つ
ぶ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

国
民
が
困
っ
て
い
る
事
を
優

先
し
て
楽
し
い
事
は
後
回
し
、

こ
れ
が
常
識
で
は
な
い
で
す

か
？ オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
ダ
メ
と
は

言
い
ま
せ
ん
が
、
困
っ
て
い
る

事
を
後
回
し
に
し
て
、
祭
り
優

先
は
違
う
と
思
い
ま
す
。 

 

生
活
保
護
者
の
数
が
ど
ん
ど

ん
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
保
護

費
を
減
ら
そ
う
と
し
て
い
ま

す
。
物
価
が
ど
ん
ど
ん
上
が
り

ま
す
。
基
礎
年
金
も
減
り
ま
し

た
。
電
気
代
ガ
ス
代
が
上
が
り

ま
す
。
で
も
消
費
税
は
上
げ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。 

 

我
々
の
給
料
は
上
が
ら
な
い

の
に
、
そ
の
上
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
様
々
な
費
用
が
か
さ
み
ま

す
。 震

災
住
宅
の
建
築
は
一
向
に

進
み
ま
せ
ん
。
原
因
の
一
つ
に

労
働
者
不
足
が
上
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。
単
価
が
安
い
た
め
で

す
。 

 

た
ぶ
ん
、
東
北
に
ま
わ
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
労
働
者
が
、

今
後
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
取
ら

れ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
ね
。 
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平
野
盆
踊
り
大
会
も
無
事
終
わ

り
い
よ
い
よ
寿
司
レ
ク
が
始
ま
り

ま
し
た
。 

告
知
す
る
前
か
ら
い
つ
に
な
る

の
か
？
何
の
寿
司
ネ
タ
が
出
る
の

か
？
と
利
用
者
の
方
か
ら
沢
山
の

声
が
掛
か
り
、
参
加
さ
れ
た
い
方

も
年
々
増
え
て
来
ら
れ
て
い
ま

す
。 ま

た
飾
り
付
け
も
利
用
者
の

方
・
職
員
が
一
緒
に
な
っ
て
準
備

を
し
て
き
ま
し
た
。 

当
日
に
な
る
と
普
段
中
々
足
を

運
ば
れ
な
い
利
用
者
の
方
も
来
ら

れ
た
り
と
、
食
事
を
楽
し
ま
れ
て

お
り
、
寿
司
も
新
選
で
美
味
し

か
っ
た
と
の
事
で
沢
山
の
意
見
が

挙
が
り
ま
し
た
。 

目
の
前
で
寿
司
を
握
る
姿
を
見

て
い
た
利
用
者
の
方
も
い
れ
ば
、

何
度
も
好
き
な
寿
司
ネ
タ
を
注
文

さ
れ
て
い
た
利
用
者
の
方
も
い

て
、
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
ま
れ
美
味
し

そ
う
に
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

食
事
が
終
わ
ら
れ
た
後
も
寿
司

の
ク
イ
ズ
な
ど
を
行
な
い
、
最
初

か
ら
最
後
ま
で
お
寿
司
に
関
し
て

の
取
り
組
み
で
し
た
。 

来
年
も
利
用
者
の
意
見
も
取
り
入

れ
て
厨
房
の
職
員
さ
ん
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
（ 

柴
山 

） 

メ
ン
バ
ー
さ
ん
に
大
好
評
だ
っ

た
寿
司
レ
ク
で
す
が
、
ド
リ
ー
ム

ネ
ッ
ト
で
は
作
業
の
合
間
に
コ
ツ

コ
ツ
と
飾
り
つ
け
を
製
作
し
ま
し

た
。 普

段
は
作
業
が
主
な
の
で
飾
り

つ
け
を
製
作
し
て
く
れ
た
メ
ン

バ
ー
さ
ん
の
中
に
は
、
い
つ
も
と

は
ち
が
う
ウ
キ
ウ
キ
し
た
空
気
が

流
れ
て
い
ま
し
た
。 

書
道
教
室
の
取
り
組
み
に
参
加

し
て
い
る
、
Ｙ
さ
ん
・
Ｈ
さ
ん

が
、
味
の
あ
る
字
で
お
寿
司
の
ネ

タ
を
書
い
て
く
れ
ま
し
た
。 

当
日
は
職
員
が
配
膳
を
し
、
メ

ン
バ
ー
さ
ん
は
思
い
思
い
に
ネ
タ

を
自
分
で
海
苔
に
巻
き
、
か
ぶ
り

つ
い
て
い
ま
し
た
。 

  

八
月
二
十
一
日
、
翔
夢
全
体
の
取
り
組
み
と
し
て
、
お
盆
恒
例

の
食
レ
ク
（
寿
司
レ
ク
）
を
行
い
ま
し
た
。
い
く
つ
か
の
場
所
に

分
け
て
行
い
ま
し
た
が
、
ど
の
場
所
も
い
ろ
ん
な
飾
り
付
け
も
さ

れ
、
華
や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。
各
所
の
報
告
を
致
し
ま
す
。 

 

ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト 

 
 

長
吉
第
二
施
設 

 

 

ド
リ
ー
ム
ネ
ッ
ト 

 
 

長
吉
第
三
施
設 

夏だ！ お盆だ！ 食レクだ！ 

夏季 

恒例 お寿司パーティー 
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限
定
の
に
ぎ
り
寿
司
は
好
評
で
、

お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ま
で
お
代

わ
り
を
し
て
「
も
う
食
べ
ら
れ
へ

ん
」
と
声
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
こ

え
て
い
ま
し
た
。 

十
三
時
か
ら
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、
一
階
・
二
階
共
に

盛
り
上
が
り
、
皆
さ
ん
お
お
い
に

楽
し
ん
で
も
ら
え
た
よ
う
で
、
職

員
も
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。 

普
段
は
交
流
す
る
機
会
が
少
な

い
つ
る
み
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
二

階
で
一
緒
に
参
加
し
て
い
た
だ
け

た
こ
と
は
、
職
員
、
メ
ン
バ
ー
さ

ん
共
に
貴
重
な
体
験
だ
っ
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。
（ 

丁 

） 

 

待
ち
に
待
っ
た
夏
の
恒
例
行

事
、
食
事
を
楽
し
む
レ
ク
リ
ェ
ー

シ
ョ
ン
に
た
く
さ
ん
の
利
用
者
さ

ん
が
来
ら
れ
ま
し
た
。 

そ
の
日
は
「
す
し
処 

食
兵
衛

(

た
べ
え)

」
と
し
て
オ
ー
プ
ン

し
、
ス
タ
ッ
フ
は
ハ
ッ
ピ
と
は
ち

ま
き
姿
で
迎
え
入
れ
ま
す
。 

手
巻
き
や
握
り
を
前
に
、
口
は

お
寿
司
を
ほ
お
ば
り
な
が
ら
、
目

は
メ
ニ
ュ
ー
を
追
い
な
が
ら
美
味

し
そ
う
に
食
べ
ら
れ
る
の
を
見

て
、
私
た
ち
も
笑
顔
に
な
り
ま
し

た
。 中

に
は
握
り
だ
け
で
二
〇
貫
も

食
べ
ら
れ
る
方
も
い
て
、
こ
ち
ら

も
慌
て
て
具
材
を
調
達
し
た
り
し

ま
し
た
。 

美
味
し
い
時
間
の
後
は
み
ん
な

で
「
魚
釣

り
」
と
「
椅
子
取
り

ゲ
ー
ム
」
。 

ス
タ
ー
ト
の
合
図
の
前
に
釣
っ

て
し
ま
っ
た
り
、
な
か
な
か
ス

タ
ー
ト
が
一
斉
に
で
き
な
く
て
、

で
も
ワ
ク
ワ
ク
感
は
い
っ
ぱ
い

で
、
事
前
準
備
か
ら
入
っ
て
も

ら
っ
て
い
た
方
が
釣
堀
の
お
っ

ち
ゃ
ん
よ
ろ
し
く
み
ん
な
の
世
話

を
焼
い
て
く
れ
ま
し
た
。 

磁
石
で
釣
り
上
げ
る
魚
を
競
い

合
い
な
が
ら
、
笑
い
声
が
あ
が
り

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
！ 

ま
た
来
年
（
？
）
も
厨
房
さ
ん
の

が
ん
ば
り
の
も
と
、
開
催
で
き 

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
ー

す
。  

 
          （

 

安
河
内 ）

 

う
だ
る
よ
う
な
真
夏
の
暑
さ
が

続
く
お
盆
期
間
、
今
年
も
翔
夢
が

誇
る
“
シ
ェ
フ
”
に
よ
る
“
食
レ

ク
”
こ
と
寿
司
大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。 

施
設
内
は
、
手
作
り
の
マ
グ
ロ

や
鯛
の
張
り
子
、
墨
で
書
か
れ
た

メ
ニ
ュ
ー
な
ど
で
、
す
っ
か
り

“
寿
司
屋
”
仕
様
。
昨
年
も
参
加

さ
れ
た
方
々
が
中
心
に
な
っ
て
、

心
待
ち
に
し
な
が
ら
準
備
し
て
く

だ
さ
っ
た
よ
う
で
す
。 

 

ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
第
２ 

 
 

長
吉
第
四
施
設 

 

 

ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト 

 
 

つ 

る 

み 
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手
巻
き
寿
司
で
は
、
各
々
好
き

な
よ
う
に
具
材
を
巻
い
て
頬
張
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。
ベ
ジ
タ
リ
ア

ン
や
、
好
き
嫌
い
の
多
い
方
、
海

苔
を
す
ぐ
に
使
い
切
っ
て
し
ま
う

方
な
ど
、
食
べ
方
に
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
が
出
て
い
る
の
が
面
白
い
で

す
ね
。 

握
り
寿
司
で
は
、
出
し
巻
き
卵

の
よ
う
な
定
番
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
ト

ロ
に
至
る
ま
で
、
十
数
種
類
の
食

材
が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。 

利
用
者
の
み
な
さ
ん
も
、
つ
い

つ
い
誘
惑
（
？
）
に
負
け
て
次
々

と
注
文
し
、
一
時
オ
ー
ダ
ー
が
間

に
合
わ
な
い
事
態
も
・
・
・
。 

お
腹
い
っ
ぱ
い
に
寿
司
の
フ
ル

コ
ー
ス
を
堪
能
し
た
後
は
、
魚
の

漢
字
を
使
っ
た
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な

ど
を
し
て
楽
し
ま
れ
て
お
り
ま
し

た
。 

こ
の
よ
う
に
、
参
加
さ
れ
た
利

用
者
が
笑
顔
に
な
り
、
異
常
気
象

と
言
わ
れ
た
厳
し
い
夏
を
乗
り
越

え
る
助
け
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
お

り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

（ 

木
戸 

） 

 

  ジョイネット長吉第２の取り組みで、エヴァンゲリヲンと日本刀展に

言って来ました。 
 参加された方の感想を掲載いたします。 
 
 

エヴァンゲリヲンと日本刀展 

 

平成２５年９月９日：大阪歴史博物館６Ｆ 

 
今日は、エヴァンゲリヲンと日本刀展に社会見学に行きました。 

ヘルパーさんが来ない日で、丁さんにも勧められ。 

何の展示会をしてるのだろう。意味わからんなあ、と思いつつ出かけま

した。エヴァンゲリヲンなんてマンガ見たことないし、日本刀とどうい

う関係があるんやろう。 

数１０年もＳＦマンガ見てないし。でも、日本刀には興味がありまし

た。 

この二つにどういう関係があるのだろうと不思議に思い足を運びまし

た。 

ＳＦという空想未来の世界と古代から日本人が使っていた刀。 

このコラボレーションの意味が見てきて実感できました。 

エヴァの登場人物が使っているソード（刀）を現在の生きている刀匠が

次回のエヴァの作品のために、磨き上げた技術と感性で作っているんで

すよね。 

実際に人を斬る刀もこの刀匠と呼ばれる人は作って居る筈です。 

でも、青少年の夢を本物を見せてあげたいという情熱なのでしょうか。 

ただの侍が使うような刀ではなく、未来のデザインと言う事を創造され

たのでしょう。 

空想未来と過去の遺産を現代に顕したものだと思います。 

でも、エヴァのような世界になってほしくはないです。 

エヴァンゲリヲン展に行って来ました。 


