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    ２０１３年       ５月  ２５日発行 

ＮＯ．６１ 

特定非営利活動法人 

 『翔夢』              

hｔｔｐ: / /  ｗｗｗ．ｎｐｏ－ｃａｍ．ｊｐ/       e-maｉl: nandemosoudan@npo-cam.jp 

夢を育て、力をあわせてはばたこう！ 

 
長吉第１施設 
 

障がい者ふれあい交流センター 
 大阪市平野区長吉長原２－１４－１５ 
 

相談支援事業  ホープネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６１ 
 

地域活動支援センター  ハートネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－５３４３  
 

パソコン事業部 
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６２１０ 
 

長吉第２施設 
 

障がい者ふれあい交流センター 第２ 
 大阪市平野区長吉長原２－１１－８ 
 

生活介護事業 ジョイネット  
 ＴＥＬ（０６）６１５５－９９０１ 

特定非営利活動法人 翔 夢 

 法人本部  大阪市平野区長吉長原１－１２－２０ 

【事務局】   ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６７ 

長吉第３施設 
 

障がい者ふれあい交流センター  
 大阪市平野区長吉長原１－１２－２０ 

就労継続支援（Ｂ型）事業 ドリームネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６１８１  
 

長吉第４施設 
 

障がい者ふれあい交流センター 
 大阪市平野区長吉長原２－１１－６ 
 

生活介護事業  ジョイネット長吉第２  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６２５０ 
 

障がい者ふれあい交流センター つるみ支所 
 大阪市鶴見区浜４－１８－７ 
 

就労継続支援（Ｂ型）事業 ワークネットつるみ  
 ＴＥＬ（０６）６９１２－７３３３  
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Ｐ１……… 表紙 

Ｐ２……… 厨房より・お知らせ 

Ｐ３……… 理事長の１か月 

Ｐ４……… 第４施設オープン 

Ｐ５……… メンバー紹介 

Ｐ６……… 夢民バザーのページ 

 

 

 

 

 

 ＮＰＯ法人「翔夢」では、アルミ缶

のリサイクル活動も行っております。

近隣ならばお伺いいたしますので、 

ご協力をお願いいたします。 

 ご連絡は下記へ。 

  ℡（０６） 

   ６７６０－６２５０ 

          中森 

  ご 協 力 の お ね が い  翔夢Ｎｉｔｙ．６１ もくじ 

 

 

 
  

厨房からのお便り   

表紙は、夢民バザーのメンバーです。 

              

 
 

 

                  今回のレシピ紹介は「炊き込みガリチャーハン」です。   

                このレシピは、翔夢のスタッフさんより、教えて頂いた

お料理なのですが、レシピを教えてほしいとご意見がありましたので、今回の翔夢二ティー

の料理紹介でのせさせてもらいました。 
 実は、こんな美味しいお料理のレシピを紹介する講座があるのを皆さんご存知ですか？ 
レシピだけでなく、失敗しない料理の作り方や体の温まる料理などなど食に関する事をいろ

いろ紹介してくれる講座です。 
 私自身も参加させてもらい、ためになるお話や

いろいろなアイデアを頂きました。 
料理や食に興味のある人は是非とも参加してみ 

て下さい。 
詳しい内容・日にち等は、各施設の職員スタ 

ッフまでお尋ねください。 

 

 【炊き込みガリチャーハン】 
 

① 米・A入れ混ぜ合わせて炊く。 

 

② フライパンにツナ・干ししいたけ 

  白ねぎを炒める。甘酢しょうがを 

    加えサッと炒める。 

  (油はツナの油のみを使用するので 

   入れない） 

 

③ 炊き上がった①と②と青ネギを混ぜ 

   合わせ盛り付ける。 

「材料」 
 
 

ツナ          15.0ｇ 汁も使用  

干し椎茸       1.0ｇ  水で戻し 

                      ４ミリ角に切る  

白ネギ        10.0ｇ  荒みじん切り  

甘酢しょうが  15.0ｇ  荒みじん切り  

青ネギ         3.0ｇ  小口切り  
 

生米     80.0g 
水            70.0cc 

Ａ 

酒          7.0cc 
塩          1.1ｇ 

減塩 
 しょう油   0.4cc 
ゴマ油      1.0cc 
鶏ガラ 

スープの素  1.0ｇ 

こしょう    少々 
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四
月
一
日
に
施
行
さ
れ
た
障
害

者
総
合
支
援
法
、
み
な
さ
ん
は
こ

の
法
律
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

倫
理
的
に
は
間
違
っ
て
な
い
。

で
も
や
り
よ
う
が
な
く
、
と
ん
で

も
な
い
こ
と
が
今
後
次
々
と
起

こ
っ
て
く
る
内
容
で
す
。 

少
し
内
容
に
触
れ
る
と
法
の
趣

旨
は
、
「
障
害
が
あ
っ
て
も
健
常

者
と
同
等
に
生
き
ら
れ
る
社
会
を

作
る
事
を
目
指
す
」
と
い
う
良
い

事
を
言
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
！ 

で
も
少
し
考
え
て
見
て
下
さ

い
。
世
の
中
は
契
約
社
会
な
の
で

す
。
片
方
が
望
ん
で
も
相
手
が

ノ
ー
の
場
合
契
約
は
不
履
行
に
な

り
ま
す
。
そ
の
契
約
に
は
行
政
が

直
接
関
知
し
な
い
の
が
通
例
。
障

が
い
者
の
生
活
も
そ
れ
に
当
て
は

め
、
国
は
関
知
し
な
い
の
で
地
域

で
勝
手
に
や
っ
て
と
い
う
法
律
。 

 

具
体
的
に

言
う
と
入
所

施
設
は
住
む

と
こ
ろ
の
自

由
を
国
が
奪
う
の
で
し
か
な
い
。

長
期
入
院
も
住
ま
い
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
だ
め
と
い
う
こ
と
で

す
。
こ
ん
な
法
律
が
ろ
く
に
審
議

も
無
く
通
っ
て
し
ま
い
今
日
に

至
っ
て
い
ま
す
。
実
際
ど
ん
な
問

題
が
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
？ 

実
は
も
う
起
こ
っ
て
い
る
の
で

す
が
、
み
な
さ
ん
は
気
が
付
い
て

い
ま
す
か
？
先
程
も
言
い
ま
し
た

が
契
約
社
会
な
の
で
す
。
親
が
死

ん
で
重
度
の
障
が
い
者
が
一
人
に

な
っ
た
場
合
、
本
人
が
契
約
を
す

る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

例
え
ば
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
を
住

む
た
め
に
契
約
す
る
場
合
、
本
人

が
探
し
て
本
人
が
契
約
を
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
相
手

も
本
人
の
状
況
を
見
て
契
約
を
す

る
の
で
す
。
こ
れ
現
実
的
に
可
能

で
す
か
？ 

こ
こ
に
様
々
な
支
援
が
発
生
し

ま
す
が
、
様
々
な
問
題
が
起
こ
っ

て
き
ま
す
。
ま
ず
後
見
人
の
問

題
、
重
度
の
知
的
障
害
を
持
っ
た

方
が
ど
の
よ
う
に
し
て
成
年
後
見

人
に
つ
い
て
貰
う
の
で
し
ょ
う
。 

今
の
制
度
で
は
本
人
が
申
請
を

し
な
い
と
だ
め
。

行
政
が
動
く
シ
ス

テ
ム
を
作
っ
て
い

ま
せ
ん
。
こ
の
段

階
で
マ
ン
シ
ョ
ン

契
約
は
だ
め
、
お

金
の
管
理
は
誰
が

す
る
の
？
地
域
の

人
た
ち
と
ど
う
関

係
す
る
の
？
生
活

は
？
何
も
保
障
が

あ
り
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
状
況
に
、
厚

生
労
働
省
や
大
阪

府
・
市
は
区
で
考

え
て
下
さ
い
。
の

一
点
張
り
。
た
い

へ

ん

な

こ

と

に

な
っ
て
い
ま
す
。 

各
区
も
対
応
が
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ

で
混
乱
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
た

い
し
て
ひ
と
つ
ず
つ
改
善
策
を
打

ち
出
す
為
日
夜
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
今
日
も
区
役
所
に
行
っ
て
き

ま
す
。 

 

 日本財団様より車両 (キャラバ

ン）をいただきました。 

 車両名を「ジョイⅡ号」と名付

けて、送迎車両として活用してい

ます。 

 この車両をいただくまでは、利

用者様のお迎えが遅くなっていた

方たちにも、早くお迎えに行ける

ようになりました。ありがとうご

ざいました。     (東谷) 

車 両 い た だ き ま し た  
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第
四
施
設
は
、
三
障
害
の
方
が

通
所
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

が
、
現
在
知
的
障
害
の
方
が
多
く

通
所
さ
れ
て
い
ま
す
。 

今
年
支
援
学
校
を
卒
業
さ
れ
た

メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
数
名
通
所
し
て

い
た
だ
き
、
ま
た
雰
囲
気
も
新
し

い
風
が
吹
い
て
い
る
よ
う
に
思
わ

れ
ま
す
。 

一
日
の
流
れ
と
し
ま
し
て
は
、

午
前
中
は
散
歩
や
運
動
・
勉
強
と

い
ろ
い
ろ
取
り
組
ん
で
お
り
、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
小
物
作
り
も

行
っ
て
い
ま
す
。 

十
一
時
四
十
五
分
か
ら
は
昼
食

の
準
備
に
な
り
、
昼
食
後
、
午
後

の
取
り
組
み
に
な
り
ま

す
。 

午
後
の
取
り
組
み
で
は

音
楽
で
の
「
リ
ト
ミ
ッ

ク
」
。
ま
た
、
身
体
を

動
か
す
取
り
組
み
と
し

て
、
長
居
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
に
行
き
、
プ
ー

ル
や
ボ
ー
リ
ン
グ
な
ど

も
行
い
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
と
し
て
、
大
和
川
や

久
宝
寺
緑
地
に
も
行
っ

て
い
ま
す
。
動
物
園
や

植
物
園
な
ど
、
社
会
見

学
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

そ
の
他
に
ク
ラ
ブ
活
動
や
翔
夢
の

取
り
組
み
で
行
わ
れ
て
い
る
、
絵

画
教
室
や
書
道
な
ど
に
も
参
加
し

て
い
ま
す
。 

そ
れ
ぞ
れ
障
害
は
違
い
ま
す

が
、
い
つ
も
相
互
の
協
力
や
助
け

合
い
を
し
な
が
ら
、
楽
し
く
過
ご

し
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（ 

島
村 

） 

 

新し く 第 四施設が  

  出来 まし た  
 生活介護事業 

  ジョイネット長吉第２です。  

 

四
月
、
翔
夢
に
新
し
く
第
四
施
設
が
出
来
ま
し
た
。
生
活
介
護 

事
業
「
ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
長
吉
第
二
」
で
す
。 
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み
な
さ
ん
、

は
じ
め
ま
し
て

私
の
名
前
は
坂

本
花
実
で
す
。 

ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
つ

る
み
に
来
て
ま
だ
ま
も
な
い
で
す

が
、
と
て
も
楽
し
く
充
実
し
た
生
活

が
で
き
て
い
ま
す
。 

み
ん
な
や
さ
し
く
て
楽
し
い
人
た

ち
で
こ
こ
に
来
た
こ
と
を
と
て
も
嬉

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
来
て
間

も
な
い
こ
ろ
、
利
用
者
さ
ん
と
ケ
ン

カ
し
た
事
や
、
職
員
さ
ん
と
言
い
合

い

を

し

て

し

ま
っ
た
り
怒
っ

て
し
ま
っ
た
事

も
よ
く
あ
り
ま

す
。 

 

私
の
こ
こ
で

の
目
標
は
「
み

ん
な
と
仲
良
く

や
っ
て
、
自
分

の
思
い
が
伝
わ

ら
な
か
っ
た
ら

怒
る
の
で
は
な

く
、
感
情
を
抑

え
れ
る
よ
う
に
努
力
す
る
事
で

す
。
」 

ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
つ
る
み
の
利
用
者

さ
ん
だ
け
で
な
く
、
他
の
施
設
の
み

な
さ
ん
と
も
仲
良
く
話
を
し
た
り
出

来
た
ら
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

こ
ら
か
ら
も
積
極
的
に
行
事
に
参
加

し
て
も
っ
と
み
ん
な
と
楽
し
く
で
き

て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 

 

は
じ
め
ま
し
て
。
川
添
千
恵
と
い

い
ま
す
。 

初
め
は
ド
リ
ー
ム
ネ
ッ
ト
で
フ
ジ

テ
ッ
ク
の
ネ
ジ
作
業
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
日
常
生
活
の
中
で
歩
き
に
く

く
良
く
転
倒
し
て
い
た
た
め
、
職
員

さ
ん
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
第
二
施

設
ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
の
機
能
訓
練
を
紹

介
さ
れ
て
今
の
施
設
に
来
て
い
ま

す
。 は

じ
め
の
頃
は
緊
張
し
て
周
り
と

上
手
く
話
せ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

段
々
と
周
り
と
打
ち
解
け
て
き
ま
し

て
今
で
は
み
ん
な
に
励
ま
さ
れ
て
、

職
員
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
て
周
り
の

メ
ン
バ
ー
さ
ん
と
も
楽
し
く
話
せ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

当
初
は
ふ
ら
つ
き
も
あ
り
転
ぶ
事

も
あ
り
ま
し
た
が
、
し
っ
か
り
と
訓

練
を
し
て
い
く
内
に
回
数
も
減
り
、

今
で
は
し
っ
か
り
と
歩
け
る
様
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。 

ご
飯
も
段
々
と
食
べ
る
量
も
増
え

て
き
て
お
り
、
半
量
か
ら
ご
飯
の
み

の
半
量
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
も

な
っ
て
き
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
先
の
事
は
ま
だ
考
え
て

お
ら
ず
不
安
な
事
も
あ
り
ま
す
が
、

周
り
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
や
職
員
さ
ん

に
話
し
を
聞
い
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
み
な
さ
ん
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

メ ン バ ー 紹 介  
 

  

 翔夢の施設を利用されている 
メンバー の方をご紹介いたします 

 

み
ん
な
と
仲
良
く  

  
 

 
 

 

坂
本 

花
実
さ
ん 

 

周
り
と
打
ち
解
け
て  

  
 
 
 
 
 

川
添 

千
恵 

さ
ん  

 

   

   平成２５年度 

   ＮＰＯ法人 翔夢 総会のご案内 

日  時  ２０１ ３ 年 ６ 月 ２ ２ 日 （土）  

会  場  平野区画整理記念会館 

レ ク リ エ ー シ ョ ン か ら の お 願 い  

 翔夢では毎年、夏のレクリエーションとし

て「そうめん流し大会」を行っており、今年

も７月に行う予定です。 

 そこで、もしご家庭で提供していただける

素麺がございましたら各施設までお願い致し

ます。(島村)                   

１ ３ ： ０ ０ ～  
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 翔夢では、施設のひとつを“ふれあいの場”として開放し、この地域に生

活する方々が気軽に利用できる交流するスペースを作りました！ 

そこでみなさんの中で、この“ふれあいの場”作りに協力していただける方

を募集しています。 

 何か特技や趣味などを活かしてこのスペースを一緒につくっていきません

か。キルトやストラップ作り、はぎれを利用する方法を知っている、や歴史

について…などなど。資格や経験は問いません。 

気軽に下記まで連絡ください。お待ちしています♪ 
 

 ジョイネット長吉第２ ０６（６７６０）６２５０ 

♪ ボ ラ ン テ ィ ア さ ん 募 集 ♪  

 こんにちは!!夢民バザーです。 

 平野区長吉長原２－１４－１５

の中央環状線沿い、「かもまさ」

さんの横にある第一施設前で行っ

ていたバザーが、長吉長原１－１

２－２０バス停「長原北口」の

前、第三施設に引っ越ししまし

た。 

 ４月１日より平日の午後１時か

ら３時の間で行っています。新し

い仲間も加わり、ここでリニューアル新春開店を皆様にお知らせ致します！ 
 私たち「夢民」は、身体、知的、精神の障がいのある方々が、より良い生

活向上の為、それぞれが夢を持って努力しています。 

 その中でリハビリや能力向上、地域との交流をすることで人と繋がること

の大切さを学ぶため、協力して小物作り等に取り組み、バザーができるよう

に頑張ってきました。 

 「夢民」とは、私たちの手作り作品などを手に取って頂いた方々とで夢を

広げようという思いが込められています。是非、皆様のご来店をお待ちして

おります。 

夢民（むーみん）バザーからのお知らせ 


