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    ２０１３年       ４月  ２５日発行 

ＮＯ．６０ 

特定非営利活動法人 

 『翔夢』              

hｔｔｐ: / /  ｗｗｗ．ｎｐｏ－ｃａｍ．ｊｐ/       e-maｉl: nandemosoudan@npo-cam.jp 

夢を育て、力をあわせてはばたこう！ 

 【事務局】 
 大阪市平野区長吉長原１－１２－２０ 
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６７ 
 

長吉第１施設 
障がい者ふれあい交流センター 
 大阪市平野区長吉長原２－１４－１５ 
 

相談支援事業  ホープネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６１ 
 

地域活動支援センター  ハートネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－５３４３  
 

生活介護事業  ジョイネット長吉第２  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６２５０ 
 

ＰＣ事業部 
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６２１０ 

特定非営利活動法人 翔 夢  法人本部  大阪市平野区長吉長原１－１２－２０ 

長吉第２施設 
障がい者ふれあい交流センター 第２ 
 大阪市平野区長吉長原２－１１－８ 
 

生活介護事業 ジョイネット  
 ＴＥＬ（０６）６１５５－９９０１ 
 

長吉第３施設 
障がい者ふれあい交流センター 
 大阪市平野区長吉長原１－１２－２０ 
 

就労継続支援（Ｂ型）事業 ドリームネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６１８１  
 

障がい者ふれあい交流センター つるみ支所 
 大阪市鶴見区浜４－１８－７ 
 

就労継続支援（Ｂ型）事業 ワークネットつるみ  
 ＴＥＬ（０６）６９１２－７３３３  
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Ｐ１……… 表紙 

Ｐ２……… 厨房より・お知らせ 

Ｐ３……… 理事長の１か月 

Ｐ４……… 第３施設２階オープン 

Ｐ５……… メンバー紹介 

Ｐ６……… 花見レク 

 

 

 

 

 

 ＮＰＯ法人「翔夢」では、アルミ缶

のリサイクル活動も行っております。

近隣ならばお伺いいたしますので、 

ご協力をお願いいたします。 

 ご連絡は下記へ。 

  ℡（０６） 

   ６７６０－６２５０ 

          中森 

  ご 協 力 の お ね が い  翔夢Ｎｉｔｙ．６０ もくじ 

 

 

 
  

厨房からのお便り   

表紙は、全体レク花見の写真です。 

              

 
 

 

                   厨房より、新しく入られた職員さんのご紹介をさせて 

                  頂きます。 

「初めまして。 

給食支援員としてお世話になる事になりました稲倉 継好（いなくら つぐよし）です。 

出身地は、島根県です。中学・高校・社会人とサッカーに夢中でした。 

現在51歳で、20歳から料理の世界に入り、喫茶店・レストラン・中華料理・和食など色々なお店

で働いてきました。 

今回、ご縁があり翔夢の一員として調理させて頂く事になり、今までの経験した事を生かし、利用

者の皆様に喜んで頂ける料理を考え、実行し全力で取り組みます。 

よろしくお願いします。 

 今回は稲倉さんより紹介のレシピです。簡単で絶品の料理ですので是非とも作ってみて下さい。 

 

 【いかのわた煮】 
 

① いかのわたを胴体から取出し、墨袋 

   をとる。 

  その際に胴体から軟骨も取る。 

  また、目とくちばしの部分もカットし 

   て取り除く。 

  (自信がない方は、魚屋さんに墨袋と 

    軟骨・目・くちばしの下処理をお願い 

    しましょう。） 

 ※ その際に、内臓は使うのでもらうのを 

    忘れないように 

② 足と胴体の部分を食べやすい大きさに 

   カットする。 

  綿の部分は２ｃｍくらいの大きさに 

   カットする。 

③ Aの調味料に②のわたを潰しながら混ぜ 

   合わせ火にかける。 

④ ③が沸騰したらカットした足と胴体の部分を 

    いれ火を通す。 

⑤  器に盛り付ける。 

いか      1  杯 
  

水       90 cc 
濃口しょう油     5  cc 
料理酒          30  cc 
本だし           3  ｇ 

みりん           5  cc 

Ａ 

「材料」 



ＮＯ．60 翔夢Ｎiｔｙ 

(3) 

 
翔
夢
に
新
し
い
施
設
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
。
こ
れ
は
無
尽
蔵
に
増

え
続
け
る
利
用
者
の
対
応
が
主
な

目
的
な
の
で
す
が
、
利
用
者
が
増

え
る
→
施
設
を
増
や
す
、
だ
け
で

は
だ
め
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
中
で
一
人
一
人
の
願
い

が
か
な
う
施
設
を
目
指
し
て
い
る

の
で
す
が
、
「
そ
れ
が
ど
ん
な
施

設
」
と
言
わ
れ
る
と
翔
夢
の
今
後

を
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で

ふ
と
思
っ
た
の
が
「
幸
せ
」
と
い

う
言
葉
、
翔
夢
の
み
ん
な
が
幸
せ

に
な
っ
た
ら
い
い
の
で
は
と
考
え

つ
い
た
の
で
す
が
、
幸
せ
と
は

い
っ
た
い
ど
う
い
う
状
態
を
指
す

の
か
な
と
ま
た
ま
た
考
え
る
。
ふ

と
思
い
つ
い
た
の
が
ブ
ー
タ
ン
世

界
で
一
番
幸
福
な
国
と
し
て
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
し
て
ブ
ー

タ
ン
が
幸
福
な
国
な
の
か
な
と
考

え
る
と
不
思
議
な
事
が
い
っ
ぱ

い
。
ま
ず
、
お
金
が
あ
る
の
か
な

と
思
う
と
あ
ま
り
な
い
。 

幸
福
は
お
金
で
は
な
い
の
か
？

と
疑
問
が
わ
く
。
科
学
力
か
な
と

思
う
が
あ
ま
り
科
学
も
進
ん
で
な

い
。
便
利
さ
か
な
？
と
思
う
が
、

交
通
網
も
そ
ん
な
に
発
達
し
て
な

い
し
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
も
充
実
し
て

い
な
い
。
じ
ゃ
、
ブ
ー
タ
ン
の
ど

こ
が
幸
福
な
の
か
？
と
考
え
た

時
、
翔
夢
の
メ
ン
バ
ー
の
方
向
性

が
見
え
て
く
る
。
ブ
ー
タ
ン
に

あ
っ
て
日
本
に
な
い
物
そ
れ
が
幸

福
な
の
か
な
と
思
う
の
で
す
。 

ブ
ー
タ
ン
に
沢
山
あ
る
物
そ
れ

は
集
団
性
こ
れ
が
幸
福
に
繋
が
る

の
か
な
と
思
う
の
で
す
。
ブ
ー
タ

ン
は
ま
ず
家
族
を
大
切
に
し
ま

す
。
次
に
地
域
に
住
ん
で
い
る
人

を
大
切
に
し
ま
す
。
村
々
で
の
人

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
ま

す
。
そ
の
中
で
は
民
主
主
義
で

す
。
必
要
最
小
限
の
仕
事
を
し
、

全
体
に
必
要
な
公
共
工
事
は
全
員

で
お
こ
な
い
ま
す
。
家
族
の
問
題

は
家
族
が
支
え
ま
す
。
だ
か
ら
不

安
が
な
い
の
で
す
。
他
の
人
に
頼

れ
る
国
な
の
で
す
。
日
本
は
核
家

族
化
が
進
み
、
親
子
関
係
で
も
安

心
で
き
な
い
事
が
一
杯
あ
り
ま

す
。
受
験
戦
争
、
就
職
競
争
、
生

活
保
護
制
度
の
切
り
捨
て
、
福
祉

制
度
の
弱
体
化
。
保
育
所
が
な

い
、
福
祉
施
設
が
な
い
、
孤
独

死
、
自
殺
、
過
労
死
、
エ
ゴ
と
孤

独
の
オ
ン
パ
レ
ー
ド
こ
れ
で
は
幸

せ
に
な
れ
な
い
。 

 

幸
福
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
安
心
で

す
。
い
ま
日
本
人
は
そ
の
安
心
を

得
る
た
め
に
お
金
を
得
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
競
争
が
生

ま
れ
て
い
る
の
で
す
。
弱
者
は
ふ

る
い
落
と
さ
れ
、
切
り
捨
て
ら
れ

ま
す
。
幸
福
は
安
心
で
す
。
ど
ん

な
状
況
で
も
助
け
ら
れ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
翔
夢
の
方
向
性
も
こ

れ
だ
と
思
い
ま
す
。
目
標
は
ブ
ー

タ
ン
。
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
が

「
エ
ゴ
」
は
だ
め
、
み
ん
な
が
力

を
合
わ
せ
て
初
め
て
、
幸
せ
に
な

る
の
で
す
。
職
員
頑
張
っ
て
で
は

な
く
、
み
ん
な
が
力
を
合
わ
せ
ら

れ
る
組
織
を
め
ざ
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
。 

 

 

三
月
四
日

に
、
就

労

継

続
支
援
Ｂ
型

ド

リ

ー

ム

ネ
ッ
ト
の
二

階
が
新
し
く

オ
ー
プ
ン
し

ま

し

た
。
日

中
活
動
の
内

容

は
、
創

作

活
動
か
ら
授

産
商
品
や
バ

ザ
ー
が
中
心
と
な
り
ま
す
。 

ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
間
で
全
面

ガ
ラ
ス
の
南
向
き
と
言
う
こ
と

で
日
当
た
り
も
よ
く
、
太
陽
の

光
が
フ
ロ
ア
ー
を
照
ら
し
て
暖

か
く
し
て
く
れ
ま
す
。
畳
ル
ー

ム
も
あ
り
、
食
後
は
ゆ
っ
く
り

体
を
く
つ
ろ
げ
る
ス
ペ
ー
ス
に

な
っ
て
い
ま
す
。
フ
ロ
ア
ー
に

飾
り
を
作
ろ
う
と
い
う
こ
と

で
、
ピ
カ
ピ
カ
の
一
年
生
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
、
み
ん
な
で
力
を

合
わ
せ
「
桜
の
木
」
を
立
体
的

に
表
現
し
、
ポ
ス
タ
ー
を
作
り

 

 ※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 

  

 長吉第３施設 

   『ドリームネット 

      ２階オープン』 
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ま
し
た
。
仕
上
が
り
は
鮮
や
か
で

素
晴
ら
し
い
作
品
と
な
っ
て
い
ま

す
。
一
度
足
を
運
ん
で
見
に
来
て

く
だ
さ
い
。
完
成
ま
で
一
週
間
か

か
り
ま
し
た
が
、
そ
の
中
で
、
利

用
者
さ
ん
個
人
が
得
意
と
す
る
部

分
や
苦
手
と
す
る
部
分
を
見
極
め

る
こ
と
が
で
き
る
一
週
間
で
も
あ

り
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
の
得
意

分
野
を
、
授
産
に
つ
な
げ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
日
々
、

利
用
者
さ
ん
が
利
用
者
さ
ん
を
お

世
話
す
る
と
い
う
変
化
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
お
互
い
が
で
き
な
い
こ

と
が
あ
れ
ば
で
き
な
い
と
こ
ろ
を

で
き
る
利
用
者
さ
ん
が
一
緒
に
す

る
と
い
う
意
識
が
芽
生
え
始
め
て

い

ま

す
。
こ

の

大

切

な

部

分

を

も

っ

と

も

っ

と

拡

げ

て

い

け

る

よ

う

に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
新
し
く
就
労
継
続
Ｂ
型
ド

リ
ー
ム
ネ
ッ
ト
の
二
階
に
来
ら
れ

る
利
用
者
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
す
。

そ
の
利
用
者
さ
ん
と
協
力
し
な
が

ら
取
り
組
め
る
環
境
づ
く
り
、
雰

囲
気
づ
く
り
を
提
供
し
、
バ
ザ
ー

商
品
に
つ
な
げ
て
い
け
る
よ
う
に

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
バ
ザ
ー
は
施
設
だ
け

で
は
な
く
、
パ
ル
コ
ー
プ
鶴
見
・

パ
ル
コ
ー
プ
東
中
浜
で
活
動
し
て

い
ま
す
。
地
域
社
会
と
交
流
を
持

つ
こ
と
に
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
利

用
者
さ
ん
が
持
っ
て
い
る
目
的
意

識
が
高
ま
り
、
個
人
の
能
力
が
発

揮
で
き
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。
意

識
を
高
め
て
い
く
こ
と
で
、
そ
れ

が
、
自
信
と
な
り
、
人
生
に
役
立

つ
こ
と
と
信
じ
て
い
ま
す
。
利
用

者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
特
性
と
理

解
・
信
頼
関
係
を
深
め
、
楽
し
く

活
動
し
社
会
に
貢
献
し
て
い
き
ま

す
。
み
な
さ
ん
ご
協
力
と
ご
理
解

い
た
だ
き
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

（
坂
野 

孝
） 

 

ド

リ

ー

ム

ネ
ッ
ト
の
沖
永

清

で

す
。
ド

リ
ー
ム
ネ
ッ
ト

に
来
て
約
一
年
と
少
し
が
経
ち
ま

し
た
。
入
っ
た
当
初
は
い
ろ
い
ろ

不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、
仕
事
を

覚
え
る
の
に
一
生
懸
命
で
し
た
。 

少
し
な
れ
始
め
た
頃
に
「
も
ち

つ
き
大
会
」
あ
り
参
加
し
ま
し

た
。
も
ち
を
つ
か
せ
て
も
ら
っ
た

り
、
出
来
上
が
っ
た
も
ち
を
み
ん

な
で
食
べ
て
楽

し
く
過
ご
し
ま

し
た
。
そ
れ
か

ら

七

月

に

は

「
流
し
そ
う
め

ん
」
。
一
〇
月

に

は
「
運

動

会
」
。
普
段
運

動
し
て
い
な
い

の
で
、
翌
日
は

体
と
足
が
筋
肉

痛
で
し
た
。
い
ち
ば
ん
楽
し
か
っ

た
の
は
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
で
し

た
。
ク
リ
ス
マ
ス
会
前
に
少
し
休

ん
で
い
た
の
で
、
ク
リ
ス
マ
ス
会

当
日
は
不
安
で
し
た
が
、
や
り
遂

げ
る
事
が
で
き
て
す
ご
く
嬉
し

か
っ
た
で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
色
々
な
行
事
、
仕

事
も
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

平
成
二
十
三

年

十

二

月

に

ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト

つ
る
み
に
入
所

さ
れ
た
田
内
さ

ん
は
、
入
所
当
初
タ
オ
ル
や
作
務

衣
の
た
た
み
方
を
よ
く
間
違
え
て

い
ま
し
た
。 

そ
ん
な
時
に
は
他
の
メ
ン
バ
ー

さ
ん
が
声
を
か
け
て
く
れ
、
優
し

く
正
し
い
た
た
み
方
を
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
れ
が
と
て
も
嬉
し

く
つ
る
み
に
来
て
よ
か
っ
た
と

メ ン バ ー 紹 介  
 

  

 翔夢の施設を利用されている 
メンバー の方をご紹介いたします 

 

行
事
、
仕
事
も
頑
張
り
ま
す  

  
 
 
 

 

沖
永 

清 

さ
ん 

 

 

つ
る
み
の
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー  

  
 
 
 
 
 

田
内 

ま
み 

さ
ん  
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思
っ
た
そ
う
で
す
。 

今
で
は
ベ
テ
ラ
ン
に
な
っ
て
手
早

く
丁
寧
に
た
た
め
る
様
に
な
り
、

新
し
い
メ
ン
バ
ー
さ
ん
に
も
優
し

く
指
導
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
彼
女
は
明
る
く
、
元
気

で
つ
る
み
の
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
的

存
在
で
す
。
彼
女
と
あ
る
男
性
メ

ン
バ
ー
と
の
会
話
は
ま
る
で
掛
け

合
い
漫
才
の
よ
う
で
周
囲
を
笑
い

の
渦
へ
と
巻
き
込
ん
で
い
ま
す
。 

 

ま
た
彼
女
は
Ｅ
Ｘ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
の
あ

つ
し
の
大
フ
ァ
ン
で
帰
り
の
送
迎

車
で
は
、
家
に
帰
る
ま
で
に
歌
を

何
曲
聞
け
る
か
、
他
の
メ
ン
バ
ー

と
大
騒
ぎ
し
て
楽
し
ん
で
い
る
と

の
事
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
休
憩
時

間
に
も
Ｅ
Ｘ
Ｉ
Ｌ
の
曲
を
鼻
歌
で

奏
で
て
、
毎
日
を
楽
し
く
過
ご
さ

れ
て
い
ま
す
。
作
業
し
な
が
ら
も

い
つ
も
楽
し
い
彼
女
で
す
が
、
倒

れ
た
際
の
話
を
す
る
時
は
真
剣
な

表
情
で
、
「
息
子
は
命
の
恩
人

や
。
彼
が
い
な
か
っ
た
ら
私
助

か
っ
て
無
い
か
も
、
感
謝
し
て
い

る
。
」
と
し
ん
み
り
と
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
「
明

る
く
元
気
な
田
内
さ
ん
で
い
て

よ
。
」
と
仲
の
良
い
女
性
メ
ン

バ
ー
に
声
を
掛
け
ら
れ
る
と
、 

 

今
シ
ー
ズ
ン
の
冬
将
軍
は
強

か
っ
た
で
す
ね
！
日
本
列
島
を
寒

さ
の
渦
に
巻
き
込
み
、

雪
は
降
ら
す
わ
、
風
は

冷
た
い
わ
。
。
。 

 

自
分
が
以
前
住
ん
で

い
た
北
海
道
の
町
は
駅

が
雪
で
線
路
が
埋
ま

り
、
一
日
運
休
な
ん
て

あ
り
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
強
い
冬
将
軍

が

居

座

っ

た

日

本
、

「
梅
は
咲
い
た
か
、
桜
は
ま
だ
か

い
な
…
」
な
ん
て
余
裕
を
見
せ
て

い
た
ら
、
冬
将
軍
は
温
か
さ
寒
さ

を
繰
り
返
し
続
け
た
か
と
思
え

ば
、
い
き
な
り
あ
っ
さ
り
姿
を
消

し
、
桜
舞
台
の
最
前
線
は
一
気
に

突
撃
の
気
配
を
見
せ
て
き
た
の
で

あ
り
ま
す
！
！ 

 

こ
れ
は
い
か
ん
！
花
見
レ
ク
を

予
定
し
て
い
た
時
期
に
は
葉
桜
に

な
る
！
と
い
う
こ
と
で
急
き
ょ
一

週
間
繰
り
上
げ
、
花
見
の
レ
ク
は

四
月
五
日
に
瓜
破
公
園
に
て
開
催

さ
れ
た
の
で
あ
り
ま
す
。 

 

天
気
は
ま
さ
に
日
本
晴
れ
！
そ

し
て
桜
は
満
開
！
そ
の
翌
日
か
ら

二
日
間
は
日
本
列
島
は
春
の
嵐
で

大
荒
れ
だ
っ
た
だ
け
に
、
大
阪
今

年
最
後
の
桜
日
和
だ
っ
た
わ
け
で

あ
り
ま
す
。 

 

ぽ
か
ぽ
か
陽
気
の
中
で
お
花
見

は
ス
タ
ー
ト
。
西
脇
理
事
長
が
お

花
見
に
つ
い
て
の
説
明
と
、
こ
の

レ
ク
で
友
だ
ち
を
作
っ
た
り
、
せ

め
て
隣
に
座
っ
て
い
る
人
の
名
前

「
も
ち
ろ
ん
や
、
ま
か
せ
て
。
」

と
笑
っ
て
答
え
て
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

（
文
：
杉
山
） 

 

 

 

   「春の訪れは超特急で」 
 

 ～花見レクは 

   色とりどりで 

   盛りだくさん～ 
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を
覚
え
て
帰
ろ
う
！
と
い
う
話
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
少
し
す

る
と
。
。
。
ど
こ
か
ら
と
も
な
く

パ
ン
ダ
が
現
れ
る
！
「
こ
た
ろ

う
」
君
と
い
う
か
わ
い
い
パ
ン
ダ

は
、
マ
イ
ク
を
持
っ
て
司
会
を
し

た
り
、
み
ん
な
の
周
り
を
歩
き

回
っ
て
元
気
を
あ
げ
た
り
、
さ
ら

に
は
近
所
の
お
子
様
の
ヒ
ー
ロ
ー

に
な
る
と
い
う
、
大
活
躍
ぶ
り

だ
っ
た
の
で
し
た
。 

 

そ
の
こ
た
ろ
う
君
が
、
各
施
設

の
新
し
い
メ
ン

バ
ー
の
紹
介
を

し
、
翔
夢
へ
よ

う
こ
そ
！
と
み

ん
な
か
ら
祝
福

を
受
け
、
待
ち

に
待
っ
た
食
事

の
時
間
で
す
！ 

 

青
い
空
、
桃

色

の

桜

の

下

で
、
み
ん
な
で

食
べ
る
色
彩
豊

か
な
お
か
ず
が

入

っ

た

お

弁

当
。
大
勢
で
食

べ
る
ご
飯
は
や
っ
ぱ
り
美
味
し

い
！ さ

ら
に
は
桜
色
の
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
の
デ
ザ
ー
ト
ま
で
！
み
ん

な
が
え
び
す
顔
に
な
っ
た
の
は
言

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

そ
の
後
、
新
人
職
員
三
人
が
紅

白
歌
合
戦
出
場
歌
手
の
ゴ
ー
ル
デ

ン
ボ
ン
バ
ー
を
踊
り
、
会
場
の
雰

囲
気
を
温
め
た
後
、
チ
ー
ム
対
抗

の
○×

ク
イ
ズ
に
な
り
ま
し
た
。

桜
に
関
す
る
問

題
や
、
ち
ょ
っ

と
意
地
悪
な
ク

イ
ズ
な
ど
十
一

問
。
チ
ー
ム
内

で
話
し
合
い
な

が
ら
楽
し
く
答

え
て
お
り
ま
し

た
。 

 

最
後
は
全
員

で
記
念
撮
影
。

桜
舞
い
散
る
晴

天
の
中
、
み
ん

な
の
笑
顔
が
光

り
輝
い
て
い
た

の
で
し
た
。 

 

色
と
り
ど
り
で
盛
り
だ
く
さ
ん

の
企
画
に
あ
ふ
れ
た
お
花
見
レ
ク

は
あ
っ
と
い
う
間
に
楽
し
く
過
ぎ

去
っ
て
い
き
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー

さ
ん
に
話
を
聞
く
と
「
楽
し
か
っ

た
！
」
「
美
味
し
か
っ
た
！
」
と

好
評
で
し
た
。
来
年
も
晴
天
の
中

で
「
仲
間
」
と
花
見
が
し
た
い
。

そ
う
思
っ
た
の
で
し
た
。 

 

 
 
 
 

 
 
 

（
文
・
佐
藤
） 

 物品提供のお願い  

ご自宅に眠っている食器（未使用）贈答品、生活用品、等がございましたら、ご提供をお願い

致しております。 

毎月、最終週にバザーを開催しています。バザーでは、食器類や小物、アクセサリー等を販売

しています。是非、お立ち寄り下さい。 
 

                         バザーを行なっている場所は 

                         障がい者ふれあい交流センター 

                         平野区長吉長原１－１２－２０です。 

 

 


