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    ２０１３年       ２月  ２５日発行 

ＮＯ．５９ 

特定非営利活動法人 

 『翔夢』              

hｔｔｐ: / /  ｗｗｗ．ｎｐｏ－ｃａｍ．ｊｐ/       e-maｉl: nandemosoudan@npo-cam.jp 

夢を育て、力をあわせてはばたこう！ 

 【事務局】 
 大阪市平野区長吉長原１－１２－２０ 
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６７ 
 

長吉第１施設 
障がい者ふれあい交流センター 
 大阪市平野区長吉長原２－１４－１５ 
 

相談支援事業  ホープネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６１ 
 

地域活動支援センター  ハートネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－５３４３  
 

生活介護事業  ジョイネット長吉第２  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６２５０ 
 

ＰＣ事業部 
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６２１０ 

特定非営利活動法人 翔 夢  法人本部  大阪市平野区長吉長原１－１２－２０ 

長吉第２施設 
障がい者ふれあい交流センター 第２ 
 大阪市平野区長吉長原２－１１－８ 
 

生活介護事業 ジョイネット  
 ＴＥＬ（０６）６１５５－９９０１ 
 

長吉第３施設 
障がい者ふれあい交流センター 
 大阪市平野区長吉長原１－１２－２０ 
 

就労継続支援（Ｂ型）事業 ドリームネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６１８１  
 

障がい者ふれあい交流センター つるみ支所 
 大阪市鶴見区浜４－１８－７ 
 

就労継続支援（Ｂ型）事業 ワークネットつるみ  
 ＴＥＬ（０６）６９１２－７３３３  
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Ｐ１……… 表紙 

Ｐ２……… 厨房より・お知らせ 

Ｐ３……… 理事長の１か月 

Ｐ４……… レク 豆まき 

Ｐ５……… レク 豆まき 

Ｐ６……… 職員紹介 

 

 

 

 

 

 ＮＰＯ法人「翔夢」では、アルミ缶

のリサイクル活動も行っております。

近隣ならばお伺いいたしますので、 

ご協力をお願いいたします。 

 ご連絡は下記へ。 

  ℡（０６） 

   ６７６０－６２５０ 

          中森 

  ご 協 力 の お ね が い  翔夢Ｎｉｔｙ．５９ もくじ 

 

 

 
  

厨房からのお便り   

表紙は、南南東を向き恵方巻きを食べています 

              

 
 

 

 ２月のレシピ紹介は、和食のイカと大根

の煮物をご紹介します。 

まだまだ寒い時期が続きますのでぴったり

のお料理です。 

ポイントは、作って1日寝かせる事。 

食材に味が染み込み美味しくなるので是非

ともお試しください。 

「イカと大根の煮物」 
 

 【作り方】 
 

①大根は竹串が刺さるまでゆがき冷水 

 にさらす。 
 

②Ａで下処理したいかを煮る。いかに 

 火が通ったら、イカを取り除き、 

 ①の野菜を入れて沸騰させる。 

 沸騰したら一晩寝かせて味をしみこ  

 ませる。 
 

③提供前３０分前くらいに、イカを入 

 れて煮立たせる。 
 

 煮すぎるとイカがかたくなるので 

 注意。 

 

 募金・賛助会費振込先 
 

  郵便振替 

 口座番号 ００９８０－８－３１７３３６ 

 口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢 
 

 三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店 

 口座番号 普通 ４６３６３９４ 

 口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢 

賛助会員入会のお願い 
 

「翔夢」の活動をご理解いただき、賛助会員

に入会をお願いいたします。 

するめいか  0.20 杯 

   下処理（皮をむかずに）をして、 

  幅１．５cmの輪切り 

大根       60.00 ｇ 

   皮を剥いて、2cm幅にカット。 

  大きければ半月にカット 

絹さや      1.00 枚 

   ボイルして半分にカット 

 

 

水            70.00 cc 
酒             9.00 cc 
みりん         5.00 cc 
砂糖           3.00 g 
濃口しょう油   9.00 cc 
本だし        0.50 g 

Ａ 
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こ
の
間
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
て

「
え
っ
」
と
感
じ
る
報
道
が
あ
り

ま
し
た
。 

そ
れ
は
「
大
阪
府
受
動
喫
煙
の

防
止
等
に
関
す
る
条
例
」
で
す
。 

そ
の
内
容
は
公
共
性
の
高
い
施

設
で
の
喫
煙
の
禁
止
を
す
る
こ
と

で
建
物
内
で
は
一
切
の
喫
煙
を
認

め
な
い
ほ
か
、
建
物
管
理
者
に
も

禁
煙
の
指
導
が
十
分
で
は
な
い
場

合
、
大
阪
府
か
ら
の
指
導
・
注
意

勧
告
・
罰
金
等
の
制
裁
を
付
け
加

え
る
等
の
も
の
で
、
タ
バ
コ
を
吸

わ
な
い
者
か
ら
は
良
い
条
例
の
よ

う
に
感
じ
ま
す
。 

し
か
し
対
象
が
障
害
者
の
福
祉

施
設
も
入
っ
て
く
る
と
問
題
は
深

刻
で
す
。
こ
の
間
、
翔
夢
の
利
用

者
の
中
で
喫
煙
を
す
る
人
た
ち
は

た
ば
こ
税
の
増
税
で
タ
バ
コ
の
値

段
が
上
が
り
、
「
で
き
た
ら
止
め

た
い
」
と
考
え
、
禁
煙
治
療
を
受

け
る
人
も
多
く
い
ま
す
。 

し
か
し
、
精
神
障
害
や
発
達
障

害
ま
た
は
知
的

障
害
を
持
っ
て

い
る
方
た
ち
は

な
か
な
か
成
果

が
出
ず
、
治
療
を
受
け
て
も
止
め

ら
れ
ず
に
い
ま
す
。
生
活
保
護
受

給
者
に
と
っ
て
は
生
活
費
を
大
幅

に
切
り
詰
め
な
く
て
は
な
ら
ず
、

大
変
し
ん
ど
い
思
い
を
し
て
い
る

の
に
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
。 

 

精
神
科
も
禁
煙
の
波
が
押
し
寄

せ
ま
す
。
通
院
の
際
は
良
い
で
す

が
、
入
院
の
時
は
ず
っ
と
禁
煙
は

耐
え
ら
れ
な
い
様
で
い
つ
も
入
院

し
て
い
る
病
院
が
全
面
禁
煙
に

な
っ
た
ら
病
院
を
変
え
な
く
て
は

な
ら
ず
、
禁
煙
の
事
を
知
る
患
者

さ
ん
は
入
院
拒
否
を
し
た
り
、
結

構
現
場
で
は
様
々
な
問
題
が
を
起

こ
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
の

条
例
で
止
め
た
く
て
も
止
め
ら
れ

な
い
人
に
と
っ
て
は
大
変
な
問
題

で
す
。 

ま
た
、
施
設
も
ダ
メ
に
な
る
と

「
吸
え
な
い
な
ら
辞
め
る
」
と
考

え
る
方
も
多
く
、
社
会
か
ら
の
断

絶
に
も
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
す
ぐ
に
条
例
の
担
当
者
に

電
話
を
し
て
内
容
を
伺
う
と
「
文

章
で
は
障
害
者
施
設
は
だ
め
と
あ

り
ま
し
た
が
そ
の
項
目
は
外
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
」
と
の
こ

と
。 今

回
は
こ
れ
で
何
と
か
問
題
は

な
く
な
り
ま
し
た
が
、
私
は
今
回

の
条
例
で
大
き
く
感
じ
る
事
が
あ

り
ま
す
。
喫
煙
と
い
う
の
は
国
が

認
め
て
い
る
限
り
、
喫
煙
者
は
周

り
の
人
に
配
慮
を
し
、
喫
煙
を
行

う
も
の
で
そ
う
い
っ
た
配
慮
が
出

来
な
い
人
が
増
え
て
来
て
い
る
状

況
は
、
国
が
教
育
（
学
校
教
育
を

指
す
こ
と
で
は
な
い
）
す
る
こ
と

だ
と
考
え
ま
す
。
日
の
丸
・
君
が

代
の
問
題
も
強
制
さ
れ
る
こ
と
で

は
な
く
、
そ
こ
に
い
る
人
の
同
意

が
大
事
で
国
が
法
的
に
罰
す
る
も

の
で
は
な
い
は
ず
の
類
を
今
、
国

は
権
力
の
力
で
思
想
等
ま
で
も
締

め
つ
け
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

こ
の
国
の
将
来
に
も
の
す
ご
く

不
安
を
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で

す
。 

０６－６７６０－６２１０  パソコン事業部 
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昼
食
は
定
番
の

恵
方
巻
。 
今
年

の
恵
方
は
、
昨

年

と
は
真
逆
の
南
南

東
だ
そ
う
で
す
が
、
み
な
さ
ん
そ

ん
な
こ
と
は

お

構

い

な

し
。
思

い

思

い
の
食
べ
方

で
頬
張
っ
て

い
ま
し
た
。

年
齢
の
十
分

の
一
の
数
の

豆
を
食
べ
終

わ

る

と
、
い

そ
い
そ
と
鬼

を
迎
え
撃
つ

た
め
の
準
備

に
取
り
掛
か
り
ま

し
た
。
か
え
っ
て

鬼
の
ほ
う
が
待
ち
伏
せ
さ
れ
て
い

る
よ
う
で
不
憫
か
も
（
笑
）
。

と
、
そ
こ
へ
三
人
の
鬼
が
登
場
。

大
声
で
叫
び
な
が
ら
、
縦
横
無
尽

に
走
り
回
り
ま
し
た
が
、
力
い
っ

ぱ

い
「
鬼

は

そ

と
！
」
と

豆

を

投

げ
つ
け
ら
れ
、
あ

え
な
く
退
散
・
。 

 

み
な
さ
ん
の
勝

ち
誇
っ
た
表
情
が

印
象
的
で
し
た
。

鬼
を
追
い
払
っ
た

後
は
、
こ
れ
ま
た

恒
例
の
伊
藤
園
さ

ん
に
応
募
す
る
俳

句
作
り
。
恋
愛
や

趣
味
、
家
族
に
つ

い
て
歌
っ
た
も
の
も
あ
れ
ば
、
自

ら
が
背
負
う
障
害
に
つ
い
て
の
思

い
を
つ
づ
っ
た
も
の
も
あ
り
、
ひ

と
り
一
人
の
個
性
や
人
間
性
が
あ

ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
昨
年
に
入
賞

し
た
作
品
も
あ
り
、
次
は
自
分
が

と
熱
い
思
い
で
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。 

 
 
 

 
(
 

木
戸 

） 

節
分
行
事
に
お
い
て
私
は
、
三

人
い
る
鬼
の
中
の
黒
鬼
を
つ
と
め

ま
し
た
。 

 

ド
ア
を
開
け
る
と
、
「
お
に
は

～
、
そ
と
」
の
大
き
な
声
と
共
に

豆
が
飛
ん
で
き
ま
し
た
。
思
っ
て

い
た
以
上
に
痛
く
、
初
め
か
ら
す

ご
い
勢
い
で
し
た
。
大
き
な
声
を

出
し
て
、
反
撃
す
る
も
の
の
、
多

勢
に
無
勢
、
豆
を
目
か
ら
い
れ
て

く
る
メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
チ
ラ
ホ

ラ
。
部
屋
中
を
周
り
退
散
し
ま
し

た
。 

次
に
向
か
っ
た
の
は
、
第
三
施

設
。
今
思
う
と
、
一
番
攻
撃
を
し

て
き
た
施
設
で
す
。
そ
し
て
、
あ

ま
り
鬼
を
怖
が
っ
て
く
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
こ
こ
で
は
、
滞
在
時
間

も
長
く
、
施
設
を
出
た
時
に
は
、

ハ
ア
ハ
ア
と
息
を
切
ら
し
て
い
ま

し
た
。 

最
後
に
第
二
施
設
。
こ
こ
が
一
番

鬼
に
対
し
て
親
切
で
し
た
。
豆
も

ゆ
っ
く
り
飛
ん
で
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
喜
ば
し
い
事
に
こ
こ
に

は
、
鬼
を
怖
が
っ
て
く
れ
る
人
が

数
名
い
ま
し
た
。 

来
年
鬼
を
す
る
機
会
が
あ
れ

 

  ひと足早い節分祭 
 

 鬼に思いっきり豆をぶつけました。 

  

  

二
月
一
日
、
一
足
早
い
節
分
祭
が
行
わ
れ
、
鬼
に 

扮
し
た
職
員
が
各
施
設
を
周
り
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
伊
藤
園
さ
ん
の
お
～
い
お
茶
「
俳
句
大 

賞
」
に
応
募
す
る
俳
句
を
作
り
ま
し
た
。 

 

各
施
設
の
様
子
を
報
告
い
た
し
ま
す
。 

  
 

第

二

施

設

 

  
 

第

一

施

設

 

 

 



ＮＯ．59 翔夢Ｎiｔｙ 

(5) 

ば
、
も
っ
と
上
手
に
振
る
舞
え
る

よ
う
に
心
掛
け
た
い
と
思
い
ま

す
。
私
に
と
っ
て
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
職
員
・
メ
ン
バ
ー
さ
ん

共
々
楽
し
い
雰
囲
気
で
行
事
を
終

え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。(

 

堀 
) 

い
ろ
と
り
ど
り
の
三
人
の
鬼
達

は
、
第
一
施
設
で
豆
と
ボ
ー
ル
の

洗
礼
を
受
け
、
第
三
施
設
の
す
ぐ

近
く
ま
で
来
た
。
三
人
の
鬼
は
気

合
い
を
入
れ
る
か
の
様
に
、
声
を

出
し
て
第
三
施
設
の
入
り
口
へ
と

向
か
い
ま
し
た
。 

し
か
し
、
何
だ
か
様
子
が
少
し

違
い
ま
し
た
。
入
り
口
付
近
で
三

人
の
鬼
た
ち
が
来
る
の
を
、
手
ぐ

す
ね
引
い
て
待
ち
構
え
て
い
ま
し

た
。
鬼
が
来
る
と
豆
や
ボ
ー
ル
を

投
げ
ら
れ
る
と
あ
っ
て
、
楽
し
く

て
仕
方
な
く
待
ち
こ
が
れ
て
い
た

み
た
い
で
し
た
。 

扉
が
開
い
て
三
人
の
鬼
が
施
設

内
に
入
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
散
っ
て

行
き
、
鬼
だ
ぞ
ー
鬼
が
来
た
ぞ
ー

と
言
い
な
が
ら
施
設
内
を
歩
き
回

る
と
、
豆
を
投
げ
つ
け
ら
れ
た
り

ボ
ー
ル
を
ぶ
つ
け
ら
れ
た
り
、
体

当
た
り
さ
れ
た
り
、
鬼
の
金
棒
を

奪
わ
れ
そ
う
に
な
っ
た
り
と
、
と

に
か
く
何
に
置
い
て
も
す
べ
て
が

激
し
い
の
で
す
。
鬼
た
ち
は
す
ぐ

に
息
が
切
れ
始
め
ま
し
た
が
、
そ

ん
な
事
は
お
か
ま
い
な
く
、
激
し

い
攻
撃
が
繰
り
返
さ
れ
、
赤
鬼
は

引
倒
さ
れ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

も
う
そ
ろ
そ
ろ
時
間
と
思
い
鬼
た

ち
が
入
り
口
付
近
に
集
合
す
る

も
、
職
員
が
入
り
口
で
扉
が
開
か

な
い
様
に
押
さ
え
て
い
た
の
で
外

に
も
出
ら
れ
ず
、
ま
た
施
設
内
を

走
り
回
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
利

用
者
さ
ん
も
か
な
り
興
奮
し
て
い

て
、
大
笑
い
を
し
な
が
ら
鬼
の
後

を
付
け
回
し
、
豆
を
投
げ
た
り
し

て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
よ
う
や

く
扉
が
開
き
三
人
の
鬼
が
第
三
施

設
を
出
る
事
が
出
来
た
ま
し
が
、

そ
の
時
に
「
鬼
は
外
」
ば
か
り

言
っ
て
「
福
は
内
」
は
言
わ
な

か
っ
た
の
で
、
福
は
来
な
い
か

な
？
と
言
う
後
日
談
を
聞
き
ま
し

た
。
こ
れ
は
豆
ま
き
と
言
う
よ
り

は
、
鬼
退
治
で
は
な
い
か
と
思
い

な
が
ら
次
の
施
設
へ
と
移
動
し
て

行
き
ま
し
た
。 

 
ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
つ
る
み
で
は
、

ま
ず
は
じ
め
に
伊
藤
園
さ
ん
の
お

～
い
お
茶
新
俳
句
大
賞
を
目
指
し

取
り
組
み
ま
し
た
。
日
頃
、
ワ
イ

ワ
イ
と
し
て
い
る
の
と
一
転
!! 

あ
っ
ち
、
こ
っ
ち
で
指
を
折
り
な

が
ら
小
さ
な
声
で
ぶ
つ
ぶ
つ
と
表

情

は

ま

る

で

鬼

の

形

相

（
笑
） 

。 

 

自
分
の
納
得
で
き
る
俳
句
が
で

き
た
人
か
ら
仏
様
の
よ
う
な
顔
つ

き
に
変
わ
っ
て
行
き
ま
し
た
。 

 

五
・
七
・
五
を
考
え
る
上
で
目

に
見
え
な
い
、
頭
で
考
え
る
、
苦

手
な
人
も
多
か
っ
た
で
す
が
な
ん

と
か
乗
り
越
え
る
事
が
で
き
ま
し

た
。 

 
 

豆
ま
き
を
す
る
前
に
み
ん
な
で

確
認
を
し
、
「
福
は
～
う
ち
」

「
鬼
は
～
そ
と
」
つ
る
み
の
メ
ン

バ
ー
さ
ん
は
あ
ま
り
乗
る
気
で
な

い
様
子
（
反
省
）
。
い
ざ
、
鬼
が

登
場
、
鬼
が
少
し
ず
つ
近
づ
い
て

く
る
・
・
・
・
・
！ 

 

そ
の
時
、
み
ん
な
一
斉
に
鬼
に

向
か
っ
て
豆
を
投
げ
出
し
ま
し

た
。
力
い
っ
ぱ
い
投
げ
る
人
や
遠

慮
し
な
が
ら
投
げ
る
人
、
様
々
な

や
り
方
で
・
・
！
で
も
目
的
は
同

じ
、
団
結
を
見
た
よ
う
に
感
じ
ま

す
（
笑
） 

  
 

第

三

施

設
 

  

ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
つ
る
み 
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豆
ま
き
を
終
え
て
か
ら
気
付
い

た
の
で
す
が
、
な
ん
と
、
誰
も
、

「
福
は
～
う
ち
」
「
鬼
は
～
そ

と
」
と
言
わ
ず
に
投
げ
て
し
ま
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
聞
い
て
笑

顔
で
来
年
こ
そ
は
、
と
み
ん
な
で

希
望
を
残
し
つ
つ
、
無
事
に
終
え

る
事
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
も
皆

様
の
も
と
に
福
が
お
と
ず
れ
ま
す

よ
う
に
・
・
・
・ 

(
 

西
牟
田 

)
 
 

  

 

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
ワ
ー

ク
ネ
ッ
ト
つ
る
み
で
管
理
者
を
さ

せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
、
相
澤
健

一
と
申
し
ま
す
。 

私
は
、
昨
年
の
六
月
か
ら
翔
夢

に
就
職
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
そ

れ
ま
で
は
、
別
の
社
会
福
祉
法
人

の
組
織
に
所
属
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
私
自
身
思
う
と
こ
ろ
が
あ
り

退
職
し
、
そ
の
後
ご
縁
が
あ
り
翔

夢
に
現
在
在
職
し
て
お
り
ま
す
。 

 
元

々

コ

ン

ピ
ュ
ー
タ
の
シ
ス

テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア

を
し
て
お
り
ま
し

た
。
学
校
を
出
て

か
ら
十
年
ほ
ど
で

す
。
し
か
し
、
学

生
時
代
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
い

た
の
を
思
い
出
す

の
と
同
時
に
、
今

の
こ
の
仕
事(

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ)

を

本
当
に
続
け
る
べ
き
な
の
か
と
悩

み
、
一
大
決
心
を
し
て
転
職
、
そ

の
当
時
の
「
無
認
可
作
業
所
」
と

い
う
と
こ
ろ
の
職
員
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
頃
は
一
〇
～
二
〇
人
ぐ

ら
い
の
精
神
障
害
を
お
持
ち
の
メ

ン
バ
ー
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
、
内

職
を
や
っ
た
り
、
近
く
の
公
園
に

行
っ
た
り
ま
た
は
旅
行
を
企
画
し

て
み
ん
な
で
出
か
け
た
り
し
て
い

ま
し
た
。 

 

ま
た
、
様
々
な
縁
も
あ
っ
て
違

う
施
設
に
転
職
す
る
事
も
あ
り
、

色
々
な
方
々(

色
々
な
障
害
の)

と

お
会
い
す
る
事
が
出
来
、
私
自
身

い
ま
ま
で
の
二
〇
年
間
は
と
て
も

勉
強
に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。 た

だ
、
現
在
の
福
祉
に
関
す
る

勉
強
は
ま
だ
ま
だ
出
来
て
お
ら

ず
、
自
ら
を
叱
咤
す
る
ば
か
り
で

あ
り
ま
す
の
で
こ
れ
か
ら
の
毎
日

を
大
事
に
一
日
一
日
を
過
ご
し
て

い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
、
楽
し
い
事
も
忘
れ

ず
に
、
い
つ
で
も
初
心
に
帰
り
皆

さ
ん
と
楽
し
く
笑
っ
て
い
き
た
い

な
と
も
思
っ
て
い
ま
す
の
で
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 物品提供のお願い  
ご自宅に眠っている食器（未使用）贈答品、生活用品、等がございましたら、

ご提供をお願い致しております。 

毎月、最終週にバザーを開催しています。バザーでは、食器類や小物、アクセ

サリー等を販売しています。是非、お立ち寄り下さい。 
 

                  バザーを行なっている場所は 

                 障がい者ふれあい交流センター 

                 平野区長吉長原２－１４－１５です。 

  

 

一
日
一
日
を
大
切
に 

  
 
 
 
 
 
 

相
澤 

健
一 

 


