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 ２０１３年        １月  ２５日発行 

ＮＯ．５8 

特定非営利活動法人 

 『翔夢』              

hｔｔｐ: / /  ｗｗｗ．ｎｐｏ－ｃａｍ．ｊｐ/       e-maｉl: nandemosoudan@npo-cam.jp 

夢を育て、力をあわせてはばたこう！ 

 【事務局】 
 大阪市平野区長吉長原１－１２－２０ 
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６７ 
 

長吉第１施設 
障がい者ふれあい交流センター 
 大阪市平野区長吉長原２－１４－１５ 
 

相談支援事業  ホープネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６１ 
 

地域活動支援センター  ハートネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－５３４３  
 

生活介護事業  ジョイネット長吉第２  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６２５０ 
 

ＰＣ事業部 
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６２１０ 

特定非営利活動法人 翔 夢  法人本部  大阪市平野区長吉長原１－１２－２０ 

長吉第２施設 
障がい者ふれあい交流センター 第２ 
 大阪市平野区長吉長原２－１１－８ 
 

生活介護事業 ジョイネット  
 ＴＥＬ（０６）６１５５－９９０１ 
 

長吉第３施設 
障がい者ふれあい交流センター 
 大阪市平野区長吉長原１－１２－２０ 
 

就労継続支援（Ｂ型）事業 ドリームネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６１８１  
 

障がい者ふれあい交流センター つるみ支所 
 大阪市鶴見区浜４－１８－７ 
 

就労継続支援（Ｂ型）事業 ワークネットつるみ  
 ＴＥＬ（０６）６９１２－７３３３  
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Ｐ１……… 表紙 

Ｐ２……… 厨房より・お知らせ 

Ｐ３……… 新年ごあいさつ 

Ｐ４……… もちつき大会 

Ｐ５……… もちつき大会・パソコン講習 

Ｐ６……… 今年の抱負 

 

 

 

 

 

 ＮＰＯ法人「翔夢」では、アルミ缶

のリサイクル活動も行っております。

近隣ならばお伺いいたしますので、 

ご協力をお願いいたします。 

 ご連絡は下記へ。 

  ℡（０６） 

   ６７６０－６２５０ 

          中森 

  ご 協 力 の お ね が い  翔夢Ｎｉｔｙ．５８ もくじ 

 

 

 
  

厨房からのお便り   

表紙は、志紀長吉神社での初詣の写真です。 

              

 
 

 

新年あけましておめでとうございます。 

改めましてご挨拶させていただきます。厨房責任者の田村 学です。 

去年より翔夢の厨房責任者としてお世話になり、皆さんに喜んで食事をして頂けることを意識し、献立や

レクの食事等を考える日々の中、年が明けました。皆さんからも美味しかったと声をかけて頂き、本当に

この仕事をやっていてよかったなと思っております。しかし、もっともっと美味しくて、皆さんに喜んで

いただける料理があると思います。ですので、常に1ランク上の料理を皆さんに食べて頂けるよう努力し

ていきますので、厨房職員一同よろしくお願いします。 

さて、今回ご初回させて頂く料理は、翔夢特製おでんです。 

手間暇かかる料理ですが、心も体も温まる料理だと思いますので是非とも作ってみて下さい。 

「翔夢特製おでん」 
 

①大根は米の研ぎ汁で竹串が刺さるまでゆがき冷水 

にさらし、米臭さをとる。 

こんにゃくは、湯がいてアク抜きし冷水にさらす。 

じゃが芋は蒸し器で固めに蒸すかお湯で固めに湯が

く。 

牛すじはシモフリし、カットし2cm角程度にカット

する。 
 

②沸騰した出し汁にシモフリした牛すじを加え弱火

で煮込み、牛すじが柔らかくなったら 

Ａの調味液をあわせ、春菊以外の具材を更に15分程

度弱火で煮込む。 
 

③ ②の火を止めて①のじゃが芋を加える。 

※①～③までの工程を食べる前日に行う。 

（一日寝かせることにより、具材に味が染み込み、 

 具材からうまみが出ます） 
 

④食べる当日に春菊を湯がき、カットする。 

 ②のおでんを温め直し、器に盛り付け最後に春菊

を盛り付ける 

大根         120.00 ｇ 
 皮を剥き3cm幅の輪切り（大きければ半月にカット） 
 

こんにゃく    25.00 ｇ 
 表裏両面に、5ｍｍ幅のこうし状の切り目を入れ、 

 1丁6等分にカット 
 

メークイン    68.00 ｇ 
 皮を剥き、半分にカット。 
 

卵        1.00 個 
 茹でて,皮をむく 
 

牛すじ        50.00 ｇ 

春菊          10.00 ｇ 
 色よく湯がき冷水にさらし、4ｃｍ長にカット 
 

厚揚げ 三角   1.00 個 

ごぼう天       1.00 本 

 

かつお出し   300.00 cc 
減塩しょう油   8.50 cc 
酒             6.00 cc 
砂糖           4.00 g 
塩             0.22 g 
ほんだし       1.10 g 

Ａ 
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
旧
年
中
は
皆
様
に
多
大

な
お
世
話
に
な
り
、
無
事
新
年
を

迎
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

さ
て
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り

と
申
し
ま
す
が
、
法
人
の
方
針
も

立
て
て
行
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。 昨

年
、
野
田
政
権
が
倒
れ
阿
倍

政
権
が
誕
生
し
ま
し
た
。
景
気
回

復
策
で
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す

が
、
言
っ
て
い
る
内
容
は
少
し
危

険
な
香
り
が
漂
っ
て
き
ま
す
。
物

価
を
上
げ
景
気
を
回
復
す
る
と

言
っ
て
い
ま
す
が
、
保
護
費
は
一

〇
パ
ー
セ
ン
ト
ほ
ど
カ
ッ
ト
す
る

と
。
そ
う
な
る
と
物
の
値
段
が
上

が
る
が
支
給
さ
れ
る
お
金
は
減
ら

さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
、
生
活
保

護
受
給
者
の
生
活
は
相
当
困
難
に

な
り
ま
す
。
一
パ
ー
セ
ン
ト
も
い

な
い
不
正
受
給
者
の
事
を
表
に
出

し
、
国
民
に
は
生
活
保
護
者
＝
悪

の
イ
メ
ー
ジ
を
刷
り
込
み
、
排
除

す
る
の
か
憤
り
を
感
じ
ず
に
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
。 

翔
夢
に
来
ら
れ
て
い
る
利
用
者

の
方
も
サ
ボ
っ
て
仕
事
を
し
て
い

な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

障
害
者
の
雇
用
が
大
変
厳
し
い

状
況
な
の
で
す
。 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
行
っ
て
も
簡

単
な
仕
事
の
求
人
は
な
く
、
清
掃

の
仕
事
で
も
一
社
に
何
十
人
と
い

う
求
人
が
群
が
っ
て
い
る
状
況

で
、
入
る
隙
間
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

そ
ん
な
中
、
政
府
の
方
針
は
大

企
業
優
先
の
施
策
を
ま
た
進
め
る

み
た
い
で
、
中
小
零
細
企
業
は
恩

恵
を
受
け
る
事
が
大
変
困
難
に
な

る
よ
う
で
す
。 

例
え
ば
翔
夢
の
職
員
給
与
を
上

げ
て
も
法
人
税
減
税
の
恩
恵
は
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。
法
人
税
を
沢
山

払
っ
て
い
る
所
だ
け
が
恩
恵
を
受

け
る
シ
ス
テ
ム
な
の
で
す
。 

で
す
が
、
雇
用
は
大
企
業
が
中

心
で
進
め
て
い
る
の
で
は
な
く
、

中
小
企
業
が
沢
山
雇
用
し
て
い
る

の
で
す
。
大
企
業
が
潤
え
ば
中
小

企
業
が
潤
う
の
は
昔
の
話
で
、
今

は
大
企
業
の
工
場
の
ほ
と
ん
ど
が

海
外
に
あ
り
、
中
小
企
業
は
海
外

に
進
出
し
な
い
と
経
営
で
き
な
い

状
況
で
す
。
今
欲
し
い
の
は
安
心

し
て
働
け
る
職
場
で
す
。
そ
の
確

保
無
く
し
て
景
気
回
復
は
あ
り
得

ま
せ
ん
。 

ま
た
大
量
に
国
債
を
発
行
し
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
失
敗
す
る
と

そ
の
つ
け
は
、
ま
た
福
祉
教
育
医

療
か
ら
削
る
の
だ
ろ
う
と
考
え
る

と
ぞ
っ
と
し
ま
す
。 

 
翔
夢
で
は
こ
れ
ら
の
問
題
を
正

面
に
受
け
新
た
な
方
向
性
を
考
え

て
い
ま
す
。 

０６－６７６０－６２１０  パソコン事業部 

  

新

年

ご

あ

い

さ

つ 
  
 
 
 
 
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

翔
夢 

理
事
長 

西
脇 

朗
夫 
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(4) 

 

翔
夢
の
レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

は
、

い
つ
参
加
し

て
も
色
々
な

意
味
で
す
ご

い
で
す
。 

 

私

は
、

様
々
な
無
認

可

の

施

設

や
、
認

可

の

施
設
を
経
験

し
て
き
ま
し

た

が
、
こ

れ

ほ
ど
気
合
を

入
れ
て
行
う
レ
ク
は
今
ま
で
し
た
事

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

参
加
さ
れ
る
方
が
多
い
分
、
そ
の

方
々
に
出
来
る
だ
け
楽
し
ん
で
頂

き
、
な
お
か
つ
次
回
も
ま
た
来
た
い

な
と
思
っ
て
頂
く
為
に
ス
タ
ッ
フ
一

同
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
る
の
で

す
。 

 

今
回
の
も
ち
つ
き
も
、
様
々
な
種

類
の
お
も
ち
が
用

意
さ
れ
、
さ
ら
に

七
草
が
ゆ
や
豚
汁

ま
で
あ
り
、
身
も

心
も
暖
か
な
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と

な
り
ま
し
た
。 

 

場
所
は
大
阪
市

ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク

の
前
庭
で
行
わ
れ

た
の
で
す
が
、
巨

大
な
テ
ン
ト
を
三

つ
用
意
し
て
そ
の

周
り
を
透
明
な
ビ

ニ
ー
ル
シ
ー
ト
で

覆
っ
た
の
で
、
寒

さ
も
だ
い
ぶ
凌
げ

て
皆
さ
ま
も
お
も

ち
を
楽
し
ま
れ
た

と
思
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
脇
に
暖

炉
の
様
に
焚
き
火
を
行
い
、
暖
も

取
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

も
ち
ろ
ん
、
こ
の
様
な
屋
外
の
公

的
な
場
所
を
お
借
り
し
た
の
で
、
近

く
を
通
ら
れ
た
ご
近
所
の
方
々
に
も

 

身
も
心
も
暖
ま
る 

 
 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に 

 

近
隣
の
方
も 

 
    

 

も
ち
つ
き
に
参
加 

 

年始恒例レクリエーション 

翔夢もちつき大会 

 

第
５
回 

 ～ みんなで餅つき 

      楽しみました ～ 
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参
加
し
て
頂
き
ご
堪
能
し
て
頂
き
け

た
と
思
い
ま
す
。 

 

小
さ
な
お
子
様
を
連
れ
ら
れ
た
お

母
様
や
、
ご
年
配
の
ご
夫
婦
の
方
々

も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
お
餅
を
食
べ

て
頂
く
だ
け
で
な
く
、
つ
い
て
い
た

だ
く
事
も
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

小
さ
な
お
子
さ
ん
は
小
さ
め
の
き

ね
を
持
っ
て
、
ふ
ら
つ
き
な
が
ら
も

ニ
コ
ニ
コ
笑
っ
て
つ
い
て
い
ま
し

た
。 

 

私
の
方
は
と
言
い
ま
す
と
、
つ
き

手
を
し
ま
し
た
が
、
中
々
の
量
の
お

も
ち
（
六
斗
＝
八
十
四
キ
ロ
）
を
つ

く
の
に
必
死
に
な
っ
て
つ
い
て
お
り

ま
し
た
。 

 

も
ち
ろ
ん
そ
の
よ
う
な
量
は
私
一

人
で
は
で
き
る
わ
け
も
な
く
、
ス

タ
ッ
フ
で
手
分
け
し
て
行
っ
た
の
で

す
が
、
そ
れ
で
も
翌
日
に
は
「
き

ね
」
を
持
っ
た
腕
が
筋
肉
痛
に
な
る

程
で
し
た
。 

 

で
す
が
、
そ
の
甲
斐
も
あ
り
参
加

さ
れ
た
皆
さ
ん
は
と
て
も
美
味
し
い

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
利
用
者
の
皆
様
も
、
食
べ
る

だ
け
で
な
く
お
餅
を
つ
い
て
、
楽
し

く
笑
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

来
年
も
ま
た
、
こ
の
様
に
み
ん
な

で
楽
し
め
る
餅
つ
き
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

（ 

相
澤 

） 

翔
夢
で
は
、
大
阪
府
の
障
害
者

就
労
に
向
け
て
の
委
託
訓
練
公
募

に
応
じ
、
「
パ
ソ
コ
ン
基
礎
コ
ー

ス
」
を
受
託
開
講
し
て
い
ま
す
。 

大
阪
府
主
催
の
委
託
訓
練
に

は
、
パ
ソ
コ
ン
を
は
じ
め
、
製

菓
・
製
パ
ン
と
い
っ
た
作
業
実
習

や
介
護
ヘ
ル
パ
ー
実
習
な
ど
様
々

な
団
体
・
企
業
が
、
特
徴
を
生
か

し
た
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

翔
夢
が
開
講
し
て
い
る
の
は
、

主
に
初
心
者
対
象
の
パ
ソ
コ
ン
の

基
本
操
作
か
ら
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
の
初
歩
を
習
得
す
る
コ
ー
ス

で
、
二
か
月
間
、
週
三
回
の
講
習

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

一
斉
授
業
の
形
式
は
と
ら
ず

に
、
個
別
練
習
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

形
で
受
講
生
の
能
力
に
あ
わ
せ
て

課
題
を
出
し
な
が
ら
進
め
て
い
き

ま
す
。 

ワ
ー
プ
ロ
や
表
計
算
の
検
定
に

向
け
て
の
練
習
も
し
て
い
ま
す
の

で
、
受
講
後
、
検
定
試
験
を
受
け

ら
れ
級
（
合
格
）
を
取
ら
れ
る
方

も
い
ま
す
。 

ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
や
就
労
に
限

ら
ず
、
い
ろ
ん
な
悩
み
や
相
談
に

も
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。 

 

 

  

大

阪

府

委

託

訓

練

事

業 
  
 

パ
ソ
コ
ン
講
習
『
基
礎
コ
ー
ス
』 

  
 
 
 

～ 

就

労
に

向

け

が

ん

ば

っ
て

い

ま

す 

～ 
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大
阪
府
下
の
広
範
囲
か
ら
受
講
生

が
来
ら
れ
ま
す
が
、
初
対
面
で
も

二
か
月
後
修
了
す
る
こ
ろ
に
は

す
っ
か
り
み
な
さ
ん
仲
良
く
な
っ

て
・
・
・
と
い
う
こ
と
も
し
ば
し 

 

今
年
こ
そ
自
分
の
足

で
歩
け

る
よ

う
に

な

り
、
機

能

訓

練

に

て

し
っ
か
り
と
運
動
し
体

重
も
減
ら
し
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 

岡
田 

君
子
さ
ん 

 

今
年
は
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ

ム
で
毎
日
、
楽
し
く
笑
顔
で
過
ご

せ
る
よ
う
に
作
業
及
び
訓
練
を
す

る
。 

毎
日
笑
顔
よ
し
!! 

 

平
成
元
年
生
ま
れ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

山
本 

奈
都
美
さ
ん  

 

国
に
帰
っ
て
今
ま
で
に
翔
夢
や

病
院
で
お
世
話
に
な
り
学
ん
だ
事

を
返
せ
る
様
、
人
の
為
に
な
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
。 

 

一
九
六
五
年
生
ま
れ 

 
 
 
 
 

イ
ス
ラ
ム
さ
ん  

パ
ソ
コ
ン
講
習
の
講
師
を
務
め

さ
せ
て
頂
い
て
い
る
鎌
倉
と
い
い

ま
す
。 

私
自
身
、
翔
夢
と
の
出
会
い
は

こ
の
講
習
で
し
た
。
仕
事
で
は
必

須
の
エ
ク
セ
ル
が
使
え
な
か
っ
た

の
で
生
徒
と
し
て
受
講
し
ま
し

た
。 卒

業
後
は
、
第
一
施
設
の
パ
ソ

コ
ン
事
業
部
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
通
わ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
し

た
が
、
そ
ん
な
中
で
同
講
習
の
講

師
の
お
話
を
頂
戴
し
現
在
に
至
り

ま
す
。 

私
が
常
に
念
頭
に
置
い
て
い
る

こ
と
は
笑
顔
で
す
。
笑
顔
は
人
間

ら
し
さ
を
出
し
人
間
だ
か
ら
笑
顔

に
な
れ
ま
す
。
そ
し
て
笑
顔
の
人

の
周
り
に
は
自
然
と
人
が
集
ま
り

ま
す
。 

授
業
の
際
も
こ
の
点
を
意
識

し
、
生
徒
さ
ん
が
笑
顔
に
な
れ
る

よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。 

習
う
事
を
苦

痛
に
感
じ
ず

学
び
た
い
と

思
っ
て
頂
き

た

い

事

と
、

楽
し
い
空
気

を
作
り
生
徒

さ
ん
に
会
話

を
し
て
も
ら

う

為

で

す
。

そ
の
中
で
技

術
や
知
識
だ

け

で

は

な

く
、
人
と
の
会
話
の
楽
し
さ
、
難

し
さ
、
繋
が
り
の
大
切
さ
を
学
ん

で
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

間
も
な
く
講
師
を
始
め
て
一
年

が
経
ち
ま
す
が
、
こ
の
一
年
で
自

身
が
学
ん
だ
こ
と
と
及
第
点
を
改

め
直
し
、
次
の
一
年
そ
の
ま
た

次
、
自
身
の
明
日
へ
と
繋
い
で
い

き
ま
す
。 

こ
の
講
習
を
受
け
て
よ
か
っ
た
、

ひ
と
り
で
も
そ
う
思
っ
て
頂
け
る

生
徒
さ
ん
が
増
え
る
事
を
願
い
ま

す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

鎌
倉 

寿
さ
ん 

ば
で
す
。 

昨
年
度
は
修
了
後
の
サ
ポ
ー
ト
で

六
名
の
受
講
生
が
就
労
さ
れ
、
今
年

度
も
こ
れ
ま
で
に
二
名
の
方
が
就
労

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

（ 

石
井 

） 
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今 年 の 抱 負 

 

毎
回
メ
ン
バ
ー
の
紹
介
を
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
今

回
は
巳
年
生
ま
れ
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
、
職
員
に
今
年
の

抱
負
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 
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物品提供のお願い  

ご自宅に眠っている食器（未使用）贈答

品、生活用品、等がございましたら、ご提

供をお願い致しております。 

毎月、最終週にバザーを開催していま

す。バザーでは、食器類や小物、アクセサ

リー等を販売しています。是非、お立ち寄

り下さい。 

 

  バザーを行なっている場所は 
 

  障がい者ふれあい交流センター 

  平野区長吉長原２－１４－１５です。 

 


