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特定非営利活動法人

『翔夢』

hｔｔｐ: / / ｗｗｗ．ｎｐｏ－ｃａｍ．ｊｐ/ e-maｉl: nandemosoudan@npo-cam.jp

夢を育て、力をあわせてはばたこう！
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Ｐ１……… 表紙

Ｐ２……… 厨房より・お知らせ

Ｐ３……… 理事長の１か月

Ｐ４……… クリスマスパーティー

Ｐ５……… クリスマスパーティー

Ｐ６……… 自主製品販売会に出展

Ｐ７……… メンバー紹介

Ｐ８……… もちつきお知らせ

ＮＰＯ法人「翔夢」では、アルミ缶

のリサイクル活動も行っております。

近隣ならばお伺いいたしますので、

ご協力をお願いいたします。

ご連絡は下記へ。

℡（０６）

６７６０－６２５０

中森

ご 協 力 の お ね が い 翔夢Ｎｉｔｙ．５７ もくじ

厨房からのお便り

表紙は、クリスマスパーティーの記念写真です。

12月に入り、今年の終わりも近づいて

きましたね。

しかし、まだまだ寒い日々は続きま

すので今回のレシピも温かいものを紹

介したいと思います。

12月7日の献立に提供させてもらいま

した「豆乳スープ」のレシピを教えて

ほしいというメンバーさんがたくさん

いましたので今回のカムニティーでご

紹介させてもらいます。

簡単ですので是非とも作ってみて下

さい。

「豆乳スープ」

【作り方】

① 分量の水を沸かし、人参・

ウインナーを入れて煮込む

② ①の具材が柔らかくなったら、

残りのAとキャベツを加え、沸騰

させる。

③ 熱々の汁をよそり、最後に

パセリをふる。

募金・賛助会費振込先

郵便振替

口座番号 ００９８０－８－３１７３３６

口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢

三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店

口座番号 普通 ４６３６３９４

口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢

賛助会員入会のお願い

「翔夢」の活動をご理解いただき、賛助会員

に入会をお願いいたします。

キャベツ 15.0 ｇ

2cm角の小さ目にカット

人参 5.0 ｇ

5mm幅のいちょう切り

ウインナー 10.0 ｇ

5mm幅の小口切り

粉パセリ 適量

水 60.0 cc

豆乳 120.0 cc

コンソメ 1.5 ｇ

塩 0.4 ｇ

こしょう 少々

Ａ
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二
〇
一
二
年
辰
年
も
あ
っ
と
い

う
間
に
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま

す
。今

年
を
振
り
返
る
と
、
「
見
事

に
辰
年
だ
っ
た
な
ぁ
」
と
感
じ
ま

す
。
そ
れ
は
何
故
か
と
言
い
ま
す

と
、
辰
年
の
辰
と
い
う
字
に
少
し

足
す
と
地
震
の
「
震
」
と
い
う
字

に
な
り
ま
す
。
言
わ
ず
も
が
な
こ

の
一
年
震
災
復
興
に
明
け
暮
れ
、

今
も
衆
議
院
選
挙
で
原
発
問
題
が

中
心
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な

字
も
あ
り
ま
す
。

「
農
」
ま
さ
し
く
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問

題
、
農
業
の
関
税
化
廃
止
の
是
非

が
こ
れ
か
ら
の
日
本
の
大
き
な
岐

路
と
な
っ
て
き
ま
す
。

妊
娠
の
「
娠
」
少
子
化
問
題
で

す
。
子
ど
も
が
生
ま
れ
ず
、
高
齢

者
の
比
率
が
高
く
な
り
年
金
問
題

は
深
刻
で
す
。

「
唇
」
民

主

党

の
マ
ニ
フ
ェ
ス

ト
が
嘘
だ
ら
け

消
費
税
も
五
パ
ー
セ
ン
ト
に
そ
の

た
め
解
散
に
、
尖
閣
諸
島
等
の
問

題
で
中
国
、
韓
国
、
北
朝
鮮
、
ロ

シ
ア
に
「
振
」
り
回
さ
れ
る
日

本
、
ど
う
で
す
か
見
事
に
辰
の
字

だ
ら
け
、
散
々
な
一
年
で
し
た

ね
。で

も
こ
れ
ら
の
問
題
は
日
本
に

リ
ー
ダ
ー
不
在
だ
か
ら
こ
そ
起

こ
っ
て
い
る
事
だ
と
思
い
ま
す
。

本
当
の
こ
と
を
隠
し
、
う
そ
で
固

め
た
理
由
を
国
民
に
示
し
、
矛
盾

が
出
て
来
て
破
た
ん
、
そ
ん
な
詐

欺
政
治
家
の
オ
ン
パ
レ
ー
ド
。
失

敗
を
し
た
ら
政
治
家
と
す
れ
ば
引

退
を
す
れ
ば
い
い
の
に
ま
た
立
候

補
、
そ
い
つ
が
ま
た
当
選
す
る
。

政
党
が
変
わ
っ
て
も
お
ん
な
じ
顔

ば
か
り
の
選
挙
に
私
た
ち
も
飽
き

飽
き
、
そ
こ
に
橋
本
「
新
し
い

リ
ー
ダ
ー
か
な
」
と
思
っ
た
ら
国

民
生
活
そ
っ
ち
の
け
言
い
た
い
放

題
、
「
原
発
Ｎ
Ｏ
」
と
言
っ
て
た

の
が
い
つ
の
間
に
か
原
発
賛
成
派

の
石
原
前
都
知
事
と
く
っ
つ
い

て
、
い
っ
た
い
何
を
信
じ
て
い
い

の
や
ら
、
ど
こ
に
投
票
す
れ
ば
と

い
い
の
や
ら
「
さ
っ
ぱ
り
わ
か
ら

ん
」
て
人
が
多
い
ん
じ
ゃ
な
い
で

す
か
？
（
こ
れ
を
読
ま
れ
る
時
は

選
挙
後
で
す
が
）
私
た
ち
が
求
め

て
い
る
の
は
今
の
世
の
中
を
分
析

し
て
嘘
を
つ
か
ず
国
民
に
対
し
て

は
っ
き
り
と
方
向
性
を
出
し
て
く

れ
る
人
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な

政
治
家
が
今
表
れ
て
い
る
と
も
思

え
ず
、
誰
が
一
番
ま
し
か
で
投
票

し
な
い
と
い
け
な
い
こ
の
不
幸
、

で
も
我
々
は
あ
き
ら
め
ず
に
力
を

合
わ
せ
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。来

年
は
い
い
年
に
な
り
ま
す
よ

う
に
。

０６－６７６０－６２１０パソコン事業部
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こ
と
あ
る
ご
と
に
翔
夢
の
ク
リ

ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
は
凄
い
と
色

ん
な
方
か
ら
聞
か
さ
れ
て
い
ま
し

た
。実

際
そ
の
前
後
を
全
て
体
験
す

る
と
、
い
や
～
本
当
に
凄
い
な
こ

こ
ま
で
や
っ
ち
ゃ
う
ん
だ
。
と

ビ
ッ
ク
リ
す
る
事
ば
か
り
で
し

た
。
先
ず
準
備
が
す
ご
い
。
二
〇

〇
人
以
上
の
方
々
が
来
ら
れ
ま

す
。
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
事
を
想
定

し
て
対
処
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
ね
。
こ
れ
は
や
は
り
昨
日
、
今

日
で
簡
単
に
出
来
る
事
で
は
な
い

で
し
ょ
う
。
今
ま
で
の
経
験
が
積

み
重
な
っ
て
の
事
だ
と
思
い
ま

す
。
会
場
の
テ
ー
ブ
ル
の
位
置
も

実
際
に
会
場
の
実
寸
を
計
り
、

テ
ー
ブ
ル
同
士
の
間
隔
を
計
り
車

い
す
で
も
自
由
に
通
れ
る
よ
う
に

置
か
れ
て
い
ま
す
。
当
て
ず
っ
ぽ

う
で
は
な
い
の
で
す
。
来
年
は

も
っ
と
参
加
者
が
多
い
で
し
ょ
う

か
ら
、
こ
の
会
場
で
入
り
き
れ
る

か
心
配
で
す
。

そ
し
て
こ

の
テ
ー
ブ
ル

に
敷
く
た
め

の
布
も
な
ん

と
手
作
り
で

す
。
ミ

シ

ン

と
手
縫
い
で

布
の
縁
が
ほ

こ
ろ
び
な
い

様
に
パ
イ
ピ

ン

グ

し

た

り
、
白

い

布

に
赤
い
布
を

縫
い
付
け
た

り
も
し
ま
し

た
。
僕

も

手

縫
い
で
二
枚

程
縫
わ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
次
回
か
ら
は
、
こ

の
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
を
大
切
に
使

う
予
定
で
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
に
来

ら
れ
た
方
は
ご
存
知
で
す
が
、
ス

タ
ッ
フ
が
コ
ス
プ
レ
を
し
て
い
ま

し
た
。
中
に
は
ガ
チ
ャ
ピ
ン
み
た

い
な
は
ま
り
役
の
様
な
着
ぐ
る
み

も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
他
に
ヒ
ヨ

コ
あ
り
、
メ
イ
ド
さ
ん
あ
り
と
奇

抜
な
コ
ス
プ
レ
が
目
白
押
し
で
、

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
に
花
を

添
え
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

や
は
り
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー

テ
ィ
ー
の
最
大
の
目
玉
は
、
各
施

設
の
出
し
物
で
す
ね
。

毎
年
テ
ー
マ
が
決
め
ら
れ
、
そ

れ
を
各
施
設
が
解
釈
し
て

そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
に
有
っ

た
出
し
物
を
表
現
す
る
の

で
す
。
ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
つ

る
み
は
「
レ
ボ
リ
ュ
ー

シ
ョ
ン
」
第
一
施
設
は

「
陰
と
陽
」
、
第
二
施
設

は
「
大
き
な
力
は
み
ん
な

の
力
」
、
第

三

施
設

は

「
世
界
に
一
つ
だ
け
の
夢

(

ド
リ
ー
ム)

」
で
し
た
。

今
回
ド
リ
ー
ム
の
特
徴

を
出
す
為
に
、
人
数
の
多

さ
と
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
、

互
い
に
支
え
合
う
そ
ん
な

文
化
の
あ
る
ド
リ
ー
ム
な

の
で
人
文
字
に
挑
戦
し
た
の
で

す
。
し
か
し
今
回
会
場
を
借
り
て

の
リ
ハ
ー
サ
ル
が
出
来
ず
、
当
日

ぶ
っ
つ
け
本
番
の
状
態
で
の
ス

タ
ー
ト
で
し

た
。
本
当
に

人
文
字
で
花

に
な
る
だ
ろ

う
か
？
夢
と

読
め
る
だ
ろ

う
か
？
舞
台

の
壇
上
に
い

る
の
で
確
認

す
る
術
は
な

り

ま

せ

ん

が
、
パ
ネ
ル

を
出
し
た
時

に
客
席
か
ら

拍

手

が

起

こ
っ
た
の
で

あ
っ
出
来
た

ん

だ

!!

と

感
じ
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
上
で
は
、
女
性
メ
ン

バ
ー
が
涙
ぐ
み
な
が
ら
一
生

懸
命
に
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

隊
列
を
組
ん
だ
り
パ
ネ
ル
を

出
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

後
か
ら
聞
く
と
緊
張
し
て
い

て
泣
き
そ
う
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。

男
性
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん

は
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
出
し
物

に
参
加
す
る
の
が
毎
回
楽
し

み
だ
と
も
語
っ
て
い
ま
し

た
。
他
の
施
設
の
出
し
物
も

そ
れ
ぞ
れ
に
趣
向
を
凝
ら
し

て
、
良
く
練
ら
れ
た
物
で
し

た
。
全
て
を
見
る
事
が
出
来

な
く
て
残
念
で
し
た
。

第
三
施
設
の
出
番
が
終
わ
る
と

衣
装
を
着
替
え
て
席
に
付
き
、
皆

さ
ん
や
っ
と
食
事
に
あ
り
つ
け
る

と
、
紙
皿
を
手
に
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド

に
い
そ
い
そ
と
向
か
っ
て
行
き
ま

し
た
。

そ
う
そ
う
。
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー

テ
ィ
ー
の
も
う
ひ
と
つ
の
目
玉
は

や
っ
ぱ
り
食
事
で
す
ね
。
み
ん
な

手
作
り
で
す
。

寿
司
は
ネ
タ
を
冊
か
ら
切
る
手

の
こ
ん
だ
料
理
で
し
た
。
オ
ー
ド

ブ
ル
も
絵
が
書
い
て
あ
り
、
そ
れ

を
見
な
が
ら
ス
タ
ッ
フ
が
盛
り
つ

け
て
行
く
の
で
す
。

他
に
も
ス
テ
ー
キ
や
エ
ビ
チ
リ

や
唐
揚
げ
な
ど
、
数
え
き
れ
な
い

程
の
ご
ち
そ
う
が
並
ん
で
い
て
、

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
に
参
加

さ
れ
た
方
は
、
満
足
さ
れ
た
事
と

思
い
ま
す
。

更
に
み
ん
な
に
配
ら
れ
た
大
き

め
の
ケ
ー
キ
も
、
平
ら
げ
た
の
に

(４)

翔
夢
の
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
は
凄
い
!!

翔

夢

十
二
月
三
日
、
翔
夢
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
「
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー

テ
ィ
ー
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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は
更
に
ビ
ッ
ク
リ
!!

お
肉
を
食
べ
た
か
っ
た
の
に
、
寿

司
を
先
に
取
っ
て
し
ま
い
後
か
ら

肉
を
貰
い
に
行
っ
た
ら
も
う
無

か
っ
た
と
こ
ぼ
し
て
い
た
メ
ン

バ
ー
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

最
後
に
外
部
の
ゲ
ス
ト
で
三
つ

の
グ
ル
ー
プ
、
「
Ｓ
Ｙ
Ｅ
．
Ｗ
」

「
キ
ュ
ー
ツ
ー
ペ
リ
カ
ン
ズ
」

「
風
の
宴
」
が
こ
の
日
限
り
の
ス

ペ
シ
ャ
ル
ユ
ニ
ッ
ト
と
し
て
、
バ

ン
ド
や
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
や
コ
ン
テ

ン
ポ
ラ
リ
ー
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て

会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
立
ち
上
が
っ
て
そ
の
場
で
踊

り
出
す
メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
い
て
、

そ
の
内
み
ん
な
で
隊
列
を
組
ん
で

曲
に
合
わ
せ
て
会
場
を
練
り
歩

き
、
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
も

フ
ィ
ナ
ー
レ
を
迎
え
ま
す
。

楽
し
い
宴
も
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
り

が
近
づ
き
、
各
施
設
に
出
し
物
に

対
し
て
の
表
彰
状
が
理
事

長
よ
り
授
与
さ
れ
ま
し

た
。

最
後
に
参
加
者
全
員
で
の

集
合
写
真
の
撮
影
で
全
て

の
予
定
は
終
了
し
ま
し

た
。

準
備
に
も
の
凄
く
時
間
を

か
け
て
も
、
当
日
は
あ
っ

と
い
う
間
の
出
来
事
で
し

た
。

ま
た
来
年
も
、
翔
夢
の
ク

リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
に

お
越
し
下
さ
い
。

(

高

橋

)
十
一
月
二
十

二
日
か
ら
二
十

八
日
の
期
間
、

上
本
町
近
鉄
百

貨
店
で
の
展
示

販
売
会
に
自
主

製
品
を
出
展
し

ま
し
た
。

足
を
運
ん
で

く
だ
さ
っ
た
み

な
様
あ
り
が
と

う

ご

ざ

い

ま

す
。
売
上
は
目

標
に
は
達
し
ま

せ
ん
で
し
た
。

今
回
は
去
年
の
反
省
点
を
踏
ま

え
、
商
品
を
た
だ
作
る
だ
け
で
は

な
く
ど
う
す
れ
ば
お
客
様
に
買
っ

て
い
た
だ
け
る
か
に
重
点
を
置

き
、
商
品
の
説
明
ポ
ッ
プ
や
作
業

風
景
の
ポ
ッ
プ
、
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

の
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
メ
ン

バ
ー
さ
ん
み
ん
な
で
協
力
し
て
行

い
ま
し
た
。
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
反

省
会
を
開
き
バ
ザ
ー
グ
ル
ー
プ
で

の
課
題
、
個
人
の
課
題
を
話
し
合

い
ま
し
た
。

思
っ
た
よ
り
も
来
客
数
が
少
な

く
、
無
料
で
百
貨
店
に
商
品
を
置

か
せ
て
い
た
だ
く
と
ゆ
う
こ
と
に

乗
っ
か
り
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

使
っ
た
宣
伝
や
お
客
様
に
足
を
運

ん
で
頂
く
と
い
う
こ
と
。
ま
た
、

自
主
製
品
の
需
要
性
の
ビ
ジ
ョ
ン

が
欠
け
て
い
た
と
い
う
反
省
点
が

浮
か
び
あ
が
り
ま
し
た
。

た
だ
、
夏
ご
ろ
か
ら
コ
ツ
コ
ツ

準
備
し
だ
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
は
、
お
客
様
や
百
貨
店
の
従
業

員
、
お
客
様
か
ら
も
好
評
で
、

「
か
わ
い
い
、
こ
れ
は
い
い
ア
イ

デ
ア
だ
ね
」
と
い
う
言
葉
を
頂
き

ま
し
た
。
と
い
う
の
も
、
こ
の
作

業
は
重
度
の
方
に
も
で
き
る
こ
と

や
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
作
る
こ

と
が
で
き
、
季
節
に
も
合
っ
て
い

て
か
わ
い
い
、
と
い
う
こ
と
を
評

価
し
て
頂
い
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
こ
の
点
で
メ
ン
バ
ー
さ
ん
に

は
去
年
と
は
違
う
自
信
に
繋
が
っ

自 主 製 品

展 示 即 売 会 に 出 展
～ 上 本 町 近 鉄 百 貨 店 で ～
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た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

今
後
は
来
年
に
向
け
て
新
商
品

の
開
発
と
、
商
品
を
置
い
て
い
た

だ
く
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
拡
大
、
宣
伝

活
動
に
力
を
入
れ
て
い
こ
う
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
の

で
、
私
た
ち
バ
ザ
ー
バ
ザ
ー
グ

ル
ー
プ(

夢
民)

を
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

（
文
・
丁
）

ド
リ
ー
ム

ネ
ッ
ト
の
吉

原
剛
さ
ん
を

ご
紹
介
し
ま

す
。

吉
原
剛
さ
ん
は
、
ド
リ
ー
ム

ネ
ッ
ト
に
通
い
始
め
て
も
う
二
年

が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す

ド
リ
ー
ム
ネ
ッ
ト
に
は
、
Ａ
班

か
ら
Ｃ
班
の
三
つ
が
あ
り
ま
す

が
、
吉
原
剛
さ

ん
は
Ｃ
班
で
タ

オ
ル
の
仕
分
け

や
、
お
し
ぼ
り

や
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル
か
ら
バ
ス

タ
オ
ル
ま
で
何

で
も
一
生
懸
命

に
作
業
さ
れ
て

い
ま
す
。
し
か

し
吉
原
剛
さ
ん

が
一
番
好
き
な
作
業
は
バ
ス
タ
オ

ル
を
た
た
む
事
だ
そ
う
で
す
。
ど

う
し
て
か
と
い
う
と
、
大
き
く
て

た
た
む
回
数
が
少
な
い
か
ら
だ
そ

う
で
す
。
で
も
、
他
の
タ
オ
ル
を

た
た
む
の
も
好
き
だ
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

吉
原
剛
さ
ん
は
、
毎
日
楽
し
く

作
業
を
さ
れ
て
い
て
、
友
だ
ち
も

五
人
ほ
ど
出
来
た
そ
う
で
す
。
休

憩
の
時
は
タ
バ
コ
好
き
な
メ
ン

バ
ー
と
喫
煙
場
所
で
、
タ
バ
コ
を

ゆ
っ
た
り
吸
う
の
が
好
き
で
、
特

に
昼
休
み
の
ひ
と
時
が
大
好
き
で

す
。
食
後
に
は
い
つ
も
缶
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
ん
で
い
ま
す
。
タ
バ
コ

の
後
の
コ
ー
ヒ
ー
が
実
は
と
っ
て

も
美
味
し
い
そ
う
で
す
。
吉
原
剛

さ
ん
は
、
昼
食
の
時
に
「
い
た
だ

き
ま
す
」
と
大
き
な
声
で
み
ん
な

を
代
表
し
て
言
う
の
が
大
切
な
仕

事
で
す
。
そ
れ
を
合
図
に
食
事
が

始
ま
り
ま
す
。
昼
ご
ろ
に
タ
オ
ル

の
入
っ
た
大
き
な
袋
が
入
っ
て
く

る
と
、
肩
に
担
い
だ
り
両
方
の
手

に
持
っ
た
り
し
て
、
決
め
ら
れ
た

場
所
に
置
い
た
り
も
さ
れ
ま
す
。

吉
原
剛
さ
ん
の
笑
い
顔
は
、
い
つ

も
み
ん
な
を
和
ま
せ
て
、
笑
い
の

渦
を
巻
き
起
こ
し
ま
す
。
吉
原
剛

さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
も
ド
リ
ー
ム

ネ
ッ
ト
に
通
っ
て
、
タ
オ
ル
を
た

た
ん
だ
り
、
荷
物
を
運
ん
だ
り
、

色
々
作
業
を
し
た
と
の
事
で
す
。

皆
さ
ん
吉
原
剛
さ
ん
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
文
：
高
橋
）

み

な

さ

ん

始

め

ま

し

て
。
今

ジ

ョ

イ

ネ

ッ

ト

の

機
能
訓
練
の
方
で
通
所
し
て
い
る

末
吉
輝
行
と
言
い
ま
す
。
周
り
の

職
員
さ
ん
や
メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
優

し
い
方
ば
か
り
で
施
設
で
は
い
つ

も
楽
し
く
訓
練
を
受
け
て
い
ま

メ ン バ ー 紹 介

翔夢の施設を利用されている
メンバー の方をご紹介いたします

作
業
が
大
好
き

吉
原

剛
さ
ん

し
ん
ど
い
時
も
笑
顔
で

末
吉

輝
行
さ
ん
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す
。
私
は
現
在
ピ
ー
ス
フ
リ
ー
と

言
う
と
こ
ろ
に
住
ん
で
お
り
、
家

族
と
別
々
で
住
ん
で
い
ま
す
。

連
絡
は
携
帯
電
話
で
し
て
い
ま

す
が
時
折
、
家
族
が
今
ど
う
な
っ

て
い
る
か
気
に
な
っ
て
心
配
で

す
。
細
か
い
事
が
気
に
な
っ
て
考

え
込
む
事
が
多
く
、
そ
の
為
か
夜

に
な
る
と
不
安
に
な
り
朝
が
き
ち

ん
と
起
き
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま

う
事
も
あ
り
ま
す
。
こ
ん
な
悩
み

が
多
い
私
で
す
が
、
き
ち
ん
と
職

員
さ
ん
が
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
て

し
ん
ど
い
時
も
笑
顔
で
い
ら
れ
ま

す
。そ

ん
な
私
で
す
が
将
来
は
車
椅

子
で
な
く
自
分
の
足
で
歩
き
、
走

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
た
い

し
、
事
故
が
起
き
る
以
前
に
仕
事

を
し
て
い
た
経
験
を
活
か
し
物
流

関
係
の
仕
事
に
就
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

こ
ん
な
私
で
す
が
こ
れ
か
ら
も

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
や
他
の
皆
さ

ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

物品提供のお願い

ご自宅に眠っている食器（未使用）贈答品、生活用品、等がございましたら、ご提供を

お願い致しております。

毎月、最終週にバザーを開催しています。バザーでは、食器類や小物、アクセサリー等

を販売しています。是非、お立ち寄り下さい。

バザーを行なっている場所は

障がい者ふれあい交流センター

平野区長吉長原２－１４－１５です。

も ち つ き 大 会

第５回 ＮＰＯ法人 翔夢

日 時

２０１３年 １月１２日（土）

11時30分～14時

場 所 大阪市立 クラフトパーク

当 日 は 、 七 草 粥 、 豚 汁 も 用 意 し て い ま す

雨天時も決行いたします。
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