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２０１２年 １０月 ２５日発行

ＮＯ．５５

特定非営利活動法人

『翔夢』

hｔｔｐ: / / ｗｗｗ．ｎｐｏ－ｃａｍ．ｊｐ/ e-maｉl: nandemosoudan@npo-cam.jp

夢を育て、力をあわせてはばたこう！

【事務局】
大阪市平野区長吉長原１－１２－２０
ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６７

長吉第１施設
障がい者ふれあい交流センター

大阪市平野区長吉長原２－１４－１５

相談支援事業 ホープネット
ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６１

地域活動支援センター ハートネット
ＴＥＬ（０６）６７６０－５３４３

生活介護事業 ジョイネット長吉第２
ＴＥＬ（０６）６７６０－６２５０

ＰＣ事業部
ＴＥＬ（０６）６７６０－６２１０

特定非営利活動法人 翔 夢 法人本部 大阪市平野区長吉長原１－１２－２０

長吉第２施設
障がい者ふれあい交流センター 第２

大阪市平野区長吉長原２－１１－８

生活介護事業 ジョイネット
ＴＥＬ（０６）６１５５－９９０１

長吉第３施設
障がい者ふれあい交流センター

大阪市平野区長吉長原１－１２－２０

就労継続支援（Ｂ型）事業 ドリームネット
ＴＥＬ（０６）６７６０－６１８１

障がい者ふれあい交流センター つるみ支所
大阪市鶴見区浜４－１８－７

就労継続支援（Ｂ型）事業 ワークネットつるみ
ＴＥＬ（０６）６９１２－７３３３
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Ｐ１……… 表紙

Ｐ２……… 厨房より・お知らせ

Ｐ３……… 理事長の１か月

Ｐ４……… スポーツ大会

Ｐ５……… スポーツ大会

Ｐ６……… 防災センター見学・体験

Ｐ７……… メンバー紹介

Ｐ８……… 園芸クラブから

ＮＰＯ法人「翔夢」では、アルミ缶

のリサイクル活動も行っております。

近隣ならばお伺いいたしますので、

ご協力をお願いいたします。

ご連絡は下記へ。

℡（０６）

６７６０－６２５０

中森

ご 協 力 の お ね が い 翔夢Ｎｉｔｙ．５５ もくじ

厨房からのお便り

表紙は、スポーツ大会玉入れの写真です。

10月に入り、涼しくなりすごしやす

い季節になってきましたね

これから、どんどん寒くなってきま

すので、皆さんも風邪をひかないよう

に体調には十分に注意してください。

さて、今回のレシピの紹介ですが電

子レンジを使って、簡単に作れるデ

ザートを紹介したいと思います。

【作り方】

① カットしたリンゴは、Ａをからめて、

耐熱皿かボールに入れてラップをかけ

て電子レンジで3分程度柔らかくなる

まで加熱する。

② 耐熱皿かボールにカットしたさつま芋

とBを入れて、ラップをかけて電子

レンジで5分程度柔らかくなるまで

加熱する。

③ ②を3分程度蒸らしてから、

マッシャー（なければフォークで）

潰し、①を加えてよく混ぜ合わせる。

④ 最後に生クリームを加え混ぜ合わせて

完成。

※温かくても、冷ましても美味しく

いただけます。

募金・賛助会費振込先

郵便振替

口座番号 ００９８０－８－３１７３３６

口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢

三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店

口座番号 普通 ４６３６３９４

口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢

賛助会員入会のお願い

「翔夢」の活動をご理解いただき、賛助会員

に入会をお願いいたします。

さつまいも 300g

皮を剥いて1cm位の厚さのいちょう切

りにして水にさらしておく

リンゴ 200g

皮を剥いて4等分にし、5mm位の厚さ

のいちょう切りにする。

レモン汁 6cc

砂糖 30g

砂糖 60g

水 120cc

生クリーム 30cc

Ａ

Ｂ



ＮＯ．55 翔夢Ｎiｔｙ

(3)

み
な
さ
ん
は
障
害
者
総
合
支
援

法
と
い
う
法
律
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？多

分
総
合
福
祉
法
と
間
違
っ
て

「
知
っ
て
る
！
」
と
い
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
六
月

に
通
っ
た
の
は
こ
ち
ら
、
で
は
法

律
に
な
に
が
明
記
さ
れ
て
い
る
か

と
い
う
と
さ
っ
ぱ
り
中
身
が
な
い

前
代
未
聞
の
法
律
、
法
律
な
の
に

課
題
が
一
杯
で
驚
か
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。

何
故
こ
ん
な
法
律
を
作
っ
た
か

と
い
う
と
自
立
支
援
法
の
改
正
の

約
束
の
た
め
で
す
が
裁
判
闘
争
で

民
主
党
と
の
和
解
と
し
て
の
法
律

改
正
を
す
る
と
言
っ
た
約
束
な
の

で
す
が
肝
心
の
自
己
負
担
の
部
分

が
何
も
明
記
さ
れ
ず
、
う
や
む
や

な
区
分
判
定
の
問
題
も
検
討
課
題

と
さ
れ
て
い
る

だ

け
、
特

定

疾

患
及
び
難
病
の

問
題
も
す
っ
き

り
と
し
た
回
答
な
し
こ
れ
で
約
束

を
果
た
せ
た
か
甚
だ
疑
問
で
す
。

で
は
約
束
の
為
だ
け
に
こ
ん
な

い
い
加
減
な
法
律
を
出
し
て
き
た

か
と
い
う
と
そ
う
で
も
な
い
様
に

思
え
ま
す
。

私
は
税
の
裏
付
け
が
な
い
の
で

こ
ん
な
中
途
半
端
な
法
律
を
出
し

て
い
る
だ
け
で
そ
の
裏
に
は
恐
ろ

し
い
内
容
が
潜
ん
で
い
る
と
思
い

ま
す
。
そ
う
感
じ
る
の
は
四
月
に

実
施
さ
れ
た
一
部
改
正
案
を
後
押

し
す
る
か
の
よ
う
な
内
容
に
な
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。
そ
の
上
消
費

税
の
問
題
も
国
会
を
通
過
、
社
会

保
障
と
税
の
一
体
改
革
も
や
る
こ

れ
で
税
の
保
障
も
始
ま
る
。
そ
の

中
で
何
が
始
ま
る
の
か
？
恐
ろ
し

い
台
本
が
こ
こ
に
は
あ
る
と
思
い

ま
す
。
今
国
会
は
荒
れ
に
荒
れ
て

い
ま
す
。
「
ね
じ
れ
国
会
」
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
福

祉
・
社
会
保
障
の
分
野
だ
け
は
も

め
る
事
も
無
く
着
実
に
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ほ
ど
恐
ろ
し
い

事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
総
合

支
援
法
の
検
討
規
定
の
中
に
「
精

神
障
害
者
及
び
高
齢
の
障
害
者
に

対
す
る
支
援
の
あ
り
方
」
と
明
記

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
施
工
期

間
は
二
十
六
年
四
月
一
日
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
一
部
改
正
案

に
あ
っ
た
計
画
支
援
相
談
の
全
面

参
加
の
日
程
に
バ
ッ
チ
リ
あ
っ
て

い
る
の
で
す
。
Ｘ
デ
ー
は
二
年
後

四
月
一
日
で
す
。
恐
ろ
し
い
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
は
目
の
前
、
次
回
も
続

き
ま
す
。

０６－６７６０－６２１０パソコン事業部
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今
回
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
の

楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
あ
る
、
各

施
設
で
の
応
援
合
戦
が
あ
り
、

選
ば
れ
た
一
施
設
が
団
体
賞
を

貰
え
る
と
の
事
で
、
頑
張
っ
て

練
習
を
し
て
い
ま
し
た
。

親
子
競
技
も
あ
り
八
組
の
親

子
が
参
加
し
て
下
さ
り
、
転
倒

あ
り
ハ
プ
ニ
ン
グ
あ
り
で
し
た

が
楽
し
ん
で
く
れ
て
い
ま
し

た
。パ

ン
食
い

競
走
で
は
全

員
に
参
加
し

て

い

た

だ

き
、
今
回
は

五
種
類
の
パ

ン
を
争
奪
す

る
メ
ン
バ
ー

さ
ん
の
表
情

は
険
し
い
も

の
で
あ
り
ま

し
た
が
そ
れ

ぞ
れ
の
想
い

で
走
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

ス
ト
ラ
ッ

ク
ア
ウ
ト
で

は
メ
ン
バ
ー

さ
ん
が
自
分

の
チ
ー
ム
に

得
点
を
と
必

死
に
高
得
点

を
狙
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

玉
入
れ
で
は
若
干
ず
る
い
様

な
…
笑
い
場
面
も
あ
り
ま
し
た

が
、
み
ん
な
一
生
懸
命
に
投
げ

て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

職
員
リ
レ
ー
は
、
飴
あ
り
・

水
あ
り
・
一
発
芸
あ
り
・
借
り

物
競
走
あ
り
と
長
い
競
争
に
な

り
ま
し
た
が
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の

厳
し
い
判
定
の
も
と
職
員
は
苦

戦
も
し
ま
し
た
が
、
喜
ん
で
も

ら
え
た
と
思
い
ま
す
。

今
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
メ
ン

バ
ー
さ
ん
が
パ
ン
を
洗
濯
バ
サ

ミ
で
は
さ
ん
で
く
れ
た
り
、
備

品
の
出
し
入
れ
を
手
伝
っ
て
く

れ
た
り
と
見
え
な
い
所
で
頑

張
っ
て
く
れ
た
メ
ン
バ
ー
さ
ん

も
い
ま
し
た
。

遠
投
競
技
や
・
三
〇
メ
ー
ト

ル
競
争
・
五
〇
メ
ー
ト
ル
競
争

と
車
椅
子
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
も

参
加
し
競
い
ま
し
た
。

年
々
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
人
数

も
増
え
て
く
る
な
か
、
前
か
ら

い
た
メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
新
し
い

メ
ン
バ
ー
さ
ん
も

施
設
ご
と
で
協
力

し
合
い
な
が
ら
、

ス
ポ
ー
ツ
大
会
が

楽

し

い

も

の

に

な
っ
た
と
思
い
ま

す
。今

年
は
オ
リ
ン

ピ

ッ

ク

に

ち

な

み
、
授
賞
式
で
は

金
・
銀
・
銅

と

Ｍ

Ｖ
Ｐ
・
ブ
ー
ビ
ー

賞
と
個
人
賞
で
頑

張
っ
た
メ
ン
バ
ー

さ
ん
の
メ
ダ
ル
を

理
事
長
か
ら
首
に

か
け
て
も
ら
う
時

の
笑
顔
が
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。

優

勝

ト

ロ

フ
ィ
ー
と
応
援
合

戦
の
団
体
賞
で
は

第
一
施
設
が
賞
を

貰
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

大
き
な
怪
我
も
無
く
ス
ポ
ー

ツ
大
会
を
終
え
る
事
が
で
き
、

来
年
に
は
も
っ
と
家
族
様
の
参

加
や
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
と
の
関

わ
り
の
な
か
、
良
い
物
を
作
っ

て
い
け
る
よ
う
に
笑
顔
が
増
え

る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

（

島
村

）

(４)

翔
夢
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
、
と
て
も
い
い
天
気
に
恵

ま
れ
た
中
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
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九
月
二
十

一

日
（
金
）

に
、
阿

倍

野

防

災

セ

ン

タ

ー

に
、
地

震

体

験

に

行
っ
て
き
ま

し
た
。

震
度
三
と

震
度
五
の
体

験

は
、
暗

い

部
屋
で
椅
子

に
座
り
地
震

映
像
を
見
な

が
ら
で
し
た

が
、
何

も

物

が
な
い
空
間

だ

っ

た

の

で
、
こ

の

揺

れ
で
タ
ン
ス
な
ど
が
倒
れ
て
く
る

事
を
考
え
る
と
怖
か
っ
た
で
す
。

部
屋
の
電
気
や
ガ
ス
を
全
て

止
め
る
体
験
で
勉
強
に
な
っ
た
の

は
、
『
最
後
に
電
気
の
ブ
レ
イ

カ
ー
を
落
と
す
』
と
言
う
こ
と
で

し
た
。

火
災
時
の
煙
の
中
を
タ
オ
ル
で

口
を
防
ぎ
下
を
歩
く
体
験
は
、
後

に
映
像
で
確
認

で
き
た
の
で
す

が
、
み
ん
な
中

腰
で
歩
い
て
い

た
の
で
、
助
か

ら
な
い
ね
ぇ
～

と
話
を
し
ま
し
た
。

火
災
の
消
火
は
、
映
像
画
面
に

炎
が
上
が
り
、
消
火
器
（
水
が
出

る
）
で
消
火
す
る
体
験
で
し
た

が
、
勉
強
に
な
っ
た
の
は
燃
え
上

が
る
炎
を
消
火
す
る
に
は
ホ
ー
ス

を
左
右
に
ふ
る
。
ま
た
、
消
火
器

は
通
常
タ
イ
プ
で
十
五
秒
、
小
ぶ

り
の
タ
イ
プ
で
一
〇
秒
し
か
も
た

な
い
事
を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

救
急
や
消
防
に
通
報
す
る
体
験

は
映
像
画
面
に
従
い
通
報
す
る
の

で
す
が
、
私
は
救
急
に
通
報
し
た

の
で
す
が
、
住
所
を
２
回
言
わ
さ

れ
自
分
で
早
口
で
聞
き
取
り
に
く

い
の
で
は
？
と
反
省
し
ま
し
た
。

最
後
に
、
立
っ
て
南
海
地
震
予

想
（
横
揺
れ
震
度
六
以
上
）
東
海

地
震
（
縦
揺
れ
震
度
七
以
上
）
の

体
験
を
し
ま
し
た
。
立
っ
て
持
つ

所
を
必
死
に
握
り
ま
し
た
。
一
度

片
手
で
出
来
る
か
？
試
そ
う
と
し

ま
し
た
が
無
理
で
し
た
。

体
験
が
全
て
終
わ
り
、
消
防
服

を
着
る
事
が
出
来
る
コ
ー
ナ
ー
が

有
り
、
私
は
上
着
だ
け
着
て
み
た

の
で
す
が
、
重
た
く
て
良
く
こ
ん

な
恰
好
で
動
け
る
な
ぁ
～
と
驚
き

感
心
し
ま
し
た
。

今
回
の
体
験
は
非
常
に
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
応
急
処
置
な

ど
の
体
験
も
出
来
る
そ
う
な
の
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
な
ぁ
～

と
思
い
ま
し
た
。

第
一
施
設
で
は
今
月
よ
り
社
会
見
学
を
行
く
事
に
な
り
ま
し
た
。
社
会
見
学
を
通

じ
て
社
会
に
対
す
る
意
欲
を
高
め
て
い
く
こ
と
と
、
様
々
な
知
識
や
経
験
を
重
ね
て

行
く
事
を
目
的
と
し
て
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
「
阿
倍
野
防
災
セ
ン
タ
ー
」
へ
行

き
、
地
震
体
験
を
し
て
き
ま
し
た
。
以
下
参
加
さ
れ
た
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
金
本
さ
ん

よ
り
感
想
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

社会見学 ～知識と経験を重ねる事を目的に～

阿 倍 野 防 災 セ ン タ ー の 見 学 ・ 体 験

地震や消火の体験も 良い勉強になりました。
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実
際
に
地
震
体
験
を
し
て
強
く

思
っ
た
事
は
、
自
分
で
命
は
な
い

な
ぁ
～
と
・
・
・
自
分
で
後
で
後

悔
し
な
い
よ
う
に
大
切
に
生
き
よ

う
！
と
思
い
ま
し
た
。
自
分
の
周

り
に
居
る
人
た
ち
と
の
日
常
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
大
切
に

し
ょ
う
！
キ
チ
ン
と
、
「
あ
り
が

と
う
」
「
ご
め
ん
な
さ
い
」
を
言

え
る
人
に
な
ろ
う
！
そ
う
言
う
事

の
積
み
重
ね
が
、
イ
ザ
！
と
い
う

時
の
連
携
に
繋
が
る
の
か
も
？
知

れ
な
い
！

ま
た
、
自
分
に
素
直
に
、
生
き

る
と
言
う
事
な
の
か
も
？
知
れ
な

い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

な
か
な
か
体
験
を
す
る
機
会
は

な
い
の
で
、
体
験
さ
せ
て
頂
け
た

事
に
感
謝
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

は
じ
め
ま

し
て
、
加
藤

由
紀
子
と
言

い
ま
す
。

去
年
の
十

二
月
二
十
六
日
か
ら
ワ
ー
ク
ネ
ッ

ト
つ
る
み
で
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。

初
め
は
知
ら
な
い
人
ば
か
り

だ
っ
た
の
で
、
人
見
知
り
す
る
私

は
会
話
に
参
加

す
る
事
が
出
来

ず
、
い
つ
も
一

人
で
行
動
し
て

い
ま
し
た
。
す

る
と
ド
リ
ー
ム

で
会
っ
た
事
の

あ
る
職
員
さ
ん

が
よ
く
話
し
か

け
て
く
れ
て
、

と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

私
は
人
見
知
り
で
、
お
話
が

出
来
な
く
て
、
す
ぐ
落
ち
込
む

し
、
ふ
て
く
さ
れ
る
し
、
泣
く

し
、
ど
う
し
よ
う
も
な
い
自
分
で

す
。
そ
ん
な
私
で
し
た
が
時
間
は

か
か
っ
た
け
れ
ど
、
つ
る
み
に
来

て
や
っ
と
友
達
が
出
来
て
と
て
も

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

今
の
私
の
目
標
は
、
就
職
を
し

て
、
彼
氏
を
見
つ
け
て
結
婚
を
し

て
、
お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
、
お

姉
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
安

心
さ
せ
た
い
で
す
。

そ
の
為
に
も
、
今
は
ワ
ー
ク
ネ
ッ

ト
つ
る
み
で
タ
オ
ル
や
作
務
衣
を

畳
ん
だ
り
、
梱
包
や
出
荷
数
の
作

業
を
覚
え
な
が
ら
一
生
懸
命
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
私
は
女
性
ク
ラ
ブ
に
も
所
属

し
て
い
ま
す
。
女
性
ク
ラ
ブ
で
は

い
ろ
い
ろ
メ
ン
バ
ー
さ
ん
や
職
員

と
話
を
し
た
り
し
て
、
女
子
会
み

た
い
で
楽
し
く
行
っ
て
い
ま
す
。

自
分
を
振
り
返
っ
て
見
れ
ば
、

職
員
さ
ん
や
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
に

成
長
さ
せ
て
い
た
だ
け
た
様
に
思

い
ま
す
。

ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
つ
る
み
の
職

員
さ
ん
や
メ
ン
バ
ー
さ
ん
、
副
理

事
長
さ
ん
と
も
出
会
え
て
本
当
に

良
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

み

な

さ

ん
、
こ
ん
に

ち
は
。

ジ

ョ

イ

ネ
ッ
ト
の
神

保
弘
子
で
す
。

昨
年
の
五
月
か
ら
翔
夢
に
来
て

一
年
と
少
し
経
ち
ま
し
た
。

最
初
は
な
か
な
か
馴
れ
な
く
て

休
み
が
ち
で
し
た
。
金
・
土
・

日
・
月
曜
日
の
ヘ
ル
パ
ー
が
入
る

日
以
外
で
ず
っ
と
来
て
い
ま
し
た

が
、
一
人
で
は
い
や
な
事
を
考
え

翔
夢
に
来
る
の
が
楽
し
み

神
保

弘
子

さ
ん

こ
れ
か
ら
の
自
分

加
藤

由
紀
子

さ
ん

メ ン バ ー 紹 介

翔夢の施設を利用されている
メンバー の方をご紹介いたします
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な
い
の
で
、
先
月
か
ら
月
曜
日
と

金
曜
日
を
増
や
し
て
、
毎
日
来
て

い
ま
す
。

目
標
は
、
自
分
で
服
を
脱
い
で

着
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
事
で
す
。

今
は
翔
夢
に
来
る
の
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
良
い
職
員
や
楽

し
い
方
々
に
恵
ま
れ
て
幸
せ
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
は
、
副
団
長

に
選
ば
れ
ま
し
た
。
整
形
外
科
の

先
生
も
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
し

た
。
通
院
が
あ
る
の
で
朝
か
ら
参

加
出
来
な
い
の
は
残
念
で
す
が
到

着
し
た
ら
思
い
っ
切
り
ジ
ョ
イ
を

応
援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

物品提供のお願い

ご自宅に眠っている食器（未使用）贈答品、生活用

品、等がございましたら、ご提供をお願い致しておりま

す。

毎月、最終週にバザーを開催しています。バザーで

は、食器類や小物、アクセサリー等を販売しています。

是非、お立ち寄り下さい。

バザーを行なっている場所は

障がい者ふれあい交流センター

平野区長吉長原２－１４－１５です。

また、ご家庭でご不用になりました、毛糸がありまし

たらご提供お願いいたします。小物づくり等に使わせて

いただきますので、よろしくお願いいたします。

ジョイネット長吉第２

TEL ６７６０－６２５０ 阿波まで

園芸クラブより地域の方々への感謝

度々花壇の水まきなどのお世話や土や肥料を頂き地域の皆様に感謝し

ています。ありがとうございます。

今コスモスが咲いています。春にはさま

ざまな花が咲きますので楽しみにしていて

ください。

これからも花壇にきれいな花を咲かせ

ようと部員一同努力していきます。

園芸クラブ一同
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