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  ２０１２年       ９月  ２５日発行 

ＮＯ．５4 

特定非営利活動法人 

 『翔夢』              

hｔｔｐ: / /  ｗｗｗ．ｎｐｏ－ｃａｍ．ｊｐ/       e-maｉl: nandemosoudan@npo-cam.jp 

夢を育て、力をあわせてはばたこう！ 

 【事務局】 
 大阪市平野区長吉長原１－１２－２０ 
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６７ 
 

長吉第１施設 
障がい者ふれあい交流センター 
 大阪市平野区長吉長原２－１４－１５ 
 

相談支援事業  ホープネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６１ 
 

地域活動支援センター  ハートネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－５３４３  
 

生活介護事業  ジョイネット長吉第２  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６２５０ 
 

ＰＣ事業部 
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６２１０ 

特定非営利活動法人 翔 夢  法人本部  大阪市平野区長吉長原１－１２－２０ 

長吉第２施設 
障がい者ふれあい交流センター 第２ 
 大阪市平野区長吉長原２－１１－８ 
 

生活介護事業 ジョイネット  
 ＴＥＬ（０６）６１５５－９９０１ 
 

長吉第３施設 
障がい者ふれあい交流センター 
 大阪市平野区長吉長原１－１２－２０ 
 

就労継続支援（Ｂ型）事業 ドリームネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６１８１  
 

障がい者ふれあい交流センター つるみ支所 
 大阪市鶴見区浜４－１８－７ 
 

就労継続支援（Ｂ型）事業 ワークネットつるみ  
 ＴＥＬ（０６）６９１２－７３３３  
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Ｐ５……… 写真コンテスト 
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 ＮＰＯ法人「翔夢」では、アルミ缶

のリサイクル活動も行っております。

近隣ならばお伺いいたしますので、 

ご協力をお願いいたします。 

 ご連絡は下記へ。 

  ℡（０６） 

   ６７６０－６２５０ 

          中森 

  ご 協 力 の お ね が い  翔夢Ｎｉｔｙ．５４ もくじ 

 

 

 
  

厨房からのお便り   

 表紙は、食レクでの写真です。 

              

 ９月に入りましたが、まだまだ暑い日が

続きますね。 

 でも、９月は運動の秋・・・読書の

秋・・・そして、食欲の秋。 

これから、おいしい秋の食材がたくさん出

てきますので楽しみですね。 

 今回は、そんな秋が旬な食材「さんま」

を使った炊き込みご飯をご紹介します。 

 是非ともご自宅で作って食べてみて下さ

い。  

【作り方】 

①さんまは、グリルなどで焼いておく。 

②米は洗いAの調味料を加え、その後に炊飯機  

 の規定ラインまで気落ち少なめに水を加えよ 

 く混ぜ込む。 （大さじ１杯＝１５cc程度） 

③切った食材を②に加え、最後にさんまを加え 

 て炊き込む。 

 ※米と具を混ぜない、具を平らにする程度 

④炊き上がり蒸らしが終わったら、だし昆布と 

 さんまを取り出す。 

 さんまは骨を取り、身をほぐして戻しご飯を 

 混ぜ込む。 

⑤ご飯茶碗に盛り付けて、召し上がれ♪ 

 

 募金・賛助会費振込先 
 

  郵便振替 

 口座番号 ００９８０－８－３１７３３６ 

 口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢 
 

 三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店 

 口座番号 普通 ４６３６３９４ 

 口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢 

賛助会員入会のお願い 
 

「翔夢」の活動をご理解いただき、賛助会員

に入会をお願いいたします。 

  

  米        ２合   

 さんま        １尾   

 しょうが   20ｇ 千切り  

 干し椎茸   ３枚 戻して石づきの部分を 

           取り薄くスライス。  

 人参     30ｇ 千切り  

 薄揚げ 1枚20ｇ１枚 １枚を半分にカットして 

           １cm幅の短冊切り。 

 

    ほんだし   2.0ｇ 

    塩    0.2ｇ 

        酒    20.0cc 
  Ａ  濃口醤油     25.0cc 
    みりん     20.0cc 
    出し昆布      1.5ｇ 

    バター    10ｇ 
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去
る
八
月
十
二
日
の
日
曜
日
、

全
国
障
害
者
問
題
研
究
会
全
国
大

会
が
広
島
で
行
わ
れ
、
西
脇
理
事

長
と
参
加
し
ま
し
た
。
当
日
朝
四

時
集
合
と
い
う
ハ
ー
ド
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
で
出
発
！
理
事
長
が
車

を
運
転
す
る
中
、
私
は
助
手
席
で

ほ
ぼ
広
島
ま
で
爆
睡
と
い
う
大
変

失
礼
な
車
の
旅
で
あ
り
ま
し
た
。

（
帰
り
は
途
中
か
ら
自
分
が
運
転

し
ま
し
た
！
…
自
己
防
衛
で
す

が
） 

 

「
精
神
障
害
の
あ
る
人
の
生
活

と
権
利
」
と
題
し
た
分
科
会
に
私

は
参
加
し
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
て

い
た
方
々
は
私
の
様
な
福
祉
関
係

者
・
当
事
者
・
当
事
者
の
家
族
と

様
々
等
で
す
。 

今
回
、
西
脇
理
事
長
が
話
題
提

供
と
し
て
当
法
人
の
取
り
組
み
の

報
告
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
広

島
市
に
あ
る
地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
か
ら
も
情
報
提
供
が
あ
り
ま

し
た
。 

そ
の
後
参
加
者
と
の
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

幅
広
い
議
題
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

内
容
を
ま
と
め
ま
す
と
、 

『
就
労
し
た
い
』
『
生
活
保
護

を
切
り
た
い
』
と
い
う
よ
う
な
就

労
面
や
生
活
面
の
当
事
者
の
想
い

を
実
現
し
て
い
く
た
め
に
、
当
事

者
が
参
加
し
て
声
を
出
す
。
そ
し

て
我
々
福
祉
関
係
者
、
地
域
住
民

が
医
療
も
含
め
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
作
っ
て
支
援
を
し
て
い
け
る
の

か
。
ま
た
、
当
事
者
へ
の
ス
テ
ィ

グ
マ
（
社
会
集
団
の
中
で
貼
ら
れ

た
レ
ッ
テ
ル
の
事
で
す
）
を
な
く

し
て
い
く
事
、
そ
し
て
、
そ
れ
と

同
時
に
当
事
者
の
ニ
ー
ズ
に
基
づ

い
た
住
み
や
す
い
地
域
づ
く
り
を

作
っ
て
い
く
事
が
出
来
る
の
か
。

例
え
ば
当
事
者
に
合
う
事
業
所
を

起
業
す
る
こ
と
も
地
域
作
り
で

す
。
ま
た
、
誰
も
が
集
ま
れ
る
、

当
事
者
の
居
場
所
に
な
り
え
る
サ

ロ
ン
作
り
も
地
域
作
り
の
一
つ
で

す
よ
ね
。
前
述
し
た
内
容
を
踏
ま

え
て
、
地
域
を
ど
の
よ
う
に
変
え

る
か
、
と
い
う
事
が
重
要
な
点
な

の
だ
と
思
い
ま
す
。 

上
記
に
書
い
た
内
容
、
達
成
す

る
に
は
余
り
に
も
内
容
が
広
い
。

さ
ら
に
課
題
が
山
積
み
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
の
中
で
自
分
は
ど
こ
に

焦
点
を
当
て
、
ど
の
役
割
を
持
っ

て
支
援
を
し
て
い
け
ば
よ
い
の
だ

ろ
う
…
。
当
事
者
の
ニ
ー
ズ
を
実

現
で
き
る
、
権
利
を
保
障
で
き
る

支
援
っ
て
ど
ん
な
事
な
の
だ
ろ

う
…
。
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る

研
修
会
で
し
た
。 

 
 
 
 

 
 

（
佐
藤 

巧
） 

０６－６７６０－６２１０  パソコン事業部 

 

全

国

障

害

者

問

題

研

究

会 

 
 

 

全

国

大

会

（
広

島

）
に
参

加 
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「
二
〇
一
二
年
写
真
コ
ン
テ
ス

ト
」
は
、
メ
ン
バ
ー
・
職
員
合
わ

せ
て
十
四
名
・
五
十
二
点
の
出
品

が
あ
り
、
皆
さ
ん
に
よ
る
約
一
カ

月
の
投
票
期
間
を
経
て
、
入
賞
作

品
が
決
定
し
ま
し
た
。 

投

票

は
、
各
自
が
一
位
・
二
位
・
三
位

を
投
票
用
紙
に
記
入
。
一
位
は
三

点
、
二
位
は
二
点
、
三
位
は
一
点

と
し
て
作
品
ご
と
に
集
計
、
総
得

点
の
多
い
も
の
か
ら
順
に
一
位
、

二
位
、
三
位
と
し
ま
し
た
。 

全
作
品
匿
名
で
投
票
・
選
考
を

行
い
ま
し
た
が
、
写
真
ク
ラ
ブ
部

長
で
あ
る
小
島
君
が
二
点
入
賞
、

職
員
以
外
は
全
員
が
写
真
ク
ラ
ブ

員
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。 

 

写
真
ク
ラ
ブ
で
は
、
こ
れ
か
ら

も
皆
さ
ん
の
写
真
を
募
集
・
発
表

で
き
る
場
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。  

 
    

 
 

 

 

 

○
み
ん
な
で
選
ん
だ
部
門 

  

第
一
位 

丁 
 

健
史
さ
ん 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
職
員
） 
 

 
 

 
 

 
 

 

総
得
点
：
五
九
点 

 

第
二
位 

小
島 

 

洋
平
さ
ん 

 
 

 
 

 

総
得
点
：
四
〇
点 

 

第
三
位 

毛
利
田 
 

華
子
さ
ん 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

総
得
点
：
二
六
点 

  

○
理
事
長
賞
（
個
別
選
考
） 

 
 
 
 
 

吉
原 

 

義
人
さ
ん 

  

○
写
真
ク
ラ
ブ
賞
（
個
別
選
考
） 

 
 
 
 
 

小
島 

 

洋
平
さ
ん 

 

☆
受
賞
さ
れ
た
方
☆ 

写
真
コ
ン
テ
ス
ト 

入
賞
者
決
定
! !  

 
２ ０ １ ２  

 
第 １ 位 丁健史さん 

まさかこんなことになるとは・・・。 

１位を持ってってしまってすみ 

ません 

第 

２ 

位 

小
島
洋
平
さ
ん 

作品と受賞者のコメント 
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み
な
さ
ん
お

盆
は
ど
こ
か
へ

行
か
れ
ま
し
た

か
？
墓
参
り
に

行
か
れ
た
方
、

実
家
へ
帰
省
さ

れ
た
方
、
友
だ

ち
と
遊
ば
れ
た

方
と
色
々
あ
っ

た
と
思
い
ま
す

が
、
翔
夢
で
は

お
盆
恒
例
の
食

レ
ク
と
し
て
、
手
巻
き
寿
司
と
握

り
寿
司
を
出
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
新
鮮
な
寿
司
ネ
タ
で
手
巻
き

寿
司
を
作
り
な
が
ら
美
味
し
そ
う

に
食
べ
ら
れ
、
中
に
は
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
し
て
食
べ
て

い
る
人
も
い
ま
し
た
。 

今
回
も
み
な
さ
ん
の
目
の
前
で

厨
房
の
職
員
さ
ん
が
、
み
な
さ
ん

の
目
の
前
で
お
寿
司
を
握
り
、
注

文
も
沢
山
出
て
き
て
、
み
な
さ
ん

の
お
腹
が
膨
れ
る
ほ
ど
お
腹
い
っ

ぱ
い
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
で
は
昼
食
を
食

べ
ら
れ
た
後
は
お
寿
司
に
つ
い
て

の
ク
イ
ズ
や
魚
の
漢
字
あ
て
ゲ
ー

ム
、
寿
司
に
つ
い
て
の
あ
れ
こ
れ

等
寿
司
レ
ク
に
ち
な
ん
だ
取
り
組

み
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

 

写真クラブ賞 小島洋平さん 

また、こういう機会があれば頑張りた

いと思います。他にも写真はたくさん

ありますので、一枚九千円(!?)でお譲

りします  

第 

３ 

位 

毛
利
田
華
子
さ
ん 

うれしいです。女性は私だけですね  

 

理事長賞 吉原義人さん 

大変うれしいです。理事長賞という

栄冠を頂きありがとうございます  

恒 

例 

お盆の食レク 

美味しいお寿司に舌つづみ 
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私
は
翔
夢
に
来
て
約
二
年
に
な

り
ま
す
。 

最
初
は
何
も
わ
か
ら
ず
右
往
左

往
す
る
ば
か
り
で
し
た
。
そ
の
う

ち
に
職
員
さ
ん
の
指
示
と
メ
ン

バ
ー
さ
ん
の
作
業
を
し
て
い
る
の

を
み
て
何
と
か
一
つ
の
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
月
日
を
重
ね
る

と
と
も
に
今
で
は
「
そ
れ
ば
か
り

か
」
新
し
く
入
っ
て
く
る
作
業
も

全
部
や
り
遂
げ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
と
い
う
の
も
私
は
も

と

も

と
「
自

分
で
い
う
の

は
お
か
し
い

で

す

が
」
手

先
が
器
用
に

で
き
て
い
ま

す
。
な

ぜ

か

と
い
う
の
も

私
は
今
の
病

気
に
か
か
る

前
ま
で
室
内

装
飾
の
仕
事
を
自
営
し
て
い
た
か

ら
で
す
。
も
ち
ろ
ん
若
い
人
も
数

名
あ
ま
り
き
て
も
ら
っ
て
い
ま
し

た
。
二
十
五
年
間
く
ら
い
は
仕
事

を
し
て
い
た
で
し
ょ
う
か
、
ち
ょ

う
ど
バ
ブ
ル
最
盛
期
の
こ
ろ
で

す
。
仕
事
は
面
白
い
く
ら
い
あ
り

ま
し
た
。
断
る
ほ
ど
で
し
た
。
で

も
代
表
者
に
な
る
っ
て
い
う
こ
と

は
非
常
に
責
任
感
の
い
る
仕
事
で

す
。
営
業
も
し
、
ま
た
現
場
作

業
、
見
積
も
り
、
積
算
な
ど
な
ど

そ
う
こ
う
と
忙
し
く
し
て
い
る

と
、
あ
げ
く
の
は
て
に
は
初
期
の

軽
い
う
つ
病
に
か
か
り
病
院
を
探

し
回
る
始
末
で
し
た
。
な
か
な
か

私
に
合
う
病
院
も
な
く
家
に
こ
も

る
よ
う
に
な
り
挙
句
の
果
て
に

は
、
朝
か
ら
飲
酒
ま
で
し
始
め
ま

し
た
。
も
う
体
は
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な

り
、
と
あ
る
病
院
に
入
院
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
が
、
な
か
な
か

完
治
す
る
こ
と
も
な
く
、
入
退
院

の
繰
り
返
し
ば
か
り
続
け
て
い
ま

し
た
が
、
あ
る
日
病
院
の
先
生
か

ら
話
が
あ
っ
て
一
度
生
活
様
式
を

変
え
て
み
て
は
と
翔
夢
を
紹
介
し

て
く
れ
ま
し
た
。 

こ
こ
ま
で
く
る
の
に
す
ご
く
長

い
道
の
り
で
し
た
。
そ
の
甲
斐

あ
っ
て
今
で
は
職
員
さ
ん
と
気
軽

に
話
も
で
き
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
た

ち
と
も
軽
い
気
持
ち
で
接
し
て
い

る
し
だ
い
で
す
。
こ
ん
な
私
で
す

が
ま
だ
ま
だ
若
い
人
た
ち
に
は
負

け
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
本
当
に
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
大
切
に
生
き

て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

「
で
も
い
つ
ま
た
病
気
が
出
る

か
が
不
安
で
す
が
ね
」
ま
だ
ま
だ

現
役
を
貫
き
通
す
つ
も
り
で
バ
リ

バ
リ
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。 

メ ン バ ー 紹 介  
 

  

 翔夢の施設を利用されている 
メンバー の方をご紹介いたします 

 

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
大
切
に 

  
 
 
 
 
 
 
 

村
上 

博
之 

さ
ん 

 物品提供のお願い  

ご自宅に眠っている食器（未使用）贈答品、生活用

品、等がございましたら、ご提供をお願い致しておりま

す。 

毎月、最終週にバザーを開催しています。バザーで

は、食器類や小物、アクセサリー等を販売しています。

是非、お立ち寄り下さい。 
 

バザーを行なっている場所は 

 障がい者ふれあい交流センター 

 平野区長吉長原２－１４－１５です。 

 また、ご家庭でご不用になりました、毛糸がありました

らご提供お願いいたします。小物づくり等に使わせていた

だきますので、よろしくお願いいたします。 
 
 

 ジョイネット長吉第２ 

 TEL ６７６０－６２５０  阿波まで 


