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２０１２年       ７月  ２５日発行 

ＮＯ．５２ 

特定非営利活動法人 

 『翔夢』              

hｔｔｐ: / /  ｗｗｗ．ｎｐｏ－ｃａｍ．ｊｐ/       e-maｉl: nandemosoudan@npo-cam.jp 

夢を育て、力をあわせてはばたこう！ 

 
【事務局】 
 大阪市平野区長吉長原１－１２－２０ 
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６７ 
 

長吉第１施設 
障がい者ふれあい交流センター 
 大阪市平野区長吉長原２－１４－１５ 
 

相談支援事業  ホープネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６１ 
 

地域活動支援センター  ハートネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－５３４３  
 

生活介護事業  ジョイネット長吉第２  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６２５０ 
 

ＰＣ事業部 
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６２１０ 

特定非営利活動法人 翔 夢  法人本部  大阪市平野区長吉長原１－１２－２０ 

長吉第２施設 
障がい者ふれあい交流センター 第２ 
 大阪市平野区長吉長原２－１１－８ 
 

生活介護事業 ジョイネット  
 ＴＥＬ（０６）６１５５－９９０１ 
 

長吉第３施設 
障がい者ふれあい交流センター 
 大阪市平野区長吉長原１－１２－２０ 
 

就労継続支援（Ｂ型）事業 ドリームネット  
 ＴＥＬ（０６）６７６０－６１８１  
 

障がい者ふれあい交流センター つるみ支所 
 大阪市鶴見区浜４－１８－７ 
 

就労継続支援（Ｂ型）事業 ワークネットつるみ  
 ＴＥＬ（０６）６９１２－７３３３  
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Ｐ１……… 表紙 

Ｐ２……… 厨房より・お知らせ 

Ｐ３……… 翔夢通常総会 

Ｐ４……… 園芸クラブ・ベリーカップ 

Ｐ５……… レクリエーション 

Ｐ６……… 女性クラブ 

Ｐ７……… メンバー紹介 

Ｐ８……… 職員の紹介 

 

 

 

 

 

 ＮＰＯ法人「翔夢」では、アルミ缶

のリサイクル活動も行っております。

近隣ならばお伺いいたしますので、 

ご協力をお願いいたします。 

 ご連絡は下記へ。 

  ℡（０６） 

   ６７６０－６２５０ 

          中森 

  ご 協 力 の お ね が い  翔夢Ｎｉｔｙ．５２ もくじ 

 

 

 
  

厨房からのお便り   

 表紙は、そうめん流しでの全体写真です。 

              

 

 7月も半ばが過ぎましたが、じめじめし

た天気が続きますね。 

  そこで、簡単に作れるちょっと爽やかで

甘いデザートを紹介させていただきます。 

 是非ともお家で作ってみて下さい。  

  フルーツクリームヨーグルト  

 

【作り方】  

 

①  生クリームと砂糖を入れて、 

   ８割程度の固さまで泡立てる。 
 

②  ①にヨーグルトとレモン汁を合わ  

    せて軽く混ぜ込む。 
 

③   ②にカットしたフルーツを入れて混ぜ込  

    み、器に盛り付け最後にミントの葉を盛 

    り盛り付ける。 
 
  ※フルーツはお好みでみかんやフルーツ缶などでも 

    OKです。  

 

 切り方 

 バナナ…皮をむいて、5mm幅程度のいちょう切り 

 キウイ…５mm幅程度の輪切り 

 

 募金・賛助会費振込先 
 

  郵便振替 

 口座番号 ００９８０－８－３１７３３６ 

 口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢 
 

 三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店 

 口座番号 普通 ４６３６３９４ 

 口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢 

賛助会員入会のお願い 
 

「翔夢」の活動をご理解いただき、賛助会員

に入会をお願いいたします。 

 材料（1人前） 

 

バナナ         １／３本 

キューイフルーツ    １／３個 

ミントの葉        １枚 

           （お好みで） 

生クリーム       ２０ｃｃ 

プレーンヨーグルト   ２０ｃｃ 

砂糖          ３ｇ 

（甘いのが苦手な方は半分くらいで。） 

レモン汁        ３滴程度 
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六
月
一
〇
日
日
曜
日
、
二
十
四

年
度
通
常
総
会
が
平
野
区
画
整
理

記
念
会
館
に
て
新
規
の
賛
助
会
員

が
九
名
、
参
加
者
は
全
員
で
七
十

五
名
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。 

 

暑
い
中
で
の
ご
参
加
と
な
り
、

ご
利
用
者
様
ご
家
族
様
そ
の
他
各

関
係
者
の
皆
様
に
は
、
心
よ
り
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

ご
利
用
者
様
約
二
〇
〇
名 

職

員
非
常
勤
を
含
め
五
十
四
名
、
毎

年
一
事
業
が
増
加
す
る
な
ど
昨
年

度
よ
り
相
談
事
業
を
始
め
、
八
事

業
、 

各
々
特
徴
や
専
門
制
を
生

か
し
活
動
し
著
し
く
成
長
し
て
い

る
こ
と
は
皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協

力
の
上
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
と

感
謝
の
意
を
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
理
事
二
名
と
正
会
員
八

名
就
任
の
紹
介
、
平
成
二
十
四
年

度
事
業
の
収
支
報
告
を
行
う
な

ど
、
議
案
に
お
い
て
は
、
意
義
な

く
承
認
し
成
立
い
た
し
ま
し
た
。 

 

理
事
長
か
ら
は
、
発
達
障
害
へ

の
理
解
に
つ
い
て
、
そ
し
て
親
亡

き
後
の
問
題
を
踏
ま
え
一
人
暮
ら

し
が
出
来
る
よ
う
に
準
備
を
整
え

る
た
め
に
、
自
ら
出
来
る
こ
と
を

増
や
し
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
向
え

る
よ
う
、
生
活
面
で
他
人
（
ヘ
ル

パ
ー
）
に
慣
れ
る
、
集
団
に
慣
れ

る
、
困
っ
た
時
に
助
け
合
え
る
人

間
関
係
を
創
る
な
ど
の
支
援
と
ご

家
庭
で
も
今
か
ら
出
来
る
こ
と
を

や
っ
て
い
く
な
ど
を
踏
ま
え
こ
れ

か
ら
間
違
い
な
く
必
要
と
な
り
う

る
多
様
に
わ
た
る
施
設
の
増
設
計

画
が
当
法
人
の
方
向
性
と
し
て
の

内
容
と
な
り
ま
し
た
。 

 

職
員
一
同
、
最
善
を
尽
く
し
共

に
成
長
し
ご
利
用
者
様
ご
家
族
様

と
手
を
取
り
合
っ
て
歓
喜
で
き
る

法
人
を
こ
れ
か
ら
も
め
ざ
し
て
参

り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

（ 

古
矢 

） 

０６－６７６０－６２１０  パソコン事業部 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
翔
夢 

 
『
平
成
二
十
四
年
度
通
常
総
会
の
開
催
』 
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園
芸
ク
ラ
ブ

と
し
て
は
念
願

の
初
の
見
学
会

を
開
く
事
が
で

き
ま
し
た
。
道

順
や
時
刻
表
な

ど
は
第
一
施
設

の
運
動
部
が
ス

ポ

ー

ツ

セ

ン

タ
ー
へ
行
っ
た

の
を
参
考
に
組

ま
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
参
加

メ

ン

バ

ー

も

元
々
は
車
椅
子
で
長
距
離
の
移
動

が
必
要
な
メ
ン
バ
ー
も
入
っ
て
い

ま
し
た
が
、
見
合
わ
さ
れ
た
よ
う

で
、
今
回
は
徒
歩
組
み
で
行
き
ま

し
た
。
参
加
で
き
な
か
っ
た
人
に

は
写
真
で
紹
介
す
る
と
い
う
形
を

と
り
ま
し
た
。
次
回
も
あ
れ
ば
、

な
る
べ
く
園
芸
部
全
体
で
介
助
も

メ
ン
バ
ー
で
出
来
る
こ
と
は
手
伝

う
と
い
う
、
今
回
の
方
針
を
保
っ

て
い
き
た
い
で
す
。 

 

初
め
て
の
植
物
園
に
行
っ
て
園

芸
に
ま
す
ま
す
興
味
を
持
ち
ま
し

た
。
初
め
は
あ
ま
り
興
味
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ク
ラ
ブ
活
動

を
通
じ
て
、
家
で
も
草
花
を
育
て

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当
日
は

天
気
に
恵
ま
れ
、
外
傷
も
せ
ず

戻
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

今
回
は
時
間
が
少
な
く
、
バ
ラ

園
と
そ
の
途
中
の
草
花
を
見
て
歩

き
ま
し
た
。
バ
ラ
園
で
は
色
々
な

品
種
が
あ
り
、
シ
ェ
ー
ク
ス
ピ

ア
・
ジ
ャ
ス
ト
ジ
ョ
イ
な
ど
名
付

け
ら
れ
た
バ
ラ
が
あ
り
ま
し
た
。

植
物
園
で
草
花
の
剪
定
な
ど
の
作

業
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
剪
定
が

ど
れ
だ
け
大
切
か
も
知
り
ま
し

た
。
花
が
き
れ
い
で
又
、
違
う
季

節
の
花
も
見
て
み
た
い
と
言
う
メ

ン
バ
ー
が
い
ま
し
た
。 

 

植
物
園
に
行
っ
て
、
メ
ン
バ
ー

そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
で
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 

（ 

杉
山 

） 

 

何
度
か
雨

で

流

れ
、

や
っ
と
の
思

い
で
開
催
さ

れ
た
ベ
リ
ー

カ
ッ
プ
で
し

た
。 

 

一
回
戦
目

の
相
手
は
み

ど
り
作
業
所

で

す
。
二

回

勝
て
ば
一
位

リ
ー
グ
の
市

長
杯
で
す
。 

昨
年
の
悔
し
い
思
い
も
あ
る
の

で
皆
も
市
長
杯
に
行
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
参
加
が
出

来
な
い
方
が
増
え
、
い
つ
も
と
違

う
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
守
る
こ
と
に
な

り
一
気
に
み
ん
な
の
気
持
ち
は
不

安
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
不
安
が

試
合
に
出
た
の
か
、
い
つ
も
の
力

が
出
せ
ず
に
一
試
合
目
は
負
け
て

し
ま
い
ま
し
た
。 

試
合
後
、
昼
食
を
食
べ
な
が

ら
、
上
野
純
司
さ
ん
や
伊
波
さ
ん

が
次
は
勝
と
う
と
皆
に
声
を
掛
け

て
お
り
、
だ
ん
だ
ん
み
ん
な
の
気

持
ち
が
上
が
っ
て
い
く
の
が
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。
練
習
試
合
を
挟

み
、
直
ぐ
に
二
試
合
目
に
入
り
ま

し
た
。
二
試
合
目
の
相
手
は
グ

リ
ー
ン
ズ
＆
釜
々
崎
ス
ト
ロ
ー
ム

の
家
チ
ー
ム
で
す
。
昼
食
時
の
気

持
ち
が
そ
の
ま
ま
保
た
れ
て
い

て
、
円
陣
を
組
む
と
き
か
ら
一
試

合
目
と
は
違
っ
て
い
ま
し
た
。 

熱
い
気
持
ち
は
一
回
目
か
ら
守

 

ソ フ ト ボ ー ル 大 会  

ベ リ ー カ ッ プ 開 催  

 

 

  

植 物 園 に 見 学 会  
園
芸
ク
ラ
ブ 園芸にますます興味を持ちました 
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備
や
攻
撃
に
表
れ
ま
し
た
。 

政
さ
ん
が
打
ち
、
そ
の
勢
い
に
乗

る
小
宮
さ
ん
、
八
竹
さ
ん
、
そ
の

ま
ま
上
野
敦
司
さ
ん
・
伊
波
さ
ん

も
ヒ
ッ
ト
を
打
ち
、
そ
の
ま
ま
打

線
は
爆
発
し
た
ま
ま
で
五
点
ル
ー

ル
の
為
、
交
代
に
な
り
ま
し
た
。 

 

そ
れ
か
ら
三
回
・
四
回
に
も
打

線
は
爆
発
し
、
南
岡
さ
ん
・
前
田

さ
ん
・
イ
ス
ラ
ム
さ
ん
も
絶
妙
な

ヒ
ッ
ト
で
塁
に
出
て
、
翔
夢
チ
ー

ム
は
大
盛
り
上
が
り
し
、
女
性

ル
ー
ル
で
出
場
し
た
上
野
し
づ
よ

さ
ん
も
塁
に
出
る
こ
と
が
出
来
、

気
付
け
ば
十
六
点
入
っ
て
お
り
試

合
は
終
了
し
ま
し
た
。 

 

悔
し
い
試
合
と
楽
し
か
っ
た
試 

や
っ
て
き
ま
し
た
毎
年
恒
例
の

そ
う
め
ん
流
し
。
参
加
さ
れ
た
方

は
ご
存
知
で
な
い
か
と
思
い
ま
す

が
ク
リ
ス
マ
ス
に
次
い
で
準
備
が

大
変
な
取
組
で
も
あ
り
ま
す
。
去

年
同
様
に
職
員
の
中
森
さ
ん
の
家

の
竹
を
頂
き
、
事
前
に
設
営
準
備

を
さ
れ
た
現
場
配
置
図
を
元
に
竹

を
切
断
し
、
加
工
し
ま
し
た
。
竹

の
切
粉
は
舞
い
散
る
し
力
も
必
要

な
作
業
の
為
、
暗
い
中
女
性
職
員

男
性
職
員
に
関
わ
ら
ず
汗
だ
く
の

中
準
備
を
し
て
い
き
ま
し
た
。 

 

利
用
者
の
み
な
さ
ん
に
も
七
夕

に
使
う
短
冊
つ
く
り
や
飾
り
付
け

の
作
業
を
手
伝
っ
て
頂
き
前
日
の

準
備
ま
で
進
み
ま
し
た
。
し
か
し

天
気
予
報
を
見
て
み
る
と
降
水
確

率
が
五
〇
％
に
な
っ
て
お
り
、
何

人
か
の
利
用
者
か
ら
も
取
組
が
行

わ
れ
る
の
か
心
配
さ
れ
て
お
り
、

夜
に
積
み
込
み
し
て
い
る
職
員
も

当
日
に
雨
が
降
ら
な
い
よ
う
願
い

つ
つ
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。
実
際

晴
れ
と
ま
で
は
い
か
な
い
も
の

の
、
雨
に
降
ら
れ
る
事
も
な
く
そ

う
め
ん
流
し
が
行
な
え
ま
し
た
。

 

合
両
方
を
経
験
す
る
こ
と
が
出
来

た
今
年
の
ベ
リ
ー
カ
ッ
プ
、
二
位

に
な
っ
た
翔
夢
チ
ー
ム
は
九
月
に

行
わ
れ
る
会
長
杯
に
出
場
し
ま

す
。
皆
さ
ん
応
援
よ
ろ
し
く
お
願

 

 

 

 い
し
ま
す 

 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
は
月
三

回
練
習
し
て
お
り
ま
す
。
興
味
が

あ
る
方
は
一
度
見
学
を
し
て
み
て

下
さ
い
ね
。 

 
 
  

（ 

阿
波 

） 

恒  例 

夏
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

そ

う

め
ん
流
し 
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上
流
付
近
で
は
端
か
ら
見
る
と
何

か
の
祭
り
の
よ
う
に
行
列
が
出
来

て
お
り
そ
う
め
ん
の
取
り
合
い
を

さ
れ
て
お
り
、
逆
に
下
流
付
近
で

食
べ
ら
れ
て
い
る
人
は
中
々
降
り

て
こ
な
い
そ
う
め
ん
に
対
し
、
待

ち
焦
が
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

中
に
は
先
に
出
し
た
お
弁
当
で
お

腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
人
も
い
た

と
の
こ
と
。
デ
ザ
ー
ト
の
す
い
か

も
食
べ
ら
れ
ゆ
っ
く
り
と
さ
れ
る

間
も
な
く
、
ゲ
ー
ム
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
新
人
職
員
や
利
用
者
の
紹

介
か
ら
始
ま
り
、
以
前
か
ら
利
用

者
か
ら
声
の
挙
が
っ
て
い
た
二
人

羽
織
等
を
行
な
い
、
暑
い
中
誰
も

倒
れ
る
事
な
く
無
事
終
わ
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
八
月
は
い
よ
い

よ
平
野
盆
踊
り
大
会
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

（ 

柴
山 

） 
 

 

翔
夢
の
女
性
メ
ン

バ
ー
だ
け
で
集
ま
っ

て
、
楽

し

み
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
活

動
し
た
り
す
る
ク
ラ

ブ
「
女
性
ク
ラ
ブ
」

で

す
。
集

う

方

々

は
、
年
齢
も
障
害
も

人
生
経
験
も
多
種
多

様
で
一
人
ひ
と
り
を

語
る
に
も
た
っ
ぷ
り
時
間
が
か
か

る
の
で
す
が
、
皆
が
集
ま
っ
て
興

味
の
あ
る
こ
と
を
企
画
し
、
準
備

し
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
昨
年
度

は
、
美
容
部
員
の
方
や
ア
ロ
マ
の

先
生
を
招
い
て
の
講
習
を
行
っ
た

り
、
保
健
師
さ
ん
に
よ
る
女
性
の

体
に
つ
い
て
学
ぶ
時
間
を
持
ち
ま

し
た
。 

 

さ
て
、
今
年
度
に
入
り
計
画

を
ざ
っ
く
り
立
て
た
と
こ
ろ
、

「
料
理
を
し
た
い
」
と
の
声
が
た

く
さ
ん
あ
が
っ
た
の
で
、
五
月
、

六
月
に
か
け
て
準
備
と
調
理
を
行

い
ま
し
た
。 

 

ま
ず
、
何
を
作
ろ
う
か
？
の
声

に
い
ろ
い
ろ
と
案
が
出
ま
し
た

が
、
料
理
の
腕
が
バ
ラ
バ
ラ
で
、

毎
日
料
理
を
し
て
い
る
人
も
い
れ

ば
、
し
っ
か
り
と
包
丁
を
も
っ
て

調
理
を
し
た
覚
え
が
あ
ま
り
な
い

人
ま
で
、
と
い
う
こ
と
も
あ
り
チ

ヂ
ミ
や
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
、
味
噌
汁

な
ど
と
絞
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。

話
し
合
っ
た
結
果
、
女
性
ク
ラ
ブ

が
行
わ
れ
る
午
後
と
い
う
こ
と
も

あ
り
甘
い
も
の
を
食
べ
た
い
！
と

い
う
声
が
勝
ち
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
に

決
ま
り
ま
し
た
。
そ
し
て
食
材
選

び
、
や
る
か
ら
に
は
生
地
を
作
る

こ
と
ろ
か
ら
し
て
み
よ
う
と
い
う

こ
と
に
な
り
、
分
量
の
計
算
や
器

具
の
手
配
を
考
え
ま
す
。
そ
の
中

で
料
理
得
意
の
方
が
「
青
汁
は
お

い
し
い
よ
！
」
と
言
っ
た
一
言
に

皆
が
「
え
ー
！
！
」
と
驚
き
の
反

応
を
示
し
た
の
で
す
が
、
そ
こ
は

や
は
り
珍
し
い
も
の
好
き
の
集
ま

る
女
性
達
、
「
や
っ
て
い
み
よ

う
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
ク

リ
ー
ム
や
フ
ル
ー
ツ
の
中
に
青
汁

と
人
参
が
メ
ニ
ュ
ー
に
加
わ
り
ま

し
た
。 

そ
し
て
有
志
三
人
が
ス
ー
パ
ー

に
買
い
物
に
行
き
、
値
段
や
内
容

を
見
な
が
ら
の
購
入
を
行
い
ま
し

た
。
当
日
は
、
厨
房
職
員
に
も

入
っ
て
も
ら
っ
て
ホ
イ
ッ
プ
の
合

わ
せ
や
泡
だ
て
方
を
教
え
て
も
ら

い
、
久
し
ぶ
り
に
包
丁
を
に
ぎ
る

人
は
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
フ
ル
ー

ツ
を
切
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
飾
り
つ
け
も
、
い
か
に
美
味
し

そ
う
に
見
え
る
か
、
と
型
抜
き
で

か
わ
い
く
ア
レ
ン
ジ
し
た
り
、

 女性クラブの 
     ペ ー ジ 

 

 

 

  

調
理
実
習 

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
た 
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キ
ャ
ッ
キ
ャ
言
い
な
が
ら
盛
り
付

け
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
間
に
も

味
見
が
続
出
で
、
盛
り
付
け
分
が

減
っ
て
い
っ
た
の
で
す
が
・
・

「
お
い
し
い
！
」
と
ど
れ
も
満
足

の
笑
顔
。
中
で
も
一
番
好
評
だ
っ

た
の
が
青
汁
で
、
抹
茶
の
味
に
似

て
い
て
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で

す
。
作
り
方
は
簡
単
で
、
ホ
ッ
ト

ケ
ー
キ
生
地
に
市
販
の
青
汁
の
粉

を
好
み
の
量
を
入
れ
て
焼
け
ば
Ｏ

Ｋ
。
気
に
な
る
方
は
是
非
試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。 

こ
れ
か
ら
夏
、
今
度
は
お
洒
落

を
楽
し
む
企
画
を
作
っ
て
い
ま

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
気
軽
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
、
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

 

（ 

安
河
内 

） 
 

 

 
 

僕
は
、
小
さ

い
頃
か
ら
心
臓

に
軽
い
障
害
が

あ
っ
た
の
で
す

が
、
五
体
は
満
足
し
て
い
る
の

で
、
激
し
い
運
動
で
ド
ク
タ
ー

ス
ト
ッ
プ
が
か
か
っ
て
い
た
以

外
は
普
通
に
学
校
に
通
い
、
生

活
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
ま

ま
、
二
十
代
に
な
っ
て
も
、
症

状
が
軽
く
、

自
分
で
も
そ

ん
な
に
深
刻

に
思
っ
て
な

か

っ

た

の

で
、
普

通

に

仕
事
に
就
い

て
、
簡

単

な

軽
作
業
の
仕

事
を
し
た
り

も
し
て
い
ま

し
た
。
多
少
人
よ
り
体
力
面
で

劣
っ
て
い
た
り
、
力
仕
事
な
ど

は
、
し
ん
ど
く
感
じ
た
り
、
人

よ
り
疲
れ
や
す
い
と
は
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
頑
張
れ
ば
強
く

な
っ
て
い
く
と
思
っ
て
い
ま
し

た
し
、
周
り
も
僕
の
見
た
目
は

健
康
な
の
で
、
い
ろ
い
ろ
厳
し

い
こ
と
を
い
わ
れ
ま
し
た
。
父

親
も
僕
に
力
仕
事
を
す
す
め

て
、
「
す
こ
し
は
、
根
性
と
体

力
を
つ
け
ろ
」
と
よ
く
い
っ
て

い
ま
し
た
。 

 

い
ま
で
も
、
僕
の
障
害
は
健

常
者
の
人
に
は
、
な
か
な
か
正

し
く
理
解
し
て
も
ら
う
の
は
難

し
い
で
す
。
見
た
目
は
元
気
そ

う
に
見
え
る
の
で
、
精
神
的
に

弱
い
だ
け
と
誤
解
さ
れ
る
こ
と

も
多
い
で
す
。
そ
う
こ
う
し

て
、
二
十
代
後
半
に
入
っ
て
、

年
齢
も
あ
っ
て
、
ハ
ー
ド
な
業

務
も
だ
ん
だ
ん
よ
り
し
ん
ど
く

な
り
、
印
刷
の
仕
事
を
し
て
い

た
と
き
に
た
お
れ
て
し
ま
い
、

医
師
の
検
査
を
受
け
た
結
果
、

四
級
の
障
害
と
診
断
さ
れ
、
障

害
者
の
枠
で
仕
事
を
探
す
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
体
力
を
使
わ

な
い
仕
事
だ
と
、
メ
イ
ン
は
パ

ソ
コ
ン
を
使
う
仕
事
が
多
い
の

で
す
が
、
そ
れ
ま
で
使
っ
た
こ

と
も
な
か
っ
た
の
で
、
い
ろ
ん

な
講
座
や
訓
練
に
も
か
よ
い
な

が
ら
、
基
礎
的
な
こ
と
に
慣
れ

る
の
も
た
い
へ
ん
で
し
た
。
社

会
的
な
情
勢
も
厳
し
く
、
な
か

な
か
ち
ょ
う
ど
自
分
に
合
う
よ

う
な
仕
事
が
見
つ
か
ら
な
い
な

か
で
、
母
親
か
ら
翔
夢
の
話
を

聞
い
て
、
の
ぞ
い
て
み
て
、
入

り
口
が
入
り
や
す
く
、
話
を
聞

い
て
、
就
労
へ
の
少
し
ず
つ
の

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
は
か
る
の

に
ち
ょ
う
ど
い
い
か
な
と
思

い
、
今
も
通
っ
て
い
ま
す
。
現

在
は
、
パ
ソ
コ
ン
の
入
力
作
業

を
し
な
が
ら
、
就
労
の
相
談
に

も
乗
っ
て
も
ら
い
、
今
と
こ
れ

か
ら
の
自
分
に
何
が
で
き
る
か

メ ン バ ー 紹 介  
 

  

 翔夢の施設を利用されている 
メンバー の方をご紹介いたします 

 

 

  

少
し
で
も 

 
 

社
会
に
活
か
せ
る
仕
事
を 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

西
出 

謙
一
郎 

さ
ん 
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考
え
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
の
訓

練
を
通
し
て
、
自
分
に
で
き
る

こ
と
を
み
つ
け
て
、
自
分
の
能 

 

去
年
の
四
月

末
に
和
歌
山
の

片
田
舎
か
ら
大

阪
に
引
っ
越
し

て
き
て
、
早
く
も
一
年
以
上
が

た
ち
ま
し
た
。
初
め
て
経
験
す

る
大
都
会
で
の
生
活
に
や
っ
て

い
け
る
か
不
安

だ
ら
け
だ
っ
た

事
を
昨
日
の
事

の
よ
う
に
覚
え

て
い
ま
す
。
そ

ん
な
中
で
の
就

職
活
動
で
翔
夢

を
知
り
、
運
良

く
お
世
話
に
な

る
事
が
出
来
ま

し
た
。
七
月
か

ら
生
活
介
護
ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
で

お
世
話
に
な
り
、
食
事
介
助

や
、
ト
イ
レ
介
助
、
そ
の
他

色
々
な
事
を
先
輩
の
皆
さ
ん
に

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
戸

惑
い
な
が
ら
も
メ
ン
バ
ー
さ
ん

と
お
話
出
来
る
様
に
な
っ
た

頃
、
機
能
訓
練
に
配
属
だ
か
ら

と
今
度
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
機
能

訓
練
の
仕
方
を
教
え
て
頂
き
ま

し
た
が
、
中
々
覚
え
ら
れ
ず
先

輩
職
員
に
と
て
も
迷
惑
か
け
、

毎
日
申
し
訳
な
い
気
持
ち
で
一

杯
だ
っ
た
事
を
、
今
は
懐
か
し

く
思
い
出
し
て
い
ま
す
。
機
能

訓
練
で
は
作
業
療
法
を
担
当
す

る
事
に
な
り
ま
し
た
が
、
右
も

左
も
わ
か
ら
ず
ど
う
し
よ
う
か

と
悩
ん
で
い
た
ら
、
上
司
が
具

体
的
に
見
本
を
見
せ
て
く
れ
、

ま
た
私
の
や
り
方
で
や
れ
ば
よ

い
か
ら
，
分
か
ら
な
け
れ
ば
、

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。
と
や

さ
し
く
励
ま
し
て
く
れ
、
よ
し

出
来
る
だ
け
の
こ
と
は
や
ろ

う
。
泣
き
言
は
そ
れ
か
ら
で
も

遅
く
な
い
と
気
持
ち
を
切
り
替

え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
後
だ

し
ジ
ャ
イ
ケ
ン
や
方
言
あ
て
ク

イ
ズ
、
風
船
バ
レ
ー
、
時
に
は

メ
ン
バ
ー
さ
ん
と
冗
談
を
言
い

合
っ
た
り
、
歌
を
歌
っ
た
り
、

と
て
も
有
意
義
な
毎
日
で
し

た
。
そ
し
て
二
月
か
ら
は
ド

リ
ー
ム
ネ
ッ
ト
に
配
属
に
な
り

ま
し
た
。
覚
え
の
悪
い
私
は
未

だ
に
右
往
左
往
し
て
い
ま
す

が
、
上
司
や
職
員
の
皆
さ
ん

や
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
に
助
け
ら

れ
て
、
や
っ
と
少
し
だ
け
メ
ン

バ
ー
さ
ん
に
受
け
入
れ
ら
れ
て

来
た
か
な
と
思
え
る
様
に
な
り

ま
し
た
。
も
っ
と
も
っ
と
受
け

入
れ
ら
れ
る
様
に
一
生
懸
命
頑

張
り
ま
す
。
こ
ん
な
私
で
す
が

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。  

 物品提供のお願い  

ご自宅に眠っている食器（未使用）贈

答品、生活用品、等がございましたら、

ご提供をお願い致しております。 

毎月、最終週にバザーを開催していま

す。バザーでは、食器類や小物、アクセ

サリー等を販売しています。是非、お立

ち寄り下さい。 
 

バザーを行なっている場所は 

 障がい者ふれあい交流センター 

 平野区長吉長原２－１４－１５です。 

 また、ご家庭でご不用になりました、

毛糸がありましたらご提供お願いいたし

ます。小物づくり等に使わせていただき

ますので、よろしくお願いいたします。 
 

 ジョイネット長吉第２ 

 TEL ６７６０－６２５０  阿波まで 

  

 

力
を
少
し
で
も
社
会
で
活
か
せ

る
仕
事
を
見
つ
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

  

も
っ
と
受
け
入
ら
れ
る
様
に 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

杉
山 

久
美
子 


