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２０１２年 ５月 ２１日発行

ＮＯ．５０

特定非営利活動法人

『翔夢』

hｔｔｐ: / / ｗｗｗ．ｎｐｏ－ｃａｍ．ｊｐ/ e-maｉl: nandemosoudan@npo-cam.jp

夢を育て、力をあわせてはばたこう！

【事務局】
大阪市平野区長吉長原１－１２－２０
ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６７

長吉第１施設
障がい者ふれあい交流センター

大阪市平野区長吉長原２－１４－１５

相談支援事業 ホープネット
ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６１

地域活動支援センター ハートネット
ＴＥＬ（０６）６７６０－５３４３

生活介護事業 ジョイネット長吉第２
ＴＥＬ（０６）６７６０－６２５０

ＰＣ事業部
ＴＥＬ（０６）６７６０－６２１０

特定非営利活動法人 翔 夢 法人本部 大阪市平野区平野南３－８－１６

長吉第２施設
障がい者ふれあい交流センター 第２

大阪市平野区長吉長原２－１１－８

生活介護事業 ジョイネット
ＴＥＬ（０６）６１５５－９９０１

長吉第３施設
障がい者ふれあい交流センター

大阪市平野区長吉長原１－１２－２０

就労継続支援（Ｂ型）事業 ドリームネット
ＴＥＬ（０６）６７６０－６１８１

障がい者ふれあい交流センター つるみ支所
大阪市鶴見区浜４－１８－７

就労継続支援（Ｂ型）事業 ワークネットつるみ
ＴＥＬ（０６）６９１２－７３３３
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Ｐ１……… 表紙

Ｐ２……… 厨房より・お知らせ

Ｐ３……… レクリエーション

Ｐ４……… レクリエーション

Ｐ５……… 職員の紹介

Ｐ６……… メンバー紹介

ＮＰＯ法人「翔夢」では、アルミ缶

のリサイクル活動も行っております。

近隣ならばお伺いいたしますので、

ご協力をお願いいたします。

ご連絡は下記へ。

℡（０６）

６７６０－６２５０

中森

ご 協 力 の お ね が い 翔夢Ｎｉｔｙ．５０ もくじ

厨房からのお便り

表紙は、満開の桜の下で記念撮影。

５月に入り暖かい日が続きますね。

そんな春の日よりにお弁当を持ってピク

ニックに行くのもよいかもしれませんね。

今月はピクニックのお弁当にぴったりな

炊き込みピラフをご紹介します。

【作り方】 炊き込みエビピラフ

①コーン・グリーンピースは色よく

湯がいておきておく。鶏肉もサッ

と湯がいておく。

②フライパンにエビをいれ白ワインで炒め

る。

エビに火が通ったら、エビと汁に分ける。

③②のフライパンにバターをしき、玉ねぎを

あめ色になるまで炒める。

④洗った米に②の汁と③の玉ねぎ、人参、湯

がいた鶏肉、Aの調味料と水を入れよく

混ぜ合わせて炊く。

⑤炊き上がったたら、コーンと②の炒めた

エビを混ぜ合わせる。

⑥器に盛り付け、飾りにグリンピースをのせ

る。

募金・賛助会費振込先

郵便振替

口座番号 ００９８０－８－３１７３３６

口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢

三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店

口座番号 普通 ４６３６３９４

口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢

賛助会員入会のお願い

「翔夢」の活動をご理解いただき、賛助会員

に入会をお願いいたします。

玉ねぎ

人参

コーン

グリーンピース

鶏肉（胸）

むきエビ

バター

白ワイン

（なければ酒でも可）

塩

こしょう

減塩しょう油

コンソメスープの素

生米

水

25.0 ｇ

10.0 ｇ

10.0 ｇ

5.0 ｇ

20.0 ｇ

15.0 ｇ

5.0 ｇ

10.0 cc

0.8 ｇ

少々

0.5 cc

0.8 ｇ

90.0 g

73.0 cc

Ａ



ＮＯ．50 翔夢Ｎiｔｙ

(3)

四
月
に
レ

ク

リ

エ

ー

シ
ョ
ン
と
し

て
瓜
破
公
園

に
お
花
見
に

行
く
予
定
で

し

た

が
、
前

日
の
悪
天
候

に
よ
り
、
各
施
設
で
お
花
見
を

楽
し
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
前
日
と
真
逆
の
青
空
。

前
日
の
雨
さ
え
な
け
れ
ば
、
絶

好
の
お
花
見
日
和
で
し
た
。

長
吉
第
一
で
は
、
施
設
の
前

の
駐
車
場
に
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
を

敷
き
、
お
弁
当
を
真
ん
中
に
み

ん
な
で
輪
に
な
っ
て
食
べ
ま
し

た
。
お
弁
当
に
は
、
エ
ビ
フ
ラ

イ
・
タ
コ
さ
ん
ウ
イ
ン
ナ
ー
・

か
ら
揚
げ
・
酢
豚
・
春
巻
き
・

卵
焼
き
や
、
色
と
り
ど
り
の
お

に
ぎ
り
な
ど
が
あ
り
、
み
な
さ

ん
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま

し
た
。

食
べ
終
わ
っ
た
頃
に
新
人
職

員
の
余
興
が
あ
り
ま
し
た
。
中

身
は
い
た
っ
て
普
通
の
歌
だ
っ

た
の
で
、
利
用
者
や
職
員
か
ら

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
余
興
を
求
め

ら
れ
、
変
顔
を
す
る
羽
目
に
な

り
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
た
ち

は
そ
れ
を
見
て
大
笑
い
し
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
食
事
が
済
む
と

近
く
の
桜
並
木
が
き
れ
い
な
公

園
へ
行
き
、
全
体
写
真
を
撮
り

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
満
面
の
笑

み
で
映
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

当
法
人
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
は
雨
天
率
が
高
く
、
朝
か
ら

大
雨
や
昼
過
ぎ
か
ら
大
雨
が

降
っ
た
り
と
、
雨
に
見
舞
わ
れ

や
す
い
の
で
す
。
ぜ
ひ
と
も
来

年
は
晴
天
で
桜
の
下
で
皆
様
と

お
花
見
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。

や
っ
て
き
ま
し
た
！
毎
年
恒

例
の
花
見
で
す
。
流
石
に
毎
年

恒
例
だ
か
ら
か
何
年
も
通
所
さ

れ
て
い
る
人
は
、
通
知
す
る
前

か
ら
ご
存
知
で
今
年
は
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
す
る
の
か
？
と
の
問

い
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
も

バ
イ
キ
ン
グ
形
式
。
当
日
に
向

け
準
備
を
行
な
い
、
前
日
を
迎

え
ま
し
た
が
そ
の
日
は
生
憎
の

前
日
の
雨
に
よ
り
、
残
念
な
が
ら
全
体
と
し
て
の
取
り
組
み
は
中
止
と
な
り
ま

し
た
が
、
各
施
設
で
各
々
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
の
様
子
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

春のレクリエーション 花見

雨天のため中止に

第

一

施

設

施
設
前
で
お
弁
当
を
食
べ
ま
し
た
。

第

二

施

設
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雨
で
中
止
が
決
ま
り
ま
し
た
。

ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
で
は
雨
レ
ク

用
の
準
備
が
間
に
合
わ
ず
、
利

用
者
の
方
に
も
協
力
し
て
頂
き

何
と
か
喜
ん
で
も
ら
え
る
形
と

な
り
、
用
意
の
し
た
食
事
も
沢

山
の
美
味
し
い
と
の
感
想
を
頂

き
、
サ
ク
ラ
に
関
し
て
の
ク
イ

前
日
の
大
雨
で
、
惜
し
く
も

現
地
中
止
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

今
年
の
お
花
見
で
す
が
、
こ
こ

第
三
施
設
ド
リ
ー
ム
ネ
ッ
ト
で

は
、
フ
ロ
ア
に
ブ
ル
ー
シ
ー
ト

を
敷
き
詰
め
、
中
央
に
は
桜
の

枝
木(

造
花)

を
飾
っ
て
の
賑
や

か
な
大
宴
会
と
な
り
ま
し
た
。

中
央
に
は
、
色
と
り
ど
り
に
ア

イ
デ
ア
を
屈
指
し
た
厨
房
さ
ん

の
手
料
理
が
、
こ
れ
で
も
か
！

と
言
う
く
ら
い
に
豪
勢
に
並

び
、
か
わ
い
い
顔
を
し
た
爆
弾

お
に
ぎ
り
が
、
和
や
か
な
雰
囲

気
を
醸
し
だ
し
て
い
ま
し
た
。

新
人
職
員
の
紹
介
と
拙
い
歌
の

出
し
物
を
尻
目
に
、
そ
れ
が
終

わ
る
や
否
や
、
ひ
と
り
の
利
用

者
の
ハ
イ
テ
ン
シ
ョ
ン
な
声
を

皮
切
り
に
、
大
カ
ラ
オ
ケ(

ア

カ
ペ
ラ
？)

大
会
へ
と
盛
り
上

が
り
は
じ
め
ま
し
た
。
美
味
し

い
お
食
事
と
、
気
の
合
う
仲
間

と
の
歌
合
戦
。
普
段
で
は
考
え

ら
れ
な
い
意
外
な
組
み
合
わ
せ

で
楽
し
ん
だ
り
、
歌
い
出
し
た

ら
何
曲
も
歌
う
方
、
日
頃
の
作

業
と
か
で
は
見
ら
れ
な
い
色
ん

な
姿
が
そ
こ
に
あ
り
ま
し
た
。

何
よ
り
も
、
施
設
の
利
用
者
の

ほ
と
ん
ど
が
、
退
院
さ
れ
て
直

後
の
方
ま
で
も
参
加
さ
れ
た
と

い
う
点
で
は
、
成
功
に
か
け
る

並
み
な
ら
ぬ
施
設
長
の
必
死
の

努
力
が
垣
間
見
え
ま
し
た
。
午

後
に
は
長
吉
公
園
へ
行
き
、
晴

れ
た
青
空
の
下
、
み
ん
な
で
の

記
念
写
真
を
撮
影
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
大
い
に
盛
り
上

が
っ
た
こ
の
パ
ワ
ー
、
来
年

は
、
満
開
の
桜
の
樹
の
下
で
み

せ
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す

ね
。

ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
つ
る
み
と
申

し
ま
す
。
前
日
の
雨
の
影
響
で

と

て

も

楽

し

み

に

し
て
い
た
合
同
の
お
花
見
大
会

が
中
止
に
な
り
、
残
念
で
し
た

が
心
機
一
転
、
気
持
ち
の
切
り

替

え

で

乗

り

切

り
ま

し

た

（
笑
）
つ
る
み
で
は
当
日
の
昼

食
の
メ
ニ
ュ
ー
を
「
謎
の
メ

ニ

ュ

ー
」
と

し

て

発

表
、

日
頃
の
作
業
と
の
戦
い
の
中

（
汗
）
今
日
は
み
ん
な
で
ゆ
っ

く
り
し
よ
う
と
決
意
！
た
わ
い

も
な
い
話
を
し
て
い
る
所
に
昼

食
が
完
成
、
Ｂ
Ｇ
Ｍ
は
春
を

テ
ー
マ
に
し
た
音
楽
が
流
れ
る

中
、
食
事
開
始
と
な
り
ま
し

た
。
話
し
か
け
て
も
う
れ
し
そ

う
に
無
心
で
食
べ
る
人
や
ゆ
っ

く
り
と
味
を
噛
み
し
め
て
食
べ

る
人
、
テ
ー
マ
と
し
て
春
に
つ

い
て
語
ろ
う
と
話
を
し
ま
し
た

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

ズ
や
外
で
の
写
真
撮
影
も
普
段

外
に
出
ら
れ
な
い
人
に
と
っ
て

も
貴
重
な
体
験
を
し
た
と
楽
し

ま
れ
て
頂
き
ま
し
た
。
是
非
来

年
こ
そ
は
晴
れ
さ
せ
て
瓜
破
公

園
に
て
花
見
を
し
た
い
で
す

ね
。

第

三

施

設

ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト

つ

る

み
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が
「
つ
る
み
」
と
し
て
最
終
結

論
は

花
よ
り
団
子
！

と
な
り
ま
し
た
。

昼
食
後
に
は
施
設
の
前
に
て

新
鮮
な
空
気
を
堪
能
し
、
い
つ

も
と
ち
が
う
日
常
を
満
喫
す
る

事
が
で
き
ま
し
た
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
翔
夢
の
合
同
レ

ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
で
は
様
々
な

は
じ
め
ま
し
て
、
よ
ろ
た
け
し

と
申
し
ま
す
。

今
年
の
二
月
一

日
か
ら
働
か
せ

て
い
た
だ
い
て

ま
す
。

以

前

は
、
大

阪
水
上
バ
ス
、

イ
タ
リ
ア
ン
レ

ス

ト

ラ

ン

の

キ
ッ
チ
ン
で
ア

ル
バ
イ
ト
を
す

る

傍

ら
、
ダ

ン

ス
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
、
劇
団
カ
ッ
パ
座
で
着
ぐ

る
み
役
者
を
し
て
お
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
私
が
福
祉
の
世
界
に
飛

び
込
ん
だ
一
番
の
理
由
は
、
去
年

の
八
月
に
障
が
い
者
の
方
た
ち
と

関
わ
る
機
会
が
あ
っ
た
こ
と
で

す
。私

は
、｢

風
の
宴｣
と
い
う
ジ
ャ

ム
バ
ン
ド
に
属
し
て
い
ま
す
。
こ

の
バ
ン
ド
は
三
箇
所
の
障
が
い
者

施
設
で
リ
ズ
ム
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
の
八

月
か
ら
私
も
関
わ
る
こ
と
に
な

り
、
こ
こ
で
障
が
い
を
持
つ
方
達

と
触
れ
合
い
、
感
じ
る
こ
と
が

あ
っ
た
の
で
、
今
、
私
は
こ
こ
に

い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
の

大
阪
府
障
が
い
者
芸
術
コ
ン
ク
ー

ル
で
、
一
つ
の
施

設
の
方
た

ち
と

「
風
の
宴
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
」
と
し
て

出
場
し
、
グ
ラ
ン

プ
リ
を
頂
き
ま
し

た
。
興
味
が
あ
る

方
は
、
是
非
検
索

し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
翔
夢
に
来
て

あ
っ
と
ゆ
う
間
に

三
ヶ
月
が
経
ち
、

優
し
く
も
厳
し
い

上
司
や
先
輩
に
支

え
ら
れ
、
頑
張
っ

て
下
積
み
を
し
て

い
る
と
こ

ろ
で

す
。
す
ご
く
マ
イ

ペ

ー

ス

で

す

が
、
、
、
。

感

謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
に
、
明
る
く

前
向
き
に
頑
張
っ

て
生
き
ま

す
の

で
、
皆
様
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま

す
。

★

☆

★

☆

★

☆

★

☆

★

☆

★

☆

★

☆

★

☆

★

☆

★

ＮＰＯ法人翔夢

定 期 総 会 の
ご 案 内

日 時

平成２４年６月１０日（日）

午後１時～

場 所

平野区画整理記念会館

場
面
で
の
関
係
性
づ
く
り
や
経

験
を
す
る
事
で
成
長
で
き
る
と

感
じ
、
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
の
笑

顔
を
た
く
さ
ん
見
れ
る
よ
う
に

取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
関
係

者
各
位
の
皆
様
、
今
後
と
も
ご

支
援
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

明
る
く
前
向
き
に

丁

健
史



ＮＯ．50翔夢Ｎiｔｙ

(6)

僕
は
翔
夢
で
お

世
話
に
な
り
、
一

年
三
ヶ
月
に
な
り

ま
す
。
愛
知
県
で

生
ま
れ
、
父
の
仕

事
の
関
係
で
育
児
施
設
米
山
寮
で
育

ち
、
五
歳
の
時
父
の
再
婚
で
大
阪
に

来
ま
し
た
。

幼
児
期
か
ら
泣
き
虫
で
小
二
ま
で

は
友
達
と
良
く
遊
び
ま
し
た
が
、
そ

の
位
の
時
に
親
に
丸
坊
主
に
さ
れ
親

友
か
ら
虐
め
に
合
い
ま
し
た
。

中
学
で
も
虐

め
は
続
き
、
夜

間
高
校
、
職
業

訓
練
校
に
入
学

し
ま
し
た
が
、

虐
め
は
無
く
な

ら
ず
当
時
僕
が

憧
れ
て
い
た
芸

能
界
入
り
す
る

為
に
高
校
を
辞

め
、
芸
能
界
に

入
り
始
め
は
バ

イ
ト
か
ら
始
ま

り
、
住
み
込
み
で
仕
事
し
ま
し
た
。

途
中
か
ら
失
敗
も
多
く
暴
力
も
増

え
て
耐
え
切
れ
ず
逃
げ
出
し
仕
事
も

転
々
と
し
ま
し
た
。

そ
し
て
友
達
に
騙
さ
れ
借
金
を
背
負

い
ま
し
た
が
、
親
の
お
か
げ
で
借
金

は
無
く
な
り
ま
し
た
。

天
王
寺
で
芸
能
仲
間
と
再
会
し
ま

た
芸
能
界
に
戻
る
事
に
。
結
局
、
失

敗
・
暴
力
・
食
事
抜
き
な
ど
オ
モ

チ
ャ
に
さ
れ
事
務
所
の
み
ん
な
か
ら

知
的
障
害
と
言
わ
れ
、
業
界
を
親
と

知
り
合
い
の
方
の
手
で
離
れ
、
今
の

住
む
家
の
不
動
産
の
方
の
紹
介
で
翔

夢
に
来
る
こ
と
に
な
り
、
山
本
病
院

精
神
科
に
通
う
事
に
な
り
、
知
的
・

発
達
障
害
が
発
覚
し
ま
し
た
。
僕
は

西
脇
理
事
長
に
今
目
指
し
た
い
道
を

自
ら
介
護
職
と
し
、
ド
リ
ー
ム
に
入

り
ま
し
た
。

僕
は
良
く
殴
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り

記
憶
力
も
薄
く
が
め
つ
い
と
言
わ
れ

て
い
た
の
で
、
必
ず
人
か
ら
何
か
を

も
ら
う
時
も
断
る
癖
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
僕
も
一
年
、
タ
オ
ル
や
ネ
ジ

の
作
業
を
学
び
翔
夢
の
盆
踊
り
の

時
、
Ｍ
さ
ん
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
ス
カ

ウ
ト
さ
れ
、
ジ
ョ
イ
に
朝
だ
け
行
く

事
に
な
り
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
覚
え
そ
の

後
は
ジ
ョ
イ
に
移
り
今
で
は
職
員
に

リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
を
薦
め
て
頂

き
、
自
ら
足
裏
占
い
を
身
に
つ
け
、

ヘ
ル
パ
ー
取
得
の
為
に
力
を
込
め
勉

強
中
で
す
。
僕
の
大
切
な
仲
間
、
そ

し
て
身
体
に
障
が
い
を
持
つ
人
に
も

決
し
て
諦
め
な
い
で
と
言
い
な
が
ら

思
い
を
込
め
て
道
を
開
く
僕
を
是
非

応
援
し
て
く
だ
さ
い
。初

め
ま
し
て
第

二
施
設
に
通
所
し

て
い
る
森
田
と
言

い
ま
す
。
翔
夢
に

つ
な
が
っ
て
三
年

ほ

ど

に

な

り

ま

す
。
最
初
の
頃
は
何
を
し
て
い
い
の

か
解
ら
ず
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
も
レ
ク

に
も
参
加
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

れ
か
ら
一
年
ほ
ど
し
て
ス
タ
ッ
フ
の

方
か
ら
機
能
訓
練
の
手
伝
い
を
や
ら

せ
て
も
ら
え
る
様
に
な
り
ま
し
た
。

二
年
前
に
大
事
な
人
を
亡
く
し
て
か

ら
の
自
分
は
投
げ
や
り
で
し
た
。

今
は
反
対
に
機
能
訓
練
か
ら
始
ま

り
次
に
清
掃
支
援
も
や
ら
せ
て
も
ら

え
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
よ
り

若
い
友
達
を
八
人
も
亡
く
し
生
き
る

事
が
ど
う
で
も
よ
か
っ
た
時
期
も
あ

り
ま
し
た
。

そ
の
亡
く
な
っ
た
友
達
の
分
ま

で
生
き
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
僕

の
病
気
は
薬
物
依
存
に
自
立
神
経
症

や
不
安
神
経
や
ウ
ツ
な
ど
も
持
っ
て

い
ま
す
。

こ
ん
な
自
分
で
も
人
の
役
に
立
ち

た
い
と
思
い
去
年
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格

を
取
ら
せ
て
も
ら
え
ま
し
た
。
し
ん

ど
か
っ
た
け
ど
一
緒
に
合
格
し
た
仲

間
と
喜
び
合
え
ま
し
た
。
こ
ん
な
僕

で
も
出
来
る
ん
だ
と
自
身
が
つ
き
ま

し
た
。
そ
し
て
今
年
の
三
月
か
ら

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
ジ
ョ
ブ
コ
ー
チ
を
や

ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

メ ン バ ー 紹 介

翔夢の施設を利用されている
メンバー の方をご紹介いたします

人
の
役
に
た
ち
た
い

森
田

徹

さ
ん

僕
の
昔
、
僕
の
こ
れ
か
ら

橋
爪

秀
一

さ
ん
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