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特定非営利活動法人

『翔夢』

hｔｔｐ: / / ｗｗｗ．ｎｐｏ－ｃａｍ．ｊｐ/ e-maｉl: nandemosoudan@npo-cam.jp

夢を育て、力をあわせてはばたこう！
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Ｐ１……… 表紙

Ｐ２……… 厨房より・お知らせ

Ｐ３……… 障がいを知ろう

Ｐ４……… 豆まき、女性倶楽部

Ｐ５……… 講座（ユニバーサルデザイン）

Ｐ６……… 職員の紹介

Ｐ７……… メンバー紹介

Ｐ８……… 翔夢の相談日記

ＮＰＯ法人「翔夢」では、アルミ缶

のリサイクル活動も行っております。

近隣ならばお伺いいたしますので、

ご協力をお願いいたします。

ご連絡は下記へ。

℡（０６）

６７６０－６２５０

中森

ご 協 力 の お ね が い 翔夢Ｎｉｔｙ．４8 もくじ

厨房からのお便り

表紙は、２月レク、豆まきの写真です。

段々と暖かくなり、春も近づいて来まし

た。

今回のメニューは、カニ玉です。

意外に簡単ですので是非試して下さい。

【作り方】

①鍋に分量のゴマ油を入れ、カット

した 椎茸、カニカマ、白ネギを

炒める。

②ボールに卵を割り、あら熱が取れた①を

加えさらに混ぜ合わせる。

③鍋に合わせたＡを入れ温めてから、水溶き

片栗粉でとろみをつける。

④②を一枚分ずつ円形の卵焼きを火が取るま

で焼く。

⑤④を器に盛り③の熱々タレをかけ、

グリーンピースを乗せる。

募金・賛助会費振込先

郵便振替

口座番号 ００９８０－８－３１７３３６

口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢

三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店

口座番号 普通 ４６３６３９４

口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢

賛助会員入会のお願い

「翔夢」の活動をご理解いただき、賛助会員

に入会をお願いいたします。

卵Lｻｲｽﾞ１個＝65ｇ

干し椎茸

カニカマ

白ネギ

冷凍グリーンピース

ゴマ油

水

減塩しょう油

砂糖

オイスターソース

鶏ガラスープの素

酒

こしょう

100.0 ｇ

1.0 枚

1.0 本

10.0 ｇ

3.0 個

0.5 cc

45.0 cc

2.5 cc

1.5 ｇ

0.88 cc

0.75 ｇ

2.5 cc

少々

Ａ



ＮＯ．48 翔夢Ｎiｔｙ

(3)

今
回
は
知
的
障
が
い
か
ら
み
た
自

閉
症
、
そ
の
②
と
い
う
こ
と
で
一
緒

に
勉
強
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

自
閉
症
っ
て
、
い
つ
か
ら
わ
か
る

の
？誕

生
し
て
し
ば
ら
く
の
間
は
、
普

通
の
赤
ち
ゃ
ん
、
乳
幼
児
と
変
わ
ら

な
い
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
た
だ

後
に
な
っ
て
、
そ
う
い
え
ば
あ
ま
り

泣
か
な
い
子
ど
も
だ
っ
た
と
か
、
視

線
を
あ
わ
す
こ
と
が
少
な
か
っ
た
と

か
、
棒
の
よ
う
に
突
っ
張
っ
て
抱
き

に
く
か
っ
た
…
と
言
わ
れ
る
母
親
も

い
ま
す
。
生
ま
れ
て
す
ぐ
の
赤
ち
ゃ

ん
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
自
閉
症
の
原

因
が
判
明
し
な
い
た
め
、
自
閉
症
か

ど
う
か
検
査
す
る
方
法
は
発
見
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
一
歳
を
過
ぎ
て
言
葉

が
遅
い
の
で
気
に
な
り
始
め
、
一
歳

半
検
診
で
少
し
様
子
を
み
ま
し
ょ
う

と
言
わ
れ
、
三
歳
頃
ま
で
に
告
知
に

至
る
と
い
う
の
が
、
一
般
的
な
姿
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
自
閉
症
の

人
っ
て
、
ど
れ
く
ら
い
い
る
の
？
だ

い
た
い
一
〇
〇
〇
人
に
一
～
二
人
の

割
合
で
生
ま
れ
て
く
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
単
純
に
計
算
し
て
み
る

と
、
日
本
全
国
だ
と
人
口
一
億
二
五

〇
〇
万
人
と
し
て
、
十
二
～
二
十
五

万
人
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ

し
て
世
界
の
人
口
六
〇
億
人
と
す
る

と
、
世
界
に
は
六
〇
〇
万
人
以
上
の

自
閉
症
の
人
が
い
る
計
算
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
自
閉
症
の
う
ち
、
五
人

に
四
人
は
男
の
子
で
す
。
こ
れ
も
世

界
中
お
な
じ
で
す
。

自
閉
症
っ
て
、
何
が
原
因
な
の
？

残
念
な
が
ら
、
今
の
医
学
で
は
ま

だ
そ
の
原
因
は
は
っ
き
り
つ
き
と
め

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
目
も
耳
も
ち
ゃ

ん
と
働
い
て
い
る
の
に
、
そ
れ
を
意

味
の
あ
る
も
の
に
ま
と
め
る
、
脳
の

部
分
が
傷
つ
い
て
い
る
と
い
う
人
も

い
ま
す
。
脳
の
神
経
と
神
経
の
間
で

情
報
を
や
り
と
り
す
る
、
化
学
物
質

に
そ
の
原
因
が
あ
る
と
い
う
人
も
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
問
題
が
複
雑
に
か

ら
み
あ
っ
て
、
自
閉
症
が
引
き
起
こ

さ
れ
る
と
い
う
人
も
い
ま
す
。
自
閉

症
の
原
因
は
生
ま
れ
つ
き
の
機
能
的

な
障
が
い
で
あ
っ
て
、
親
の
育
て
方

や
接
し
方
に
よ
っ
て
自
閉
症
に
な
る

の
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

自
閉
症
っ
て
、
な
お
ら
な
い
の
？

自
閉
症
は
生
涯
に
わ
た
る
障
が
い

で
す
。
残
念
な
が
ら
自
閉
症
は
な
お

り
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
も
、
育
て
方
や

教
育
に
よ
り
そ
の
症
状
を
改
善
す
る

こ
と
は
で
き
ま
す
。
自
閉
症
の
人
に

よ
っ
て
わ
か
り
や
す
い
環
境
を
用
意

し
、
今
何
を
す
れ
ば
い
い
の
か
を
わ

か
り
や
す
く
提
示
し
て
い
く
こ
と
で

落
ち
着
い
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
す
。
ま
た
、
自
分
で
自
分
の

行
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
術
を
身

に
つ
け
て
い
け
れ
ば
、
社
会
に
適
応

し
て
、
安
定
し
て
暮
ら
し
て
い
け
ま

す
。
そ
の
よ
う
に
し
て
、
う
ま
く
周

囲
が
本
人
の
た
め
に
環
境
を
整
え
て

あ
げ
、
本
人
も
周
り
に
適
応
し
て
い

け
れ
ば
障
が
い
そ
の
も
の
は
「
な

お
っ
て
」
い
か
な
い
に
せ
よ
、
社
会

的
に
は
し
だ
い
に
「
な
お
っ
て
い

く
」
こ
と
も
で
き
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

今
回
は
こ
の
辺
で
…
次
回
は
い
よ

い
よ
最
終
回
。
引
き
続
き
、
み
ん
な

で
勉
強
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

〔

三
浦

〕

障

が

い

を

知

ろ

う

知
的
障
が
い
か
ら
み
た
自
閉
症
（
そ
の
二
）

０６－６７６０－６２１０パソコン事業部
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毎
年
、
恒
例
の

節
分
祭
を
今
年
も

二
月
三
日
の
金
曜

日
に
行
い
ま
し

た
。
今
年
の
方
角

は
北
北
西
や
や
右

と
言
う
事
で
各
施

設
の
職
員
は
頭
を

悩
ま
し
た
よ
う
で

す
。
な
ん
と
言
っ

て
も
節
分
と
言
え

ば
豆
ま
き
で
す

ね
。
今
年
の
鬼
は

身
長
の
高
い
低
い

の
差
が
デ
コ
ボ
コ
鬼
軍
団
で
し

た
。
各
施
設
、
鬼
が
登
場
す
る
と

み
な
さ
ん
一
斉
に
鬼
に
向
か
っ
て

豆
を
投
げ
る
、
投
げ
る
は
・
・
鬼

大
変
!!
福
が
来
る
よ
う
に
と
熱

い
思
い
の
こ
も
っ
た
豆
を
体
で
受

け
止
め
る
鬼
達
・
・
・
❤

豆
は
い
く
ら
あ
っ
て
も
足
り
ま

せ
ん
。
次
か
ら
次
へ
と
豆
を
渡
す

職
員
も
鬼
と
同
様
に
汗
だ
く
だ
く

（
笑
）

豆
ま
き
が
終
わ
っ
た
後
の
豆
拾

い
が
そ
れ
が
ま
た
と
ん
で
も
な
い

所
か
ら
出
て
く
る
わ
出
て
く
る

わ
。
ハ
ト
が
居
た
ら
全
部
食
べ
て

く
れ
る
の
に
！
？
な
ん
て
思
っ

ち
ゃ
い
ま
し
た
。

後
半
は
伊
藤
園
に
応
募
す
る
俳

句
作
り
を
各
施
設
で
し
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
、
今
年
は
我
こ
そ
が
入

選
す
る
と
言
う
熱
い
気
持
ち
が
伝

わ
っ
て
き
た
と
各
施
設
職
員
か
ら

聞
い
て
い
ま
す
。

今

年

も
「
入

選

す

る

ぞ
」

「
オ
ー
！
！
」
今
年
も
み
な
さ
ん

に
「
福
」
が
や
っ
て
き
ま
す
よ
う

に
（
祈
）

〔

坂
野

孝

〕

冬
に
な
る
と
、
世

間
は
イ
ベ
ン
ト
が
多

く
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
な

ど
も
賑
や
か
さ
が
目

立
ち
ま
す
が
、
女
性

ク
ラ
ブ
も
そ
の
波
に

の
り
、
忙
し
い
冬
と

な
り
ま
し
た
。
ク
リ

ス
マ
ス
会
の
準
備
を

一
〇
月
か
ら
始
め
、

二
月
の
バ
レ
ン
タ
イ

ン
サ
プ
ラ
イ
ズ
ま

で
。
イ
ベ
ン
ト
は
何
か
と
女
性
ら

し
さ
が
ア
ピ
ー
ル
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
ね
！
二
月
の
バ
レ

ン
タ
イ
ン
で
は
、
昨
年
と
同
じ
か

た
ち
を
と
っ
て
女
性
メ
ン
バ
ー

（
利
用
者
）
と
女
性
職
員
に
声
を

か
け
て
、
女
性
全
員
で
お
金
を
募

り
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
全
員
に
配

り
ま
し
た
。
普
段
自
分
で
は
な
か

な
か
買
う
こ
と
の
な
い
、
デ
パ
ー

ト
で
購
入
し
た
お
洒
落
な
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
を
一
口
、
二
口
楽
し
め
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

カ
ー
ド
を
一
緒
に
添
え
ま
し
た
。

中
に
は
、
女
性
か
ら
特
定
の
方
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
入
っ
た
の
も
あ
り

ま
し
た
が
、
も
ら
っ
た
方
は
ど
う

反
応
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
。
女
性

か
ら
の
メ
ッ
セ
―
ジ
で
す
か
ら
、

大
事
に
心
に
留
め
て
く
だ
さ
い

ね
！今

年
度
も
終
わ
り
が
近
づ
き
、

バ
タ
バ
タ
し
た
雰
囲
気
に
な
っ
て

い
ま
す
。
も
う
す
ぐ
春
が
来
ま
す

ね
。
学
生
の
時
の
よ
う
に
新
年
度

を
新
た
な
気
持
ち
で
迎
え
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
女
性
ク
ラ
ブ
で

は
、
来
年
度
の
予
定
を
立
て
る
時

期
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
四
月
の
日
焼
け
止

め
対
策
か
ら
始
ま
り
、
近
く
の
公

園
で
の
お
茶
会
、
資
生
堂
さ
ん
ス

タ
ッ
フ
に
来
て
頂
い
た
「
イ
キ
イ

キ
化
粧
セ
ミ
ナ
ー
」
、
ま
た
保
健

師
さ
ん
を
呼
ん
で
の
「
女
性
の
体

を
知
ろ
う
！
」
連
続
講
座
、
十
二

月
に
は
ア
ロ
マ
体
験
を
し
て
マ
イ

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
も
作
り
ま
し
た
。

集
う
方
々
の
中
に
は
、
初
体
験
の

イ
ベ
ン
ト
も
あ
っ
て
大
変
賑
や
か

女性クラブの

ペ ー ジ

２月恒例

節分の豆まき＆

お～いお茶俳句づくり
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な
時
間
を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
こ

の
一
年
を
振
り
返
る
と
ク
ラ
ブ
メ

ン
バ
ー
ひ
と
り
一
人
の
歩
み
や
、

表
情
の
多
彩
さ
に
改
め
て
感
激
で

す
。
楽
し
み
や
喜
び
を
感
じ
る
一

歩
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
ふ
れ
あ
い

を
共
に
す
ご
さ
せ
て
も
ら
い
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
四
月
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

今
回
の
講

座
は
国
土
交

通
省
近
畿
地

方
整
備
局
よ

り
、
岩
村
正

一
さ
ん
に
来

て

い

た

だ

き
、
街
に
施

さ
れ
て
い
る

ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン

や
、
ユ

ニ

バ
ー
サ
ル
デ

ザ

イ

ン

の

マ
ー
ク
の
事

を
説
明
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

資
料
を
い
た
だ
き
、
ま
ず
は
私

た
ち
が
普
段
良
く
使
用
し
て
い
る

物
の
写
真
を
見
な
が
ら
、
ど
こ
が

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
な
の
か

を
ク
イ
ズ
形
式
で
説
明
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

良
く
使
っ
て
い
る
物
の
中
で

シ
ャ
ン
プ
ー
と
リ
ン
ス
が
出
て
き

ま
し
た
。
み
ん
な
シ
ャ
ン
プ
ー
と

リ
ン
ス
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
は
分
か
る
が
、
ど
ち
ら
に
デ
ザ

イ
ン
が
ほ
ど
か
さ
れ
て
い
る
か
？

の
質
問
に
は
ど
っ
ち
だ
っ
た
か

な
？
と
覚
え
て
い
な
い
方
が
多

か
っ
た
で
す
。
（
正
解
は
シ
ャ
ン

プ
ー
に
凸
凹
が
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
当
た
り
ま
し
た
か
？
）
普
段

目
に
し
て
い
て
も
気
に
し
て
い
な

い
と
覚
え
て
い
な
い
も
の
で
す

ね
。次

は
身
近
な
物
か
ら
街
に
施
さ

れ
て
い
る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
に
つ
い
て
、
写
真
を
見
な
が
ら

ク
イ
ズ
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
使
用

し
て
い
る
方
も
多
い
の
で
ほ
と
ん

ど
答
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

そ
の
為
ク
イ
ズ
に
答
え
る
だ
け

で
は
な
く
、
デ
ザ
イ
ン
の
対
象
の

方
に
は
い
い
が
、
他
の
方
に
は
使

い
に
く
い
な
ど
の
意
見
も
出
ま
し

た
。
（
駅
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
位

置
や
、
な
み
な
み
に
な
っ
て
い
る

手
す
り
な
ど
）
立
地
上
仕
方
な
い

も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
デ
ザ
イ
ン

の
対
象
の
方
以
外
が
使
い
に
く
い

場
合
は
デ
ザ
イ
ン
が
見
直
さ
れ
る

よ
う
で
す
。

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
つ

い
て
の
講
義
が
終
わ
る
と
質
問
タ

イ
ム
に
入
り
ま
し
た
。

最
初
の
質
問
が
ト
イ
レ
に
つ
い

て
で
、
そ
の
後
も
ト
イ
レ
の
ド
ア

の
重
さ
や
、
鞄
を
か
け
る
フ
ッ
ク

な
ど
ト
イ
レ
に
つ
い
て
の
質
問
が

多
く
、
み
ん
な
が
ト
イ
レ
を
使
用

す
る
時
に
不
便
に
感
じ
て
い
る
事

が
多
か
っ
た
よ
う
で
質
問
が
集
中

し
ま
し
た
が
、
そ
の
ど
れ
も
が
改

善
さ
れ
て
い
る
が
、
変
え
る
事
が

出
来
て
い
な
い
様
で
し
た
。

参
加
者
の
感
想
は
、
分
か
り
や
す

か
っ
た
と
言
う
意
見
が
多
か
っ
た

が
、
違
う
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
を
勉
強
し
た
い
と
い
う
意
見
も

出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。（

阿
波
）

★

☆

★

☆

★

☆

★

☆

翔夢の定期講座

公共建築物における

ユニバーサルデザインについて

ユニバーサルデザインと

は、障害の有無、年齢、

性別、言語等にかかわら

ず多様な人々が利用しや

すいように製品、施設や

生活環境をデザインする

ことをいう。

階
段
の
手
摺
り
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平
成
二
十
二

年
の
十
月
に
翔

夢
の
生
活
介
護

ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト

に
入
職
し
ま
し

た
。

以
前
は
、
高
齢
者
福
祉
で
十

一
年
間
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
で
デ
イ
ケ
ア
で
働
い
て
い

ま
し
た
が
高
齢

者
福
祉
し
か
経

験
が
な
く
、
障

が
い
者
福
祉
も

勉
強
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し

た
。
翔
夢
に
入

職

し

て

み

る

と
、
利
用
者
と

の
関
わ
る
難
し

さ
、
病
気
の
特

性
の
難
し
さ
、

障
が
い
者
福
祉

制
度
の
難
し
さ
を
私
自
身
知
る
事

に
な
り
、
日
々
勉
強
を
し
覚
え
な

け
れ
ば
い
け
な
い
事
が
多
々
あ
り

ま
す
。

日
頃
の
見
た
目
で
は
、
周
り
の

方
か
ら
は
、
想
像
が
つ
か
な
い
と

思
わ
れ
て
い
る
と
私
自
身
は
感
じ

る
事
が
あ
り
ま
す
が
、
実
際
は
自

分
な
り
に
勉
強
し
て
い
る
の
が
現

実
で
す
。

今
、
私
自
身
が
力
を
入
れ
て
い

る
の
が
、
周
り
の
方
々
を
楽
し
ま

せ
て
み
ん
な
で
笑
い
な
が
ら
過
ご

せ
る
事
が
大
切
だ
と
前
職
の
経
験

か
ら
学
ん
で
き
た
知
識
で
あ
り
、

そ
れ
を
生
か
し
な
が
ら
日
々
の
取

組
に
関
し
て
精
一
杯
出
し
切
り
メ

ン
バ
ー
と
一
緒
に
過
ご
せ
て
い
け

る
事
が
、
今
楽
し
く
な
っ
て
い
る

事
が
事
実
で
す
。

現
在
は
、
法
人
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
担
当
さ
せ
て
頂
い
て
い

ま
す
が
、
季
節
に
合
っ
た
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
レ
ク
担
当
職
員
と

日
々
、
悩
み
、
成
功
に
向
け
て
努

力
し
て
新
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
メ

ン
バ
ー
が
笑
い
・
メ
ン
バ
ー
か
ら

「
楽
し
か
っ
た
。
面
白
か
っ
た
」

と
言
う
生
の
声
を
聞
け
る
こ
と
が

私
自
身
の
力
に
な
っ
て
い
る
の

が
、
私
の
本
当
の
気
持
ち
で
す
。

ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
の
一
日
の
仕
事

の
流
れ
と
し
ま
し
て
は
、
朝
の
朝

礼
で
、
大
き
な
声
を
張
り
上
げ
て

メ
ン
バ
ー
が
楽
し
み
に
し
て
い
る

昼
食
の
メ
ニ
ュ
ー
を
発
表
し
て
い

ま
す
が
、
や
か
ま
し
い
と
思
う
事

が
あ
る
と
自
分
自
身
感
じ
ま
す
が

そ
れ
が
自
分
で
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
・
口
腔
体
操
・
全

体
機
能
訓
練
も
し
て
い
ま
す
が
、

私
自
身
、
四
十
五
歳
で
体
が
若
い

頃
に
比
べ
ガ
タ
が
来
て
い
ま
す

が
、
気
持
ち
は
若
い
つ
も
り
な
の

で
若
い
職
員
よ
り
、
い
い
動
き

（
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
を
こ
れ
か
ら

も
楽
し
み
に
し
て
下
さ
い
。

メ
ン
バ
ー
か
ら
信
頼
さ
れ
る
職

員
に
自
分
自
身
成
長
で
き
る
よ
う

に
今
後
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の

で
メ
ン
バ
ー
さ
ん
応
援
を
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

平
成
二
十
二

年
六
月
か
ら
翔

夢
に
お
世
話
に

な
っ
て
二
年
が

過

ぎ
、
自

分

自

身
で
も
驚
い
て
い
る
の
が
本
心
で

す
。前

職
は
整
骨
院
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
Ｐ
Ｔ
と
一
緒
に
リ
ハ
ビ
リ
を

し
て
高
齢
者
の
方
々
の
身
体
機
能

維
持
・
向
上
に
務
め
て
い
た
頃
も

有
り
ま
し
た
。

今
、
考
え
て
み
る
と
こ
の
経
験

が
少
し
役
に
立
っ
て
い
る
様
な
気

が
自
分
自
身
は
し
て
お
り
ま
す
。

体
に
触
れ
る
時
に
は
特
に
注
意
を

払
い
な
が
ら
、
日
々
心
掛
け
て
い

ま
す
。

メ
ン
バ
ー
一
人
ひ
と
り
に
合
っ

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
身
体
に
無

理
が
か
か
ら
な
い
様
に
声
を
掛
け

部
位
の
動
き
を
観
察
し
な
が
ら
取

メ
ン
バ
ー
か
ら

信
頼
さ
れ
る
職
員
に

坂
野

孝

時
に
は
厳
し
く坂

野

剛



ＮＯ．48 翔夢Ｎiｔｙ

(7)

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

機
能
訓
練
は
、
す
ぐ
に
成
果
が

出
る
も
の
で
は
無
く
個
人
差
が
あ

る
の
で
機
能
訓
練
を
さ
れ
て
い
る

メ
ン
バ
ー
さ
ん
に
も
か
な
り
の
辛

さ
が
有
る
と
自
分
自
身
は
何
時
も

考
え
て
い
ま
す
。

た
だ
、
時
に
は
厳
し
く
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
事
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
は
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
筋

力
低
下
を
防
ぐ
為
に
さ
せ
て
頂
い

て
い
る
も
の
で
あ
り
、
少
し
で
も

身
体
の
維
持
が
長
く
続
く
様
に
し

て
い
る
と
思
っ
て
欲
し
い
と
自
分

自
身
は
思
い
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
実
際
に
少
し
で
も
以
前
に
比

べ
て
成
果
が
出
て
来
ら
れ
て
い
る

メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
居
ま
す
の
で
、

こ
れ
を
励
み
に
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

以
前
の
施
設
の
方
で
も
来
ら
れ

た
時
と
比
べ
て
体
の
動
き
、
下

肢
、
上
肢
に
筋
力
が
付
き
歩
行
時

に
安
定
し
て
き
た
方
も
い
ま
し

た
。機

能
訓
練
（
リ
ハ
ビ
リ
）
に
対

し
て
も
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
方
が
前

向
き
に
機
能
訓
練
に
対
し
て
参
加

さ
れ
て
い
る
の
は
事
実
で
す
。
そ

れ
に
答
え
て
き
た
い
し
、
役
に
立

て
る
翔
夢
の
職
員
に
成
り
た
い
と

考
え
て
い
る
事
は
分
か
っ
て
も
ら

い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

第
一
に
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
安
全

面
を
考
え
な
が
ら
業
務
に
つ
い
て

い
ま
す
し
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
に

と
っ
て
分
か
り
や
す
い
様
に
説
明

を
噛
み
砕
い
て
い
き
み
な
さ
ん
と

楽
し
く
一
緒
に
体
作
り
を
し
て
い

き
ま
す
が
、
自
分
は
一
度
話
を
す

る
と
話
が
ど
う
し
て
も
止
ま
ら
な

く
な
っ
て
し
ま
う
事
が
多
々
出
て

く
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
の
際

は
メ
ン
バ
ー
さ
ん
私
の
話
を
止
め

て
下
さ
い
。
お
願
い
し
ま
す
。

楽
し
く
体
を
動
か
し
時
に
は
全

員
で
す
る
ゲ
ー
ム
的
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
て
メ
ン
バ
ー
さ
ん
と
共

に
楽
し
く
日
々
過
ご
せ
れ
ば
と
私

は
思
い
ま
す
の
で
こ
の
様
な
自
分

で
す
が
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

平
成
二
年
五
月

一
〇
日
生
ま
れ
の

二

十

一

才

十

か

月
。
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
と
三
人

家
族
で
す
。

趣
味
は
音
楽
で
特
に
童
謡
を
聞
く

の
が
好
き
で
す
。
ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
の

取
組
で
音
楽
の
時
間
は
ノ
リ
ノ
リ
で

ご
機
嫌
で
す
。

好
き
な
乗
り
物
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

で
行
先
ボ
タ
ン
を
全
部
押
し
て
各
駅

停
車
に
し
ま
す
。
こ
れ
が
延
々
と
続

い
て
な
か
な
か
終

わ

り

が

き

ま

せ

ん
。
ジ
ョ
イ
ネ
ッ

ト
へ
来
な
い
日
は

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の

家
で
ボ
ー
ル
遊
び

を
し
た
り
パ
ズ
ル

を
し
た
り
し
て
楽

し
ん
で
い
る
そ
う

で
す
。
ま
た
、
イ

オ
ン
へ
買
い
物
に

行
く
事
も
あ
る
そ

う
で
そ
れ
を
楽
し

み
に
し
て
い
る
と
か
・
・
。
食
べ
物

で
好
き
な
物
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
と

プ
リ
ン
で
固
形
物
の
食
べ
れ
な
い

シ
ュ
ン
君
は
プ
リ
ン
が
昼
食
の
一
部

に
な
る
事
も
あ
り
ま
す
。

寂
し
が
り
屋
の
シ
ュ
ン
君
は
お
じ

い
ち
ゃ
ん
の
家
に
泊
っ
て
行
っ
て
ほ

し
い
と
頼
ま
れ
て
も
お
母
さ
ん
の

待
っ
て
い
る
家
に
振
り
切
っ
て
帰
っ

て
く
る
そ
う
で
す
。
私
か
ら
見
て
も

シ
ャ
イ
で
お
ち
ゃ
め
な
面
を
持
っ
て

い
る
と
っ
て
も
可
愛
い
子
供
？
い
や

青
年
で
す
。
シ
ュ
ン
君
の
将
来
を
お

父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
も
楽
し
み
と
期

待
で
見
守
っ
て
い
ま
す
。

〔

文
・
堀

〕

ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト

長
吉
第
二
に
通
所

し
て
い
る
田
花
隆

男
（
た
ば
な
た
か

お
）
さ

ん

で

す
。

田
花
さ
ん
は
外
出
活
動
が
大
好
き

で
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
平
野
区
内

を
歩
き
回
っ
て
お
ら
れ
る
よ
う
で

す
。
日
中
活
動
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
セ

メ ン バ ー 紹 介

翔夢の施設を利用されている
メンバー の方をご紹介いたします

お
散
歩
大
好
き

田
花

隆
男

さ
ん

童
謡
を
聴
く
の
が
好
き

宮
川

隼
堂

さ
ん
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ン
タ
ー
へ
行
く
と
き
は
、
い
つ
も
元

気
に
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
と
ん
だ
り
、

エ
ア
ロ
バ
イ
ク
を
し
た
り
と
、
積
極

的
に
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
そ
の

体
の
動
き
ぶ
り
は
、
ア
ラ
フ
ォ
ー
を

感
じ
さ
せ
ま
せ
ん
。

外
出
活
動
が
な
い
日
は
、
パ
ソ
コ

ン
の
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
か
ら
自
分
の
ラ

ジ
カ
セ
に
音
を
録
音
し
、
耳
元
で
聴

い
て
い
ま
す
。
よ
く
き
い
て
い
る
の

が
『
け
ろ
っ
子
デ
メ
タ
ン
』
。
♪
～

け
ろ
っ
子
デ
ー
メ
ー
タ
ー
ン
～
ぴ
ー

ひ
ゃ
ら
ぴ
ー
ひ
ゃ
ら
ぴ
ー
ひ
ゃ
ら
ら

～
♪
が
施
設
内
に
鳴
り
響
い
て
、
今

で
は
け
ろ
っ
子
デ
メ
タ
ン
を
リ
ア
ル

タ
イ
ム
で
見
て
い
な
い
メ
ン
バ
ー
さ

ん
も
口
づ
さ
め
る
ほ
ど
に
な
っ
て
い

ま
す
。
つ
い
先
日
の
こ
と
で
す
。
散

歩
で
近
く
の
神
社
へ
行
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
い
つ
も
は
職
員
と
手
を

つ
な
い
で
歩
い
て
い
た
の
で
す
が
、

こ
の
日
は
二
十
五
才
の
男
の
メ
ン

バ
ー
さ
ん
と
手
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

彼
が
列
か
ら
は
み
出
よ
う
と
す
る

と
、
手
を
引
き
も
ど
し
て
く
れ
ま
し

た
。
通
所
し
て
か
ら
初
め
て
の
こ
と

だ
っ
た
の
で
、
職
員
一
同
驚
き
ま
し

た
。
「
僕
は
お
兄
さ
ん
（
え
っ
へ

ん
）
」
み
た
い
な
た
く
ま
し
い
一
面

も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
元
気
で

た
く
ま
し
い
田
花
隆
男
さ
ん
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

〔

文
・
中
森

〕

卒
業
式
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
り
ま

し
た
。
大
勢
が
社
会
人
と
し
て
ス

タ
ー
ト
を
切
り
ま
す
。
翔
夢
に
も

二
人
が
支
援
学
校
を
卒
業
し
て

入
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も

一
人
卒
業
し
て
入
っ
て
き
ま
す
。

大
阪
で
は
条
例
と
し
て
卒
業
式

の
日
に
「
日
の
丸
」
「
君
が
代
」

は
欠
か
せ
な
い
事
に
な
り
ま
し

た
。
ど
う
も
こ
の
流
れ
気
に
入
ら

な
い
の
で
す
。
昨
日
も
職
員
が

歌
っ
て
い
る
か
の
確
認
を
校
長
や

教
頭
が
行
い
、
口
が
動
い
て
い
な

い
職
員
に
対
し
て
は
処
罰
を
と
言

う
報
道
が
流
れ
て
い
ま
し
た
が
、

ど
う
も
大
事
な
こ
と
を
忘
れ
て
い

ま
せ
ん
か
？
と
思
う
の
で
す
。

「
卒
業
式
と
は
な
ん
だ
」
と
思
う

の
で
す
。
け
じ
め
の
日
で
す
。
別

れ
の
時
、
生
徒
の
顔
を
見
ず
職
員

の
口
元
を
見
て
い
る
校
長
な
ど
話

し
に
な
り
ま
せ
ん
。
君
が
代
が
そ

ん
な
に
生
徒
に
と
っ
て
大
事
な
も

の
な
ら
生
徒
の
様
子
を
見
る
の
が

務
め
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

「
一
般
企
業
で
は
」
と
言
う
橋
本

市
長
も
こ
れ
は
お
か
し
い
と
思
い

ま
せ
ん
か
？
生
徒
と
言
う
お
客
様

を
前
に
し
て
、
職
員
の
あ
ら
さ
が

し
ば
か
り
し
て
い
る
管
理
職
、
翔

夢
で
は
話
し
に
な
り
ま
せ
ん
。
管

理
職
失
格
で
す
。
ま
た
日
の
丸
君

が
代
を
卒
業
式
に
行
う
こ
と
で
生

徒
、
家
族
の
意
見
を
し
っ
か
り
と

聞
く
こ
と
も
大
事
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
「
選
挙
で
選
ば
れ
た
か
ら

市
民
の
代
表
だ
」
と
い
っ
て
も
橋

本
市
長
の
意
見
全
て
が
市
民
の
意

見
と
言
う
こ
と
は
な
く
、
行
っ
た

制
度
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
を

見
る
事
も
大
切
な
役
目
だ
と
も
思

い
ま
す
。
当
然
日
の
丸
君
が
代
を

導
入
し
た
の
だ
か
ら
、
そ
れ
ら
の

感
想
を
市
民
か
ら
聞
か
な
く
て
は

な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
た
め

に
も
管
理
職
は
職
員
で
は
な
く
卒

業
式
に
参
加
し
て
い
る
生
徒
や
保

護
者
に
目
を
向
け
る
べ
き
で
す
。

ま
た
支
援
学
校
で
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
？
重
度
の
知
的
障
害
を

持
っ
た
生
徒
は
卒
業
式
の
時
間
も

耐
え
ら
れ
ず
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ

ま
せ
ん
。
聞
こ
え
な
い
子
ど
も
た

ち
も
君
が
代
が
流
れ
て
い
る
間
中

じ
っ
と
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
日

の
丸
、
君
が
代
の
是
か
非
も
考
え

る
事
が
困
難
な
方
た
ち
に
そ
れ
を

押
し
つ
け
る
の
が
ど
う
な
の
か
？

疑
問
が
多
く
残
り
ま
す
。
国
の

ル
ー
ル
だ
と
い
う
こ
と
で
押
し
付

け
る
こ
れ
の
ど
こ
が
民
主
的
な

ル
ー
ル
だ
と
言
う
の
で
す
か
？

「
重
度
の
知
的
障
害
を
持
っ
た

子
ど
も
た
ち
が
最
後
ま
で
集
中
し

て
参
加
出
来
る
卒
業
式
を
作
ろ

う
」
こ
の
子
た
ち
も
お
ん
な
じ
学

校
の
生
徒
な
ん
だ
と
考
え
る
先
生

の
方
が
ず
っ
と
素
敵
で
す
。
そ
の

よ
う
な
考
え
で
学
校
運
営
し
て

ほ
し
い
も
の
で
す
。


