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特定非営利活動法人

『翔夢』

hｔｔｐ: / / ｗｗｗ．ｎｐｏ－ｃａｍ．ｊｐ/ e-maｉl: nandemosoudan@npo-cam.jp

夢を育て、力をあわせてはばたこう！
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Ｐ１……… 表紙

Ｐ２……… 厨房より・お知らせ

Ｐ３……… 障がいを知ろう

Ｐ４……… もちつき

Ｐ５……… 職員の紹介

Ｐ６……… 講座（南海・東南海地震）

Ｐ７……… メンバー紹介

Ｐ８……… 翔夢の相談日記

ＮＰＯ法人「翔夢」では、アルミ缶

のリサイクル活動も行っております。

近隣ならばお伺いいたしますので、

ご協力をお願いいたします。

ご連絡は下記へ。

℡（０６）

６７６０－６２５０

中森

ご 協 力 の お ね が い 翔夢Ｎｉｔｙ．４７ もくじ

厨房からのお便り

表紙は、もちつきでの写真です。

まだまだ寒い日が続きますね。

今回のメニューは野菜をたっぷり使った

中華丼を紹介いたします。

あんかけなので身体も暖まります。

ぜひ作って見て下さい。

【作り方】

①しもふりした豚バラは熱して、サラダ油

を敷いた鍋で軽く炒める。

②①にカットした玉ねぎを軽く炒めてから、

カットした人参、戻したきくらげ、うず

らの卵、シーフードミックスと調味料Aを加え火を

入れる。

＊アクをすくう＊

白菜をジクの部分から加え最後に葉の部分も加え

る。

③②に火が通ったらBを合わせた水溶き片栗粉をとろ

みを見ながら加える。

④器にご飯を盛り熱々の中華あんをかける。

募金・賛助会費振込先

郵便振替

口座番号 ００９８０－８－３１７３３６

口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢

三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店

口座番号 普通 ４６３６３９４

口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢

賛助会員入会のお願い

「翔夢」の活動をご理解いただき、賛助会員

に入会をお願いいたします。

豚バラスライス肉

シーフードミックス

玉ねぎ

人参

白菜

乾燥きくらげ

うずらの卵 缶詰

ゴマ油

土しょうが

水

減塩しょう油

酒

砂糖

オイスターソース

鶏ガラスープの素

生米 1合＝150ｇ

B 片栗粉

水

50.0 ｇ

20.0 ｇ

30.0 ｇ

25.0 ｇ

120.0 ｇ

1.3 ｇ

1.0 個

0.20 cc

1.00 ｇ

120.0 cc

3 cc

3 cc

0.70 ｇ

1.50 cc

2.50 ｇ

95 ｇ

5.0 ｇ

5.0 cc

Ａ
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今
回
は
知
的
障
が
い
か
ら
み
た

自
閉
症
と
い
う
こ
と
で
三
回
に
わ

た
っ
て
み
な
さ
ん
と
勉
強
し
て
い

き
た
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

知
的
障
が
い
を
と
も
な
う
場
合

が
多
い
の
で
す
が
、
知
的
能
力

（
一
般
的
に
Ｉ
Ｑ
で
判
断
さ
れ

る
）
が
低
く
な
い
高
機
能
自
閉
症

と
呼
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
高
機

能
自
閉
症
は
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候

群
と
呼
ば
れ
、
言
語
障
害
が
な
い

も
の
を
さ
し
ま
す
。
で
も
、
今
回

は
知
的
障
が
い
か
ら
み
た
自
閉
症

と
い
う
こ
と
で
、
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー

症
候
群
以
外
の
自
閉
症
を
み
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

自
閉
症
は
、
環
境
の
様
々
な
要

因
に
よ
っ
て
お
き
る
後
天
的
な
情

緒
障
害
と
は
違
い
、
先
天
的
な
脳

の
発
達
障
害
な
の
で
す
。
な
の
で

生
涯
に
わ
た
る
障
が
い
で
あ
り
、

原
因
も
今
の
医
学
で
は
ま
だ
解
明

さ
れ
て
い
な
い
部
分
が
多
い
で

す
。外

で
み
か
け
る
人
の
な
か
に
こ

ん
な
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

・
同
じ
こ
と
を
つ
ぶ
や
き
続
け
た

り
、
た
と
え
ば
生
年
月
日
な
ど
を

何
度
も
何
度
も
聞
い
て
く
る
。

・
手
を
ヒ
ラ
ヒ
ラ
さ
せ
て
そ
の
指

の
隙
間
か
ら
周
り
を
見
た
り
な

ど
、
奇
妙
な
行
動
を
し
て
い
る
。

・
散
髪
屋
さ
ん
の
た
と
え
ば
ク
ル

ク
ル
ま
わ
る
看
板
に
見
と
れ
て
し

ま
っ
て
離
れ
ら
れ
な
い
。

・
話
し
か
け
て
も
、
聞
こ
え
て
い

な
い
よ
う
に
、
全
く
の
ポ
ー
カ
ー

フ
ェ
イ
ス
で
無
視
し
て
し
ま
う
。

・
百
科
事
典
の
中
身
は
い
っ
ぱ
い

暗
記
し
て
い
る
の
に
、
な
ぜ
か
相

手

と

会

話

に

な

ら

な

い
。

・
漢
字
や
計
算
は
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

に
で
き
る
の
に
、
目
の
前
の
人
が

怒
っ
て
い
る
の
か
、
喜
ん
で
い
る

の
か
が
わ
か
ら
な
い
。

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
ど
う

で
し
ょ
う
か
？
出
会
っ
た
こ
と
は

あ
る
で
し
ょ
う
か
？

み
な
さ
ん
が
イ
メ
ー
ジ
し
て
い

る
自
閉
症
と
あ
っ
て
い
た
で
し
ょ

う
か
？
自
閉
症
の
ひ
と
は
小
さ
い

頃
は
一
瞬
も
目
を
離
す
こ
と
が
で

き
な
く
落
ち
着
き
の
な
い
子
が
多

く
こ
れ
を
多
動
と
い
い
ま
す
。
大

き
く
な
る
に
つ
れ
て
こ
の
よ
う
な

多
動
や
、
こ
こ
に
書
い
た
一
般
的

に
は
奇
妙
な
行
動
と
と
ら
れ
る
行

動
は
次
第
に
お
さ
ま
っ
て
は
き
ま

す
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

障
が
い
や
社
会
性
の
問
題
、
こ
だ

わ
り
な
ど
は
残
る
こ
と
は
多
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
こ
の
辺
で
…

次
回
も
自
閉
症
に
つ
い
て
勉
強

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。(

三
浦

)

障

が

い

を

知

ろ

う

知
的
障
が
い
か
ら
み
た
自
閉
症
（
そ
の
一
）

０６－６７６０－６２１０パソコン事業部



ＮＯ．47翔夢Ｎiｔｙ

(4)

一
月
十
五
日
、
新
春
恒
例
の

も
ち
つ
き
大
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。今

年
は
臼
（
う
す
）
を
ひ
と

つ
新
調
し
ま
し
た
の
で
、
メ
ン

バ
ー
さ
ん
に
も
た
く
さ
ん
つ
い

て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
パ
ワ
ー
で
つ
く
若
手
メ
ン

バ
ー
に
対
し
て
、
や
は
り
一
定

以
上
の
お
歳
の
方
は
、
も
ち
つ

き
に
慣
れ
て
お
ら
れ
、
ぺ
っ
た

ん
、
ぺ
っ
た
ん
と
リ
ズ
ム
の
良

い
音
を
響
か
せ
ま
す
。
初
め
て

杵
を
持
っ
た
、
と
い
う
メ
ン

バ
ー
さ
ん
も
い
ま
し
た
。

つ
き
あ
が
っ
た
お
餅
は
、
大

根
お
ろ
し
や
き
な
粉
で
い
た
だ

き
、
あ
っ
た
か
い
豚
汁
に
も
舌

鼓
を
う
ち
ま
し
た
。

ま
た
メ
ン
バ
ー
自
身
の
運
営

で
自
主
製
品
や
リ
サ
イ
ク
ル
品

を

扱

っ

て

い

る
「
夢

民

バ

ザ
ー
」
も
出
店
、
人
だ
か
り
が

で
き
て
い
ま
し
た
。

参
加
人
数
も
増
え
て
き
た

こ
と
も
あ
り
、
寒
さ
対
策
に

テ
ン
ト
も
設
置
し
ま
し
た
。

お
も
ち
を
つ
い
て
い
る
の
が

見
え
な
い
…
と
い
う
声
も
あ

もちつき大会新春
恒例

つきたてのお餅と

温かい豚汁を

食べました
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り
ま
し
た
が
、
寒
く
な
く
て

好
評
で
し
た
。
地
域
の
皆
さ

ん
に
も
た
く
さ
ん
お
越
し
頂

き
、
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま

し
た
。

夏
の
そ
う
め
ん
流
し
に
つ
づ

き
、
今
回
も
お
隣
の
コ
コ
ス
さ

ん
の
駐
車
場
を
お
借
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（

石
井

）

平
成
二
十
二
年
十
月
に
五
番

目
の
施
設
と
し
て
開
設
し
た

ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
つ
る
み
で
職
員

を
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
西
牟
田

篤
史
と
申
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。私

自
身
に
両
足

軽
度
機
能
障
害
が

あ
る
中
、
一
身
上

の
都
合
で
前
職
の

大
手
ス
ー
パ
ー
を

退
職
し
、
仕
事
を

探
し
て
い
る
所
に

翔
夢
の
就
労
支
援

と
い
う
看
板
を
見

つ
け
、
福
祉
や
作

業
所
の
こ
と
は
何

も
解
ら
な
い
ま
ま

相
談
に
行
き
ま
し

た
。
そ
こ
か
ら
翔
夢

に
通
う
中
で
理
事
長

か
ら
（
自
分
に
障
害

が
あ
る
事
で
障
害
を

持
っ
た
人
の
気
持
ち

を
く
み
取
る
事
が
で
き
る
の
で

は
な
い
か
？
等
々
）
の
話
を
し

て
頂
き
、
勉
強
や
経
験
を
通
し

て
福
祉
の
事
を
学
び
（
現
在
進

行
中
）
現
在
に
至
り
ま
す
。

ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
つ
る
み
で
は
自

分
の
（
で
き
る
所
、
で
き
な
い

所
、
）
を
一
緒
に
見
つ
け
、
自

分
自
身
を
知
り
、
前
に
進
む
為

に
は
今
、
何
が
必
要
な
の
か
？

を
考
え
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

ま
た
、
苦
手
・
で
き
な
い
所

を
で
き
る
様
に
す
る
努
力
と
共

に
（
自
分
は
～
だ
か
ら
こ
れ
が

で
き
な
い
の
で
助
け
て
ほ
し

い
）
と
他
の
人
に
お
願
い
で
き

る
勇
気
を
つ
け
て
も
ら
い
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
日
常
の
中

で
何
も
変
化
が
な
い
よ
う
に
見

え
て
も
こ
こ
が
い
つ
も
と
は
違

う
・
自
分
自
身
の
視
点
を
変
え

る
事
で
見
え
る
世
界
が
変
わ
っ

て
来
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
に

考
え
る
力
・
見
る
力
・
見
極
め

る
力
を
付
け
障
害
を
も
っ
た
人

の
目
指
す
所
は
健
常
者
で
は
な

く
、
障
害
と
共
に
ど
う
進
ん
で

行
く
か
！
と
考
え
て
い
ま
す
。

何
分
、
ま
だ
ま
だ
力
不
足
で
は

あ
り
ま
す
が
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ

ま
・
家
族
の
皆
様
と
話
合
い
し

な
が
ら
異
体
同
心
の
心
で
進
ん

で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

前
に
す
す
む
為
に
は

何
が
必
要
な
の
か
を
考
え
て

西
牟
田

篤
史
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さ
て
一
月
十

七
日
、
十
七
年

前
に
阪
神
大
震

災
が
起
こ
っ
た

日
に
「
南
海
・

東
南
海
地
震
に

つ
い
て
」
と
い
う
題
で
環
境
防
災

総
合
政
策
研
究
機
構
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

Ｃ
ｅ
Ｍ
Ｉ
）
か
ら
宇
井
忠
英
先
生

に
来
て
頂
き
ま
し
た
。
宇
井
先
生

は
北
海
道
大
学
名
誉
教
授
で
も
あ

り
、
地
震
や
火
山
な
ど
の
災
害
の

防
災
対
策
の
普
及
に
熱
心
に
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
す
。
講
座
で
は
、

地
震
の
基
礎
知
識
か
ら
始
め
て
く

れ
ま
し
た
。
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
や

震
度
の
程
度
内
容
な
ど
わ
か
っ
て

い
る
つ
も
り
で
あ
っ
た
の
で
す

が
、
、
、

や
は
り
つ
も
り
は
ダ
メ
で
す

ね
。
と
て
も
わ
か
り
や
す
か
っ
た

で
す
。
ま
た
、
直
下
型
地
震
と
海

溝
型
地
震
の
違
い
に
つ
い
て
も
説

明
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
昨
年
三
月

十
一
日
に
起
こ
っ
た
東
日
本
大
震

災
は
、
海
溝
型
地
震
で
あ
っ
た
た

め
に
津
波
が
起
こ
っ
た
わ
け
で
す

が
、
地
震
の
揺
れ
に
関
し
て
も
直

下
型
と
海
溝
型
は
揺
れ
方
が
違
う

と
の
こ
と
で
し
た
。
一
戸
建
て
の

家
が
揺
れ
や
す
い
揺
れ
方
と
高
層

マ
ン
シ
ョ
ン
が
揺
れ
や
す
い
揺
れ

方
と
い
う
も
の
が
あ
る
そ
う
で
、

そ
の
実
験
も
し
て
く
れ
ま
し
た
。

話
し
で
聞
い
て
、
目
で
見
る
と
と

て
も
わ
か
り
や
す
い
で
す
ね
、
皆

し
き
り
に
う
な
ず
い
た
り
し
て
い

ま
し
た
。
宇
井
先
生
は
、
「
東
南

海
地
震
は
必
ず
起
こ
り
ま
す
、
も

う
い
つ
き
て
も
お
か
し
く
な
い
で

す
よ
」
と
何
回
も
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
に
向
け
て
の
正

し
い
防
災
と
い
う
も
の
は
な
い
そ

う
で
す
。
た
だ
し
、
日
頃
か
ら
地

震
が
起
こ
っ
た
ら
ど
こ
へ
逃
げ
よ

う
か
と
家
族
で
話
し
合
っ
た
り
、

食
糧
の
蓄
え
方
も
指
導
し
て
く
れ

ま
し
た
。
い
ざ
、
地
震
が
起
こ
っ

て
、
揺
れ
が
落
ち
着
い
た
か
ら
と

い
っ
て
も
す
ぐ
に
家
に
帰
ろ
う
と

せ
ず
に
、
そ
の
地
震
が
直
下
型
な

の
か
、
海
溝
型
な
の
か
を
知
る
事

が
大
事
だ
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
地
震
が
起
こ
っ
た
ら
、
ま
ず

は
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
し
て
逃
げ
る
方

向
を
探
る
事
、
だ
そ
う
で
す
。
冷

静
さ
を
失
わ
ず
に
行
動
し
た
い
も

の
で
す
。

最
後
に
、
「
今
は
、
地
震
に
対

し
て
の
意
識
が
高
い
で
す
が
、
そ

の
う
ち
薄
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

だ
か
ら
私
は
い
ま
チ
ャ
ン
ス
だ
と

思
っ
て
防
災
意
識
を
皆
に
伝
え
て

い
き
た
い
の
で
す
」
と
お
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
確
か
に
、
ど
ん
な

ニ
ュ
ー
ス
に
も
旬
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
大
切
な
こ
と
を
続
け
て

意
識
し
て
い
く
こ
と
を
少
し
で
も

心
に
留
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
講
座
を
引
き
受
け
て
く
だ
さ

り
、
質
問
に
も
丁
寧
に
答
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

（
安
河
内
）

ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
長
吉
第
二
で
は
、
定
期
的
に
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
も
、
そ
の
専
門
の
方
々
を
お
招
き
し
て
授
業
を
も
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
い

ま
ま
で
に
、
大
学
の
先
生
を
お
招
き
し
て
心
理
検
査
か
ら
自
分
を
知
る
や
、
脳
の
働
き
に

つ
い
て
、
ま
た
近
畿
地
方
整
備
局
か
ら
大
和
川
に
つ
い
て
の
紹
介
や
気
象
台
の
方
か
ら
は

気
候
の
変
動
に
つ
い
て
、
そ
し
て
区
役
所
か
ら
は
栄
養
士
の
方
に
来
て
頂
き
、
食
に
つ
い

て
の
時
間
を
も
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
れ
も
、
さ
す
が
に
専
門
の
方
だ
け
あ
っ
て
利

用
者
の
方
々
や
我
々
ス
タ
ッ
フ
に
も
人
気
が
あ
り
、
と
て
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

南海・東南海地震について

翔夢の定期講座
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ジ
ャ
ニ
ー
ズ
系
の
グ
ル
ー
プ
が

大
好
き
で
、
嵐
の
相
葉
君
、
Ｓ
Ｍ

Ａ
Ｐ
の
中
居
君
、
Ｅ
Ｘ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
の

Ｔ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
の
携
帯
ス
ト

ラ
ッ
プ
を
自
慢
し
て
い
た
田
辺
美

穂
さ
ん
。

彼
女
は
第
三
施
設
で
タ
オ
ル
を

た
た
む
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
翔

夢
に
来
る
前
、
長
い
間
お
し
ぼ
り

工
場
で
働
い
て
い
た
経
験
も
あ

り
、
仕

事

は

苦
に
な
ら
な

い
と
の
こ
と

で

毎

日

頑

張
っ
て
い
ま

す
。お

昼
ご
飯

も
美
味
し
い

し
、
翔

夢

の

メ
ン
バ
ー
さ

ん
や
職
員
に

会
う
の
が
楽

し
く
て
、
毎
日
来
る
こ
と
が
で
き

て
嬉
し
い
と
言
っ
て
く
れ
ま
し

た
。翔

夢
に
来
た
当
初
は
、
言
い
た

い
こ
と
を
言
え
な
か
っ
た
り
、

色
々
な
こ
と
に
対
す
る
不
安
が

あ
っ
た
り
と
、
何
か
と
涙
を
流
し

て
泣
い
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
彼
女
も
現
在
で
は
、
仕

事
や
掃
除
の
方
法
を
新
し
い
人
に

教
え
て
く
れ
ま
す
。
他
に
も
、
な

か
な
か
皆
の
輪
に
入
れ
な
い
人
に

「
お
い
で
よ
」
と
声
を
掛
け
て
手

を
引
い
て
、
最
近
は
ま
っ
て
い
る

坊
主
め
く
り
に
誘
う
姿
を
見
て
い

る
と
、
不
安
で
す
ぐ
に
泣
い
て
い

た
こ
と
が
嘘
だ
っ
た
か
の
よ
う
で

す
。に

こ
に
こ
と
よ
く
笑
う
よ
う
に

な
っ
て
皆
と
楽
し
く
接
す
る
こ
と

が
で
き
る
美
穂
さ
ん
。
最
後
に
好

き
な
食
べ
物
は
と
尋
ね
る
と
「
デ

コ
ポ
ン
」
と
答
え
ま
し
た
。

（
聞
き
手
：
火
宮

文
章
：
真
鍋
）

こ
ん
に
ち

は
！長

嶺
和
弘

で
す
！

つ
る
み
に

は
お
と
と
し
の
夏
ぐ
ら
い
に
来
ま

し
た
。

趣
味
は
、
「
釣
り
」
で
す
。
休

み
の
日
に
城
北
運
河
や
淀
川
に
、

ヘ
ラ
ブ
ナ
等
を
釣
り
に
行
き
ま

す
。
腕
前
は
・
・
・
周
り
か
ら
は

「
う
ま
い
！
」
と
は
言
わ
れ
ま

す
。
一
度
つ
る
み
の
仲
間
と
釣
り

に
行
っ
て
み
た
い
な
ぁ
、
と
思
い

ま
す
。
家
で
は
グ
ッ
ピ
ー
や
金
魚

も
飼
っ
て
い
て
、
グ
ッ
ピ
ー
は
子

ど
も
を
生
ん
で
、
何
と
二
〇
匹
以

上
も
増
え
ま
し
た
。
も
し
、
グ
ッ

ピ
ー
が
ほ
し
い
方
が
い
れ
ば
つ
る

み
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

あ
と
、
「
ミ
ー
」
と
い
う
白
い

猫
も
飼
っ
て
い
ま
す
。
「
ミ
ー
」

は
、
と
て
も
可
愛
く
。
い
わ
ば

「
僕
の
恋
人
」
的
存
在
で
す
。
職

員
か
ら
色
々
こ
き
使
わ
れ
て

（
笑
）
、
ヘ
ト
ヘ
ト
に
な
っ
て

帰
っ
て
き
て
も
、
「
ミ
ー
」
と
遊

ん
で
い
る
と
気
持
ち
が
和
み
ま

す
。
（
ち
な
み
に
職
員
か
ら
こ
き

使
わ
れ
て
い
る
と
い
う
の
は
冗
談

で
～
す
。
実
は
と
て
も
優
し
い
職

員
で
す
よ
。
）

つ
る
み
に
は
タ
オ
ル
や
作
務
衣

の
た
た
み
の
作
業
以
外
に
、
洗
濯

乾
燥
の
作
業
も
し
て
い
ま
す
。
力

も
い
る
結
構
大
変
な
作
業
で
す

が
、
大
分
慣
れ
て
き
て
、
今
で
は

職
員
と
同
じ
よ
う
に
段
取
り
を
組

ん
で
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

目
標
は
や
は
り
、
「
就
職
」
で

す
。
近
い
う
ち
に
就
職
し
た
い
の

で
、
今
、
職
員
と
一
緒
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
等
に
行
っ
て
探
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
早
く
自
分
に
合
っ

た
就
職
先
が
見
つ
か
っ
て
。
バ
リ

バ
リ
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

メ ン バ ー 紹 介

翔夢の施設を利用されている
メンバー の方をご紹介いたします

趣
味
は
つ
り

長
嶺

和
弘
さ
ん

ジ
ャ
ニ
ー
ズ
系
が

大
好
き
で
す

田
辺

美
穂

さ
ん
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以
前
に
も
こ
こ
で
言
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、
私
の
や
っ
て
い
る
の

は
相
談
で
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
相
談
者

の
悩
み
を
解
決
す
る
事
が
目
的
で

す
。
し
か
し
と
き
と
し
て
相
談
者

の
願
い
を
真
っ
向
か
ら
聞
き
入
れ

な
い
時
が
あ
り
ま
す
。

相
談
者
の
悩
み
は
、
ほ
と
ん
ど

の
場
合
ご
自
身
で
解
決
策
を
一
応

お
持
ち
の
場
合
が
多
く
、
「
ど
う

し
た
ら
い
い
の
？
」
で
は
な
く

「
こ
う
し
た
い
の
で
す
が
」
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
例
え
ば
「
就
職
し

た
い
の
で
す
が
？
」
と
相
談
者
は

や
っ
て
き
ま
す
が
「
私
は
こ
れ
か

ら
何
を
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ

う
？
」
と
言
っ
て
来
る
人
は
ま
ず

い
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
ま
ず
、
相

談
者
の
相
談
内
容
が
本
人
の
為
に

な
る
か
の
検
証
か
ら
始
め
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
。
就
労
で
考
え
る
な

ら
短
期
な
ら
就
労
は
可
能
だ
が
長

期
に
な
る
と
体
力
的
に
続
か
な
い

場
合
が
あ
っ
た
り
、
短
時
間
な
ら

可
能
だ
が
、
長
時
間
に
な
る
と
難

し
か
っ
た
り
を
様
々
な
項
目
か
ら

判
断
を
本
人
に
代
わ
っ
て
検
証
し

て
や
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
で
す
か
ら
本
人
の
希
望
は
か

な
え
ら
れ
な
い
事
の
方
が
多
く
な

り
ま
す
。
そ
れ
は
自
分
だ
け
の
社

会
だ
っ
た
ら
良
い
の
で
す
が
、
相

手
が
あ
る
事
の
場
合
、
相
手
が
受

け
入
れ
て
く
れ
な
い
場
合
、
「
や

れ
な
い
」
と
い
う
結
論
に
な
り
ま

す
。
多
く
の
障
害
を
持
た
れ
て
い

る
方
々
は
相
手
の
合
意
を
無
視
し

て
い
る
場
合
が
あ
り
、
そ
れ
は
経

験
の
中
で
培
わ
れ
て
き
ま
す
。
社

会
は
合
意
社
会
で
あ
っ
て
契
約
の

上
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
要
望

が
高
け
れ
ば
実
現
性
が
乏
し
く
、

低
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
実
現
可
能

に
な
り
ま
す
。
こ
の
条
件
を
示
し

て
行
く
の
が
私
の
行
っ
て
い
る
相

談
で
す
。
手
続
き
が
必
要
な
ら
ま

た
な
い
と
い
け
な
い
し
、
条
件
の

為
に
は
本
人
が
努
力
し
な
い
と
い

け
な
い
し
、
障
害
を
持
た
れ
て
い

る
方
は
け
っ
こ
う
大
変
な
人
生
を

送
ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
中
で
、
総
合
福
祉
法
で
あ
っ
た

り
、
自
立
支
援
法
の
一
部
改
正
案

が
出
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
ち
ら

も
障
が
い
者
の
自
己
決
定
権
を
ど

の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の
か
は
な

は
だ
疑
問
で
す
。
な
ぜ
な
ら
ば
社

会
が
ど
の
方
向
に
進
む
か
示
さ
れ

て
い
な
い
の
に
ど
ち
ら
に
進
ん
で

行
っ
た
ら
い
い
か
分
か
る
人
等
ほ

と
ん
ど
い
な
い
か
ら
で
す
。

バザー物品提供のお願い

ご自宅に眠っている食器(未使用)・贈答品などがござ

いましたら、ご提供をお願いします。毎月、第２週・最

終週にバザーを開催しています。バザーでは、食器類や

小物などの販売。また自主製品のフクロウ・カメのスト

ラップ、ミサンガの販売もしています。ぜひ、お立ち寄

りください。

バザー・販売場所は

障がい者ふれあい交流せンター

平野区長吉長原２－１４－１５です

（０６）６７６０－６２５０ 島村まで

大阪農民連の安心・安全な野菜を、毎月末の一週間販

売しています。

ぜひ一度見に来てください。

農民連の野菜販売


