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特定非営利活動法人

『翔夢』

hｔｔｐ: / / ｗｗｗ．ｎｐｏ－ｃａｍ．ｊｐ/ e-maｉl: nandemosoudan@npo-cam.jp

夢を育て、力をあわせてはばたこう！

【事務局】
大阪市平野区長吉長原１－１２－２０
ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６７

長吉第１施設
障がい者ふれあい交流センター

大阪市平野区長吉長原２－１４－１５

相談支援事業 ホープネット
ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６１

地域活動支援センター ハートネット
ＴＥＬ（０６）６７６０－５３４３

生活介護事業 ジョイネット長吉第２
ＴＥＬ（０６）６７６０－６２５０

ＰＣ事業部
ＴＥＬ（０６）６７６０－６２１０

特定非営利活動法人 翔 夢 法人本部 大阪市平野区平野南３－８－１６

長吉第２施設
障がい者ふれあい交流センター 第２

大阪市平野区長吉長原２－１１－８

生活介護事業 ジョイネット
ＴＥＬ（０６）６１５５－９９０１

長吉第３施設
障がい者ふれあい交流センター

大阪市平野区長吉長原１－１２－２０

就労継続支援（Ｂ型）事業 ドリームネット
ＴＥＬ（０６）６７６０－６１８１

障がい者ふれあい交流センター つるみ支所
大阪市鶴見区浜４－１８－７

就労継続支援（Ｂ型）事業 ワークネットつるみ
ＴＥＬ（０６）６９１２－７３３３
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Ｐ１……… 表紙

Ｐ２……… 厨房より・お知らせ

Ｐ３……… 障がいを知ろう

Ｐ４……… スポーツ大会

Ｐ５……… つるみレクリエーション

Ｐ６……… メンバー紹介

Ｐ７……… 就労部会の取り組み

Ｐ８……… 翔夢の相談日記

ＮＰＯ法人「翔夢」では、アルミ缶

のリサイクル活動も行っております。

近隣ならばお伺いいたしますので、

ご協力をお願いいたします。

ご連絡は下記へ。

ハートネット

℡（０６）

６７６０－５３４３

ご 協 力 の お ね が い 翔夢Ｎｉｔｙ．４５ もくじ

厨房からのお便り

表紙の写真は、スポーツ大会の玉入れです。

すっかり冬になりました。まだまだ寒く

なりそうですね。今月はお味噌を使い身体

を温めましょう。味噌煮込みうどんをご紹

介いたします。是非、この冬に作ってみて

下さい。

【作り方】

① Aの全材料を合わせ、だしをつくる。

器は、保管庫で保温しておく。

＊1０分弱火にかけ、味をなじませる。

カットした豚肉は、熱湯で、サッと

しもふりし素早く洗い水気をきる。

② カットした白菜・しめじ・薄揚げ・人参・豚バラ

スライスをそれぞれ順番に、合わせだしで煮てか

ら保管庫で保温しておく。

③ 具材の旨味が出た、②の残りの出しでうどんを

１０分間煮込む。

④ 保温しておいた器に熱々の煮込み麺・だしを入

れ、具材をのせる。

＊１人前 出し３００ｃｃ

募金・賛助会費振込先

郵便振替

口座番号 ００９８０－８－３１７３３６

口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢

三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店

口座番号 普通 ４６３６３９４

口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢

賛助会員入会のお願い

「翔夢」の活動をご理解いただき、賛助会員

に入会をお願いいたします。

茹でうどん麺
白菜
しめじ
青ねぎ
水菜
薄揚げ
人参
豚バラスライス肉

150.0 g
50.0 g
25.0 g
15.0 g
25.0 g
0.3 枚
10.0 g
40.0 g

275.0 cc
6.3 cc
0.5 cc
6.0 cc
6.0 g
3.0 g
1.0 g
1.3 g

かつお出し
酒
濃い口醤油
赤味噌
合わせ味噌
みりん
砂糖
ほんだし

Ａ
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前
回
に
定
義
し
た
知
的
障
が
い

で
す
が
、
歴
史
的
に
ど
の
よ
う
に

扱
わ
れ
て
き
た
の
で
あ
ろ
う
か
、

近
代
以
降
の
話
を
福
祉
、
教
育
、

生
活
の
面
で
総
括
的
に
述
べ
て
い

き
た
い
と
思
う
。

我
が
国
に
お
い
て
、
知
的
障
が

い
児
へ
の
教
育
が
取
り
組
ま
れ
て

こ
ら
れ
た
の
は
、
明
治
の
末
期
に

な
り
民
間
か
ら
の
運
動
が
お
こ
っ

た
た
め
で
あ
る
。
し
か
し
、
こ
の

時
期
は
行
政
的
な
運
動
に
は
繋
が

ら
ず
、
社
会
的
に
も
家
族
が
見
る

の
が
当
然
で
あ
る
状
態
で
あ
っ

た
。
ま
た
、
こ
の
時
期
は
世
界
的

に
は
帝
国
主
義
的
政
策
が
大
勢
で

あ
り
、
日
本
も
そ
の
影
響
を
受

け
、
行
政
的
に
は
知
的
障
が
い
児

を
保
護
す
る
と
い
う
立
場
か
ら
、

社
会
防
衛
的
に
扱
う
方
向
へ
と
変

化
す
る
こ
と
と
な
る
。
こ
の
流
れ

が
、
国
民
優
生
法
と
な
り
、
戦
時

下
に
お
け
る
断
種
・
隔
離
政
策
へ

と
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
と
な
る
。

戦
後
の
福
祉
は
、
戦
争
に
よ
り

身
体
障
が
い
と
な
っ
た
軍
人
対
策

と
し
て
始
ま
っ
た
。
知
的
障
害
に

関
し
て
は
、
児
童
福
祉
法
の
一
部

と
し
て
例
外
的
に
施
策
が
始
ま
る

こ
と
と
な
り
、
成
人
と
な
っ
た
知

的
障
害
に
は
行
政
的
対
策
の
無
い

ま
ま
の
状
態
が
し
ば
ら
く
続
く
こ

と
と
な
る
。

こ
の
流
れ
が
変
わ
っ
た
の
が
、

一
九
五
二
年
に
設
立
さ
れ
た
知
的

障
害
者
の
親
の
団
体
で
あ
る
「
全

国
精
神
薄
弱
児
育
成
会
」
（
の
ち

の
全
日
本
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
）

の
結
成
で
あ
る
。
こ
の
運
動
が
、

精
神
薄
弱
者
援
護
施
設
の
設
置
や

精
神
薄
弱
者
福
祉
法
（
現
行
の
知

的
障
害
者
福
祉
法
）
へ
と
繋
が
る

こ
と
と
な
る
。
た
だ
、
こ
の
時
点

で
は
、
知
的
障
が
い
の
あ
る
も
の

を
施
設
に
入
所
さ
せ
、
指
導
訓
練

し
、
自
立
更
生
さ
せ
る
こ
と
が
行

政
の
主
眼
で
あ
っ
た
。

こ
の
よ
う
な
状
態
か
ら
「
在
宅

福
祉
」
へ
と
運
動
の
舵
を
切
っ
た

の
も
ま
た
、
知
的
障
が
い
を
持
つ

も
の
の
親
の
運
動
か
ら
で
あ
っ

た
。
学
校
を
卒
業
し
て
も
行
き
場

の
無
い
知
的
障
が
い
児
の
居
場
所

を
作
る
た
め
、
共
同
作
業
所
を
作

る
と
言
う
運
動
が
進
ん
で
い
く
こ

と
と
な
る
の
で
あ
る
。
一
九
六
〇

年
代
終
わ
り
ご
ろ
か
ら
一
九
七
〇

年
初
め
頃
の
事
で
あ
る
。
国
が
在

宅
福
祉
へ
と
政
策
を
変
更
し
た
の

は
一
九
七
〇
年
代
後
半
で
あ
る

が
、
政
策
が
変
更
さ
れ
た
の
は
、

障
が
い
者
の
事
を
思
っ
た
か
ら
で

は
な
く
、
石
油
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
る

財
政
不
足
か
ら
で
あ
っ
た
。
そ
の

う
え
、
こ
の
場
合
の
在
宅
福
祉

は
、
親
元
に
住
む
こ
と
を
前
提
と

し
た
も
の
で
あ
り
、
単
な
る
施
設

福
祉
の
切
り
捨
て
で
あ
っ
た
。

以
上
の
よ
う
に
親
主
導
で
始

ま
っ
た
知
的
障
が
い
児
・
者
の
福

祉
で
あ
る
が
、
こ
れ
が
質
的
な
転

換
と
し
て
、
障
が
い
当
事
者
か
ら

の
声
が
上
が
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
の
が
、
一
九
九
〇
年
代
か
ら
の

福
祉
で
あ
る
。
こ
こ
で
明
確
に

脱
・
施
設
を
目
指
す
福
祉
が
当
事

者
か
ら
提
唱
さ
れ
。
障
害
者
の

「
地
域
福
祉
」
が
始
ま
る
こ
と
と

な
る
の
で
あ
る
。

次
回
は
、
知
的
障
害
と
関
係
の

深
い
障
が
い
と
、
現
状
の
支
援
に

つ
い
て
触
れ
て
い
く
こ
と
に
し
ま

す
。※

今
回
は
歴
史
的
問
題
を
扱
っ

て
い
る
為
、
不
適
切
な
表
現
が
あ

り
ま
す
が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（

六
車

）

障

が

い

を

知

ろ

う

知
的
障
が
い

（
そ
の
二
）
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十
月
二
十
七
日

に
、
「
ス
ポ
ー
ツ

大
会
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
当
日
は

天

気

に

も

恵

ま

れ
、
ス
ポ
ー
ツ
大

会
日
和
で
し
た
。

開
会
式
で
は
、

各
施
設
代
表
で
選

手
宣
誓
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
第
二
施

設
代
表
の
Ｏ
さ
ん

を
筆
頭
に
、
文
章

を
一
区
切
り
ず
つ
宣
誓
し
ま
し

た
。
宣
誓
後
は
グ
ラ
ン
ド
に
い
た

参
加
者
全
員
か
ら
拍
手
喝
采
さ

れ
、
と
て
も
凛
々
し
か
っ
た
で

す
。テ

ィ
ー
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
は
、
得

点
ラ
イ
ン
が
十
点
の
次
が
五
十
点

だ
っ
た
り
、
間
に
ア
ウ
ト
が
あ
っ

た
り
、
得
点
ラ
イ
ン
が
バ
ラ
バ
ラ

だ
っ
た
た
め
、
出
場
者
は
百
点

ゾ
ー
ン
に
入
る
よ
う
、
打
ち
方
に

工
夫
を
こ
ら
し
て
い
ま
し
た
。

サ
ッ
カ
ー
ボ
ウ
リ
ン
グ
は
、
倒

し
た
ピ
ン
の
合

計
数
で
競
い
ま

す
。
ピ
ン
は
平

野
特
別
支
援
学

校
さ
ん
か
ら
お

借
り
し
た
、
手

作
り
で
風
が
吹

く
と
倒
れ
て
し

ま
う
ぐ
ら
い
の

特

大

の

ピ

ン

で
、
風
を
味
方

に
つ
け
て
、
多
く
の
ピ
ン
を
取
ら

れ
た
メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
お
ら
れ
ま

し
た
。
中
に
は
、
強
く
蹴
り
す
ぎ

て
ピ
ン
を
超
え
て
し
ま
っ
た
り
、

た
く
さ
ん
の
ピ
ン
が
倒
れ
て

「
や
っ
た
ー
！
」
と
手
を
挙
げ
る

メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
し

た
。パ

ン
食
い
競
争
は
、
皆
さ
ん
欲

し
い
パ
ン
め
が
け
て
一
直
線
。
し

か
し
、
ビ
ニ
ー
ル
に
入
っ
た
パ
ン

を
口
で
取
る
の
は
至
難
の
業
。
中

に
は
口
で
取
ろ
う
と
し
て
い
る
方

の
パ
ン
を
横
か
ら
手
で
取
っ
て
し

ま
っ
た
方
も
い
ま
し
た
。

三
十
メ
ー
ト
ル
走
計

測
と
浮
き
玉
遠
投
計

測
は
、
参
加
者
の
皆

さ
ん
は
真
剣
そ
の
も

の
。
ク
ラ
ッ
チ
ン
グ

ス
タ
ー
ト
で
始
め
る

方
や
、
途
中
で
靴
が

脱
げ
た
方
や
、
歩
行

器
や
車
い
す
・
杖
を

使
っ
て
ゴ
ー
ル
ま
で

目
指
し
た
方
、
フ
ェ

ン
ス
に
ぶ
つ
か
る
ぐ
ら
い
の
大
記

録
が
出
た
り
し
ま
し
た
。

ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
は
、
第
二

施
設
・
ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
つ
る
み

チ
ー
ム
が
瞬
く
間
に
ボ
ー
ル
を
当

て
て
い
き
、
高
得
点
を
稼
ぎ
ま
し

た
。各

施
設
の
管
理
責
任
者
に
よ
る

職
員
競
技
は
、
バ
ッ
ト
で
ぐ
る
ぐ

る
ま
わ
り
、
縄
跳
び
を
し
、
粉
の

中
に
あ
る
飴
を
口
で
つ
か
ん
で

ゴ
ー
ル
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

男
性
職
員
は
ぐ
る
ぐ
る
バ
ッ
ト
で

ふ
ら
つ
い
た
り
、
縄
跳
び
を
遠
い

と
こ
ろ
ま
で
投
げ
ら
れ
た
り
、

ゴ
ー
ル
後
に
ズ
ボ
ン
を
ず
ら
さ
れ

た
り
、
散
々
な
目
に
あ
い
、
メ
ン

バ
ー
さ
ん
は
大
爆
笑
し
て
い
ま
し

た
。最

後
は
全
員
参
加
の
玉
入
れ
。

ス
タ
ー
ト
の
合
図
と
同
時
に
こ
れ

ぞ
と
言
わ
ん
ば
か
り
に
玉
が
籠
へ

む
か
っ
て
投
げ
ら
れ
て
い
ま
し

た
。そ

し
て
閉
会
式
、
優
勝
は
第
一

施
設
・
第
三
施
設
混
合
チ
ー
ム
。

発
表
を
聞
い
た
瞬
間
、
勝
利
の
雄

叫
び
を
あ
げ
ら
れ
た
方
も
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
理
事
長
よ
り
各

チ
ー
ム
の
応
援
の
採
点
が
あ
り
、

こ
れ
に
よ
っ
て
、
優
勝
が
か
わ
る

翔夢スポーツ大会

第３回
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か
も
し
れ
な
い
と
の
こ
と
で
し
た

が
、
見
事
に
各
チ
ー
ム
同
点
。
結

果
は
変
わ
ら
ず
で
し
た
。

次
の
日
に
メ
ン
バ
ー
さ
ん
に
感

想
を
聞
く
と
、
「
と
も
て
楽
し

か
っ
た
」
や
「
も
っ
と
運
動
し
な

い
と
い
け
な
い
な
」
、
「
他
の
施

設
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
と
も
交
流
が

持
て
て
良
か
っ
た
」
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
。
日
ご
ろ
施
設
内
で
作
業

や
日
中
活
動
を
さ
れ
て
い
て
、

中
々
外
で
体
を
動
か
す
機
会
が
持

て
な
い
方
が
多
い
よ
う
で
す
。
そ

の
中
で
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
、

身
体
を
動
か
す
絶
好
の
機
会
で
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
ス
ポ
ー

ツ
大
会
の
中
で
様
々
な
活
躍
を
さ

れ
た
メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
お
ら
れ
、

そ
の
活
躍
を
ご
家
族
様
に
も
見
て

頂
け
る
よ
う
に
な
れ
ば
少
し
で

も
、
励
み
に
な
る
か
と
思
い
ま

す
。
今
後
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

も
ご
家
族
様
や
会
員
の
皆
様
の
ご

協
力
を
頂
き
な
が
ら
、
よ
り
よ
い

も
の
に
し
い
け
た
ら
と
考
え
て
い

ま
す
。

（

中
森

）

十

月

頃

か

ら

ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
つ

る
み
の
メ
ン
バ
ー

と
、
十
一
月
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

は
何
が
良
い
か
と

話

し

合

い

ま

し

た
。
話
し
合
っ
た

結
果
、
十
一
月
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン

は

バ

ー

ベ

キ
ュ
ー
を
す
る
こ

と
に
決
ま
り
ま
し

た
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

す
る
日
が
十
一
月
十
六
日
に
決

ま
っ
た
の
で
、
当
日
ま
で
に
い
ろ

い
ろ
準
備
を
し
ま
し
た
。
メ
ン

バ
ー
と
職
員
さ
ん
で
鶴
見
緑
地
公

園
内
に
あ
る
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
会
場

に
予
約
の
電
話
も
し
ま
し
た
。
職

員
さ
ん
と
一
緒
に
近
所
の
ス
ー

パ
ー
に
買
い
物
に
も
行
き
ま
し

た
。
買
い
物
で
は
何
を
ど
れ
だ
け

買
っ
た
ら
い
い
の
か
初
め
て
の
事

ば
か
り
だ
っ
た
の
で
大
変
で
し

た
。
最
初
は
つ
る
み
の
メ
ン
バ
ー

だ
け
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
や
る
予

定
だ
っ
た
の
で
す
が
、
八
日
ご
ろ

に
職
員
さ
ん
の
方
か
ら
平
野
の
メ

ン
バ
ー
も
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
参
加

し
た
が
っ
て
い
る
こ
と
を
言
わ
れ

て
、
担
当
で
あ
る
僕
と
Ｎ
さ
ん
の

二
人
だ
け
で
は
決
め
ら
れ
な
い
の

で
次
の
日
に
メ
ン
バ
ー
に
相
談
を

し
ま
し
た
。
み
ん
な
も
「
い
い

よ
」
と
言
っ
て
く
れ
て
よ
か
っ
た

で
す
。

当
日
、
十
時
ご
ろ
に
つ
る
み
の

メ
ン
バ
ー
は
ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
つ
る

み
を
出
発
し
て
歩
い
て
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
会
場
に
向
か
い
ま
し
た
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
会
場
に
つ
い
て
か

ら
、
僕
は
受
付
に
行
き
、
予
約
表

を
渡
し
ま
し
た
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

を
始
め
た
の
が
だ
い
た
い
十
一
時

頃
で
し
た
。
会
場
に
つ
い
て
し
ば

ら
く
し
て
か
ら
Ｋ
さ
ん
と
Ｔ
さ
ん

の
二
人
が
会
場
の
様
子
を
写
真
に

撮
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
二
人

と
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。

僕
は
職
員
さ
ん
と
一
緒
に
車
椅

子
を
持
っ
て
、
近
く
の
駐
車
場
に

平
野
の
メ
ン
バ
ー
を
迎
え
に
行
き

ま
し
た
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
参
加

者
は
つ
る
み
と
平
野
の
メ
ン
バ
ー

で
約
四
十
人
ぐ
ら
い
で
し
た
。

Ｅ
さ
ん
や
平
野
の
女
性
メ
ン

バ
ー
も
女
性
職
員
と
一
緒
に
野
菜

や
お
肉
を
切
っ
た
り
し
た
り
、
他

の
メ
ン
バ
ー
も
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の

準
備
を
し
て
い
ま
し
た
。

僕
が
い
た
テ
ー
ブ
ル
は
Ｇ
さ
ん

が
お
肉
を
焼
い
て
く
れ
て
い
ま
し

た
。
隣
の
テ
ー
ブ
ル
で
は
Ｍ
君
が

美
味
し
そ
う
に
お
肉
を
食
べ
て
い

ま
し
た
。
平
野
か
ら
来
た
職
員
さ

ん
の
中
に
、
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た

職
員
さ
ん
も
い
ま
し
た
。

平
野
の
メ
ン
バ
ー
も
楽
し
そ
う

で

よ

か

っ

た

で

す
。
バ

ー

ベ

キ
ュ
ー
の
参
加
者
の
中
に
は
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
を
す
る
の
が
何
十
年
ぶ

り
の
人
も
い
ま
し
た
。

一
番
心
配
し
て
い
た
こ
と
は
、

と
当
日
に
雨
が
降
ら
な
く
て
良

か
っ
た
で
す
。（

室
橋
宏
一

）

ワークネットつるみ レクリエーション

鶴見緑地でバーベキュー
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僕
は
前
の
施
設
が
閉
鎖
に
な

り
、
翔
夢
に
お
世
話
に
な
る
様
に

な
っ
た
の
は
、
平
成
二
十
一
年
四

月
の
事
で
し
た
。
初
め
て
翔
夢
に

来
た
日
は
緊
張
し
て
ド
キ
ド
キ
し

て
い
ま
し
た
。
そ
の
日
は
、
昼
食

を
食
べ
終
わ
る
と
「
さ
あ
お
花
見

で
す
よ
」
と
の
職
員
さ
ん
の
声
で

長
原
駅
よ
り
、
電
車
に
乗
り
桃
ヶ

池
公
園
へ
花
見
に
行
き
ま
し
た
。

満
開
の
桜
を

見

な

が

ら
、

翔
夢
は
な
ん

て
素
敵
な
所

な

ん

だ

ろ

う
。
良

い

所

に
来
た
な
と

思
っ
た
事
を

昨
日
の
事
の

様
に
思
い
だ

さ

れ

ま

す
。

他
に
も
色
々

楽
し
い
事
が
あ
り
ま
し
た
。
特
に

心
に
残
っ
て
い
る
思
い
出
は
、
ク

リ
ス
マ
ス
で
す
。
一
昨
年
の
ク
リ

ス
マ
ス
で
は
壇
上
に
上
が
り
、
皆

と
共
に
一
生
懸
命
朗
読
を
し
ま
し

た
。
興
奮
し
て
前
夜
は
眠
れ
な

か
っ
た
事
を
覚
え
て
い
ま
す
。
今

年
の
ク
リ
ス
マ
ス
も
今
か
ら
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
楽
し
み
と
言

え
ば
、
今
の
楽
し
み
は
週
三
回
の

お
風
呂
で
す
。
血
圧
が
平
常
値
で

な
い
と
お
風
呂
に
は
入
れ
な
い

為
、
平
常
値
の
時
は
職
員
の
皆
さ

ん
に
も
つ
い
報
告
を
し
ま
す
。

「
良
か
っ
た
で
す
ね
」
と
言
っ
て

も
ら
え
る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
日
は
機
能
訓
練
も
頑
張
れ

ま
す
。
今
楽
し
ん
で
や
っ
て
い
る

機
能
訓
練
は
、
平
行
棒
を
手
で
支

え
な
が
ら
歩
く
時
、
職
員
が
足
を

出
し
て
く
れ
、
そ
れ
を
大
き
く
跨

い
で
歩
く
と
言
う
ゲ
ー
ム
感
覚
の

も
の
で
す
。
職
員
と
タ
イ
ミ
ン
グ

を
合
わ
せ
て
や
る
為
、
一
体
感
が

あ
り
充
実
し
た
機
能
訓
練
が
出
来

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
翔
夢
で

色
々
と
頑
張
り
た
い
で
す
。

私
が
ジ
ョ
イ
に
お
世
話
に
な
っ

た
頃
の
佐
藤
さ
ん
の
イ
メ
ー
ジ

は
、
余
り
し
ゃ
べ
ら
な
い
人
だ
な

あ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
送
迎
の
補
助
に
出
る
よ
う
に

な
り
、
佐
藤
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
機
会
が
増
え

て
来
る
と
、
色
々
な
お
話
を
し
て

く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
佐
藤
さ
ん

の
人
と
な
り
を
知
る
事
が
出
来
ま

し
た
。

佐
藤
さ
ん
は
夜
中
に
起
き
て
深

夜
番
組
を
見
る
事
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
為
ジ
ョ
イ
に
来
て
も
居
眠
り

す
る
事
が
あ
り
、
職
員
の
声
か
け

で
目
を
覚
ま
さ
れ
ま
す
。
目
を
覚

ま
す
と
恥
ず
か
し
そ
う
な
笑
顔
に

な
り
、
そ
ん
な
姿
に
他
メ
ン
バ
ー

や
職
員
が
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
夜
中
に
ど
ん
な
番
組
見
て
る

の
」
と
聞
く
と
、
最
初
は
大
好
き

な
プ
ロ
レ
ス
を
見
て
い
た
事
が
始

ま
り
だ
っ
た
と
の
事
で
し
た
。
深

夜
に
起
き
ず
に
眠
る
方
が
良
い
事

は
本
人
も
分
か
っ
て
い
ま
す
が
、

つ
い
つ
い
目
を
覚
ま
す
と
テ
レ
ビ

を
付
け
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
佐
藤
さ
ん
で
す
が
、
風
船

バ
レ
ー
に
な
る
と
目
を
輝
か
せ
て

手
だ
け
で
は
な
く
頭
や
肩
等
を

使
っ
て
活
発
に
頑
張
っ
て
く
れ
ま

す
。
風
船
バ
レ
ー
は
楽
し
い
と
笑

顔
で
語
っ
て
く
れ
、
他
に
も
席
を

立
た
ず
に
す
る
運
動
は
割
と
好
き

だ
と
言
っ
て
新
し
い
ゲ
ー
ム
を
楽

し
み
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
ト
ラ
ン
プ
ゲ
ー
ム
の
神
経
衰
弱

が
得
意
で
、
最
初
負
け
て
い
て
も

終
わ
っ
て
見
れ
ば
一
人
勝
ち
し
て

満
面
の
笑
顔
を
し
て
い
ま
す
。
聞

く
と
神
経
衰
弱
は
好
き
で
お
家
で

も
よ
く
や
っ
て
い
る
と
の
事
で
し

た
。

（

文
・
杉
山

）

メ ン バ ー 紹 介

翔夢の施設を利用されている
メンバー の方をご紹介いたします

機
能
訓
練

充
実
し
て
い
ま
す

山
本

勝
浩

さ
ん

笑
顔
に

癒
さ
れ
ま
す

佐
藤

博
典

さ
ん
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当
法
人
で
は
今
年
の
四
月
よ
り

就
労
部
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

昨
今
「
一
般
就
労
を
し
た
い
」

と
い
う
希
望
を
持
た
れ
る
障
が
い

を
持
っ
た
方
々
が
増
え
て
い
ま

す
。
当
法
人
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
も

例
外
で
は
な
く
、
一
般
就
労
と
い

う
目
標
に
向
か
っ
て
一
人
一
人
が

今
あ
る
課
題
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
想
い
を
大
切
に
し
、
座

学
や
企
業
・
社
会
資
源
の
見
学
、

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
メ

ン
バ
ー
さ
ん
へ
の
就
労
に
向
け
て

の
様
々
な
知
識
の
底
上
げ
や
就
労

意
欲
の
更
な
る
向
上
を
目
指
し
て

い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。少

し
前
の
話
に
な
り
ま
す
が
、

さ
る
九
月
十
五
日
、
み
な
さ
ん
ご

存
知
の
企
業
で
あ
る
シ
ャ
ー
プ
の

特
例
子
会
社
で
あ
る
シ
ャ
ー
プ
特

選
工
業
株
式
会
社
を
訪
問
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
特
例
子
会
社
と

は
、
親
会
社
が
障
が
い
者
を
多
く

採
用
し
働
い
て
も
ら
う
べ
く
立
ち

あ
げ
た
別
会
社
を
言
い
ま
す
。
障

が
い
者
は
自
分
の
障
が
い
を
企
業

に
理
解
し
て
も
ら
い
な
が
ら
自
ら

の
役
割
を
持
ち
、
働
け
る
と
い
う

メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
す
。

私
た
ち
は
取
締
役
で
あ
る
松
岡

恭
之
氏
か
ら
講
習
を
受
け
ま
し

た
。
松
岡
氏
に
よ
り
ま
す
と
、

シ
ャ
ー
プ
の
創
始
者
で
あ
る
早
川

徳
次
氏
は
盲
目
の
お
ば
あ
さ
ん
に

手
を
ひ
か
れ
て
奉
公
先
に
連
れ
て

行
っ
て
も
ら
っ
た
そ
う
で
、
そ
の

時
の
手
の
ぬ
く
も
り
が
忘
れ
ら
れ

な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
恩
返

し
の
気
持
ち
か
ら
戦
時
下
失
明
し

た
軍
人
を
雇
用
す
る
取
り
組
み
等

を
行
い
「
一
九
七
七
年
日
本
初
の

特
例
子
会
社
と
し
て
シ
ャ
ー
プ
特

選
工
業
が
設
立
さ
れ
た
」
と
の
事

で
し
た
。

松
岡
先
生
は
ま
た
、
働
き
た
い

と
い
う
意
欲
・
夢
を
持
つ
事
と
企

業
が
求
め
る
人
材
（
挨
拶
や
返
事

が
で
き
る
こ
と
な
ど
）
に
つ
い
て

の
話
や
支
援
者
に
対
し
て
望
む
事

等
を
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。

松
岡
先
生
の
講
習
の
後
、
私
た

は
会
社
の
見
学
を
し
ま
し
た
。
五

十
九
名
の
障
が
い
者
が
働
く

シ
ャ
ー
プ
特
選
工
業
で
は
、
社
員

の
障
害
特
性
に
応
じ
た
様
々
な
工

夫
、
取
り
組
み
が
な
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
例
え
ば
部
品
の
パ
ッ
キ
ン

グ
に
つ
い
て
は
、
パ
ッ
キ
ン
グ
ミ

ス
が
な
い
よ
う
に
物
の
配
置
に

マ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
あ
っ
た
り
、

車
椅
子
の
社
員
用
に
回
転
テ
ー
ブ

ル
な
ど
の
工
夫
が
あ
り
ま
し
た
。

一
方
で
は
親
会
社
で
あ
る
シ
ャ
ー

プ
と
パ
ソ
コ
ン
で
や
り
取
り
を
し

な
が
ら
テ
レ
ビ
の
液
晶
パ
ネ
ル
を

調
整
し
た
り
す
る
社
員
も
い
る
の

で
す
。
「
障
が
い
者
に
は
適
材
適

所
さ
え
配
慮
す
れ
ば
決
し
て
普
通

の
人
の
能
力
と
変
わ
り
が
な
い
」

早
川
氏
の
理
念
の
基
、
障
が
い
者

が
働
く
意
欲
を
持
っ
て
、
長
く
働

け
る
取
り
組
み
が
な
さ
れ
て
い
る

な
、
と
大
変
感
銘
を
受
け
ま
し

た
。

見
学
し
た
メ
ン
バ
ー
さ
ん

の
中
か
ら
は
「
企
業
で
働
く
と
い

う
こ
と
は
厳
し
い
事
も
あ
る
け

ど
、
こ
れ
は
納
得
で
き
る
。
障
が

い
者
が
働
け
る
企
業
が
あ
る
と
い

う
こ
と
で
前
向
き
に
な
れ
る
」

「
個
性
が
活
か
さ
れ
る
よ
う
な
環

境
が
整
っ
て
い
て
、
見
学
し
て
よ

か
っ
た
で
す
」
と
い
う
意
見
が
あ

り
ま
し
た
。

就
労
部
会
の
取
り
組
み
報
告

～

シ
ャ
ー
プ
特
選
工
業
株
式
会
社
を
見
学
し
て

～
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今
回
私
た
ち
に
講
習
・
見
学

の
機
会
を
与
え
て
下
さ
い
ま
し

た
シ
ャ
ー
プ
特
選
工
業
株
式
会

社
の
松
岡
さ
ま
を
は
じ
め
、
社

員
の
皆
様
に
熱
く
御
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
企
業
見
学
や
社

会
資
源
の
見
学
を
隔
月
行
っ
て

お
り
ま
す
が
、
最
後
に
初
め
に

紹
介
し
た
座
学
の
取
り
組
み
を

報
告
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

座
学
は
社
会
資
源
の
紹
介
や

障
が
い
者
就
労
の
現
状
等
の
講

習
を
行
っ
た
り
、
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
通
し
て
メ
ン
バ
ー
さ

ん
が
互
い
に
働
き
た
い
と
い
う

想
い
や
見
学
し
た
い
企
業
等
を

語
り
あ
い
、
理
解
を
深
め
あ
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。
私
共
も
こ

の
座
学
を
通
し
て
「
働
き
た

い
」
と
い
う
想
い
を
持
つ
メ
ン

バ
ー
さ
ん
の
声
を
聞
き
、
夢
が

実
現
で
き
る
よ
う
に
精
一
杯
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

（
就
労
部
会

佐
藤
巧
）

新
施
設
も
出
来
、
早
一
か
月
が

過
ぎ
ま
し
た
。
バ
ス
通
り
に
面
し

て
い
る
事
も
あ
り
、
相
談
数
も
増

加
の
一
途
で
す
。
中
に
は
自
販
機

の
業
者
が
相
談
電
話
に
電
話
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
、
困
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ

平
野
区
で
も
沢
山
の
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
が
多
い
の
だ
な
と
こ
の

国
に
対
す
る
心
配
が
沸
き
立
つ

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

相
談
内
容
は
や
は
り
、
精
神
障

害
の
問
題
と
親
亡
き
あ
と
の
問
題

で
す
。
こ
の
問
題
を
解
決
す
る
に

は
地
域
が
一
つ
に
な
っ
て
解
決
に

あ
た
ら
な
い
と
進
ま
な
い
状
況
に

あ
り
ま
す
が
、
具
体
的
に
問
題
発

信
す
る
所
が
少
な
す
ぎ
ま
す
。
そ

し
て
そ
の
問
題
発
信
を
受
け
止

め
、
ど
う
解
決
す
る
か
、
検
討
す

る
所
が
あ
り
ま
せ
ん
。
親
亡
き
あ

と
の
問
題
で
は
、
入
所
施
設
や
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等
は
絶
対
数
足
り

な
い
し
、
建
設
し
て
も
維
持
管
理

の
問
題
や
職
員
の
確
保
等
尋
常
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
に
入
る
ま
で
の
訓
練
機
関

も
無
く
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
事
業
は

存
在
し
て
い
て
も
、
い
つ
も
一
杯

で
利
用
な
ど
考
え
ら
れ
る
状
況
で

は
な
い
の
で
す
。
精
神
障
害
の
問

題
も
深
刻
で
友
人
や
知
人
に
も
相

談
で
き
な
い
こ
と
が
多
く
差
別
意

識

も

強

い

為
、
よ

り

深

刻
に
な
っ
て

い
き
ま
す
。

精
神
疾
患
は

早
期
発
見
早

期
治
療
が
大

切
な
の
に
な

か
な
か
そ
の

一
歩
が
踏
み

出

せ

ま

せ

ん
。
ま

た

治

療
以
外
の
生

活
や
家
族
の

負
担
等
も
相

談
す
る
所
が

少
な
く
対
応
に
困
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ら
の
様
な
家
族
の
相
談

も
お
受
け
し
て
い
ま
す
か
ら
遠
慮

せ
ず
、
ど
ん
ど
ん
相
談
に
お
越
し

く
だ
さ
い
ね
、
ぼ
や
き
で
も
か
ま

い
ま
せ
ん
の
で
、
ま
た
そ
う
い
っ

た
不
安
を
自
分
だ
け
で
抱
え
る
と

よ
り
一
層
大
変
な
こ
と
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
度
翔
夢
に
来

て
下
さ
い
。

バザー物品提供のお願い

ご自宅に眠っている食器(未使用)・贈答品などが

ございましたら、ご提供をお願いします。

毎月、第２週・最終週にバザーを開催していま

す。バザーでは、食器類や小物などの販売。また自

主製品のフクロウ・カメのストラップ、ミサンガの

販売もしています。ぜひ、お立ち寄りください。

（０６）６７６０－６２５０ 島村まで

バザーを行っている場所は

障がい者ふれあい交流せンター

平野区長吉長原２－１４－１５

です


