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特定非営利活動法人

『翔夢』
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Ｐ１……… 表紙

Ｐ２……… 厨房より・お知らせ

Ｐ３……… 障がいを知ろう

Ｐ４……… 第三施設オープン

Ｐ５……… 障がい者部会

Ｐ６……… 女性倶楽部

Ｐ７……… メンバー紹介

Ｐ８……… 翔夢の相談日記

ＮＰＯ法人「翔夢」では、アルミ缶

のリサイクル活動も行っております。

近隣ならばお伺いいたしますので、

ご協力をお願いいたします。

ご連絡は下記へ。

ハートネット

℡（０６）

６７６０－５３４３

ご 協 力 の お ね が い 翔夢Ｎｉｔｙ．４４ もくじ

厨房からのお便り

表紙の写真は、新しくオープンした第三施設です。

これからもっと寒くなってくるので、今

月は暖かいお料理で暖まりましょう。

今回はホワイトしシチューをご紹介いた

します。是非、この寒い冬に作ってみて下

さい。

【作り方】

① じゃが芋は蒸し器で蒸す。

ブロッコリーは頭部分と軸部分を

別々に色よくゆがき、冷水にさらし

水気をきる。

① 玉ねぎ・鶏肉・人参は熱してサラダ油を

敷いた鍋で炒める。

② ①に水５Lを入れ、沸いてきたらアクをすくい、

ホワイトシチューのルーを入れ煮込む。

③ ②の様子をみて、水１L・じゃが芋を加え、

弱火で煮込む。

④ 器によそい、ブロッコリーをﾄｯﾋﾟﾝｸﾞする。

募金・賛助会費振込先

郵便振替

口座番号 ００９８０－８－３１７３３６

口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢

三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店

口座番号 普通 ４６３６３９４

口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢

賛助会員入会のお願い

「翔夢」の活動をご理解いただき、賛助会員

に入会をお願いいたします。

じゃが芋皮なしで

玉ねぎ

人参

鶏肉

ブロッコリー

サラダ油

水

ホワイトシチュウのルー

65.0 g

100.0 g

35.0 g

60.0 g

0.1 株

25.0 g

180.0 cc

23.0 cc
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「
知
的
障
が
い
」
と
聞
い
て
、

皆
さ
ん
、
ど
の
よ
う
な
状
態
で
あ

る
と
法
律
で
決
め
て
い
る
と
思
わ

れ
ま
す
か
。
Ｉ
Ｑ
が
低
い
人
で

し
ょ
う
か
、
学
習
上
の
問
題
を
持

つ
人
で
し
ょ
う
か
、
そ
れ
と
も
社

会
生
活
上
問
題
の
あ
る
人
で
し
ょ

う
か
。
実
は
、
ど
れ
も
間
違
い
で

す
。
日
本
の
法
令
上
、
一
般
的
な

知
的
障
が
い
の
定
義
は
存
在
し
ま

せ
ん
。
福
祉
施
策
上
、
便
宜
的
に

定
め
て
い
る
だ
け
な
の
で
す
。

（
各
個
別
の
法
令
等
で
定
義
を

行
っ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
は
一
般
的
定
義
と
は
み

な
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
）
そ
の
便
宜

的
な
定
義
と
は
、
十
八
歳
未
満
に

於
い
て
生
じ
て
い
る
事
、
第
三
者

が
見
て
明
ら
か
で
あ
る
事
、
社
会

適
応
が
困
難
で
あ
る
事
、
以
上
の

三
つ
曖
昧
な
要
件
な
の
で
す
。
こ

の
事
は
、
他
の
障
が
い
と
異
な

り
、
手
帳
が
全
国
で
統
一
さ
れ
て

い
な
い
事
、
判
定
の
種
類
が
異

な
っ
て
い
る
事
に
繋
が
っ
て
い
ま

す
。こ

の
よ
う
に
基
準
が
あ
い
ま
い

で
あ
る
と
問
題
を
生
じ
る
事
か

ら
、
現
在
で
は
、
知
能
指
数
に
よ

る
判
定
が
一
般
的
な
も
の
と
な
っ

て
い
ま
す
。
基
準
は
七
〇
と
な

り
、
そ
れ
以
下
で
は
知
的
に
問
題

が
あ
る
状
態
で
あ
る
と
言
い
、
七

〇
～
八
十
五
で
は
境
界
域
に
あ
る

と
診
断
さ
れ
ま
す
。
一
般
的
な
知

能
は
八
十
五
以
上
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

で
は
、
知
的
障
が
い
は
ど
の
よ

う
に
生
じ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
基

本
的
に
は
、
生
理
的
要
因
に
よ
る

も
の
が
最
も
多
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
特
に
疾
患
が
無
い

の
に
、
知
能
指
数
が
低
い
だ
け
で

障
が
い
だ
と
み
な
さ
れ
る
場
合
で

す
。
こ
の
点
に
関
し
て
は
、
親
同

士
の
遺
伝
子
の
組
み
合
わ
せ
で
そ

う
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
特
定
の
原
因
が
見
つ

か
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
生
理
的
要
因
に
よ
る
知
的
な

障
が
い
は
身
体
面
で
問
題
が
無
い

事
が
多
い
で
す
。
次
に
多
い
の

は
、
先
天
性
の
も
の
と
な
り
ま

す
。
ま
ず
は
、
ダ
ウ
ン
症
候
群
に

代
表
さ
れ
る
染
色
体
の
異
常
に
よ

る
も
の
。
こ
の
場
合
は
、
外
見
的

に
特
徴
が
み
ら
れ
る
事
が
多
い
で

す
。
次
に
、
周
産
期
に
酸
素
不
足

や
脳
の
圧
迫
と
い
う
事
故
が
起

こ
っ
た
り
、
生
後
に
高
熱
が
生
じ

た
り
し
て
頭
部
に
ダ
メ
ー
ジ
を
受

け
た
こ
と
に
よ
る
も
の
。
自
閉
症

に
代
表
さ
れ
る
、
脳
機
能
の
障
害

が
知
的
な
面
に
影
響
を
及
ぼ
し
た

も
の
。
以
上
三
つ
の
先
天
的
な
も

の
が
基
本
と
な
り
ま
す
。
こ
の
場

合
は
、
身
体
面
で
も
健
康
的
で
な

い
事
が
多
い
で
す
。

次
に
数
は
少
な
い
で
す
が
、
発

育
環
境
が
劣
悪
で
、
知
的
な
面
で

の
発
達
が
遅
れ
た
場
合
や
、
文
化

的
な
面
で
の
教
育
を
受
け
な
か
っ

た
為
に
、
周
囲
と
の
関
係
に
問
題

が
生
じ
た
場
合
等
に
心
理
的
要
因

で
知
的
に
障
が
い
で
あ
る
と
診
断

を
受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
場
合
は
後
の
教
育
等
で
修
復
が

図
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
（
こ

の
点
に
関
し
、
狼
に
育
て
ら
れ
た

子
の
ア
マ
ラ
と
カ
マ
ラ
の
例
を
思

い
浮
か
べ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
こ
の
症
例
に
関
し
て
は
、

後
の
研
究
で
否
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
）

次
回
で
は
、
知
的
障
が
い
の
歴

史
を
振
り
返
っ
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

(

六
車

)

障

が

い

を

知

ろ

う

知
的
障
が
い

（
そ
の
一
）
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み

な

さ

ん
、
こ

ん

に

ち

は
。

九
月
二
十

二
日
を
も

ち

ま

し

て
、
タ

オ

ル

た

た

み
、
梱

包
、
ね

じ

な
ど
の
軽

作
業
が
新

施
設
に
移

動
し
ま
し
た
。
新
施
設
の
名
称
は

「
長
吉
第
三
施
設
ド
リ
ー
ム
ネ
ッ

ト
」
で
す
。

軽
作
業
は
以
前
、
第
一
施
設
で

お
こ
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
メ
ン

バ
ー
（
施
設
利
用
者
）
が
増
え
る

に
つ
れ
て
、
作
業
を
し
た
い
と
い

う
要
望
を
も
っ
て
い
る
メ
ン
バ
ー

さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
た
の
で
移
動

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

新
施
設
は
第
一
施
設
、
第
二
施

設
か
ら
も
徒
歩
三
分
く
ら
い
で
行

け
る
近
い
場
所
に
あ
り
ま
す
。
も

と
も
と
は
家
具
屋
さ
ん
で
、
そ
の

名
残
が
要
所
、
要
所
に
ち
り
ば
め

ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
お

も
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
柱
が
鏡

張
り
で
あ
っ
た
り
だ
と
か
、
正
面

は
ガ
ラ
ス
張
り
で
あ
る
と
か
な
か

な
か
解
放
感
が
あ
り
お
も
し
ろ
い

の
で
は
な
い
か
と
お
も
い
ま
す
。

そ
の
反
面
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の

な
か
に
は
な
ん
か
見
ら
れ
て
い
る

よ
う
で
緊
張
す
る
と
い
う
声
も
あ

が
っ
て
く
る
と
覚
悟
し
て
い
ま
し

た
が
、
案
外
（
笑
）
そ
ん
な
声
も

聞
こ
え
ず
、
集
中
で
き
て
い
る
み

た
い
で
す
。
作
業
自
体
は
前
施
設

で
や
っ
て
い
た
も
の
と
大
差
は
な

い
の
で
、
日
中
活
動
に
は
大
き
く

影
響
は
な
い
よ
う
で
、
職
員
が
お

も
っ
て
い
た
よ
り
す
ん
な
り
な
じ

ん
で
く
れ
て
い
る
の
で
ホ
ッ
と
し

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

新
し
い
施
設
に
移
転
し
て
は
や

二
か
月
、
第
三
施
設
ド
リ
ー
ム

ネ
ッ
ト
で
は
作
業
を
通
し
て
集
団

性
、
協
調
性
を
大
事
に
し
て
、
仲

間
を
つ
く
り
、
お
互
い
を
認
め
合

え
る
こ
と
の
で
き
る
素
敵
な
施
設

に
メ
ン
バ
ー
と
と
も
に
目
指
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
ご
協
力
お
ね
が
い
し
ま
す

ね
。

（

三
浦

）

０６－６７６０－６２１０

長 吉 に

第 三 施 設 オ ー プ ン

作業場も広くなり

メンバーも増えました
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障
が
い
者
部
会
は
ご
存

知
で
す
か
？
実
は
利
用
者

と
の
会
話
の
中
で
「
悩
ん

で
い
る
な
ら
一
度
障
が
い

者
部
会
で
提
案
し
て
み
て

は
ど
う
か
」
と
聞
い
て
み

た
事
が
あ
り
ま
し
た
が
、

知
ら
な
か
っ
た
よ
う
で

す
。
何
人
か
に
聞
い
て
も

知
っ
て
い
る
人
と
知
ら
な

い
人
と
が
お
ら
れ
て
お
り
、
こ
こ

で
改
め
て
知
ら
な
か
っ
た
人
も

知
っ
て
い
る
人
も
、
説
明
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
そ
も
そ
も
障
が

い
者
部
会
と
は
利
用
者
が
普
段
抱

え
て
い
る
事
や
施
設
に
対
す
る
要

望
・
職
員
に
対
す
る
想
い
等
を
話

し
合
う
場
所
で
、
就
労
に
向
け
て

の
ス
テ
ッ
プ
に
向
け
て
の
準
備

や
、
利
用
者
同
士
で
作
り
話
し

合
っ
て
拡
げ
て
い
き
利
用
者
が

「
運
営
」
で
き
る
会
で
あ
り
ま

す
。
目
的
と
し
て
一
つ
目
に
文
句

や
愚
痴
で
も
い
い
の
で
全
体
と
し

て
の
意
見
が
聞
け
る
よ
う
に
な
る

事
。
二
つ
目
に
障
害
者
の
今
の
立

場
や
環
境
を
良
く
し
て
い
き
た

い
。
三
つ
目
に
そ
の
よ
う
な
部
会

が
行
な
わ
れ
る
事
に
よ
り
、
職
員

の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
と
利
用
者
自
身

を
育
て
て
い
く
共
同
利
益
の
実
現

と
生
活
の
向
上
を
目
的
と
し
て
お

り
ま
す
。

翔
夢
で
は
意
見
箱
を
設
置
し
て

い
ま
す
が
、
意
見
箱
自
体
が
あ
る

こ
と
が
知
ら
な
い
人
が
圧
倒
的
に

多
く
、
活
用
し
た
こ
と
が
あ
る
人

も
ご
く
わ
ず
か
で
し
た
。
又
個
人

名
を
挙
げ
る
こ
と
で
回
答
に
答
え

に
く
く
な
っ
て
い
る
方
も
い
ま
す

し
、
大
勢
の
前
で
発
言
を
す
る
こ

と
に
抵
抗
が
あ
る
人
や
職
員
が
忙

し
そ
う
に
さ
れ
て
い
る
か
ら
声
が

掛
け
に
く
い
と
の
声
等
、
意
見
が

あ
る
も
の
の
伝
え
る
事
が
出
来
な

い
よ
う
で
す
。
如
何
に
し
て
話
し

合
え
る
環
境
つ
く
り
に
し
て
い
け

る
か
が
問
題
で
あ
り
、
ア
ン
ケ
ー

ト
用
紙
が
良
い
の
か
意
見
箱
が
良

い
の
か
と
話
し
あ
っ
た
も
の
が
障

が
い
者
部
会
で
す
。

現
状
で
は
各
施
設
の
利
用
者
同

士
で
話
し
合
い
意
見
を
集
約
し
た

も
の
を
部
会
で
発
表
す
る
形
を
と

ら
せ
て
頂
い
て
お
り
、
意
見
の
中

に
は
様
々
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

「
旅
行
に
行
き
た
い
」
「
ク
ラ
ブ

の
回
数
を
増
や
し
て
ほ
し
い
」

「
ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
つ
る
み
で
単
独

で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
し
た
い
」

「
合
コ
ン
が
し
た
い
」
「
休
憩
中

に
外
出
し
た
い
」
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
車
椅
子
の
補
助
を
し
た

い
」
「
勉

強

会

を

し

て

ほ

し

い
」
な
ど
色
ん

な

意

見

が

集

ま
っ
て
お
り
ま

す
。
全
て
の
意

見
は
職
員
で
話

し
合
い
な
る
べ

く
意
見
が
通
る

よ

う

に

し

て

い
っ
て
お
り
、

避
難
訓
練
や
車

椅
子
講
習
、
つ

る
み
の
単
独
レ

ク
な
ど
よ
り
良

く
翔
夢
が
利
用
者
を
中
心
に
回
っ

て
い
け
て
い
る
様
に
感
じ
ま
す
。

中
に
は
許
可
が
下
り
な
か
っ
た
も

の
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
意
見
に
対

し
て
も
き
ち
ん
と
説
明
を
行
な
い

同
意
し
て
い
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

職
員
だ
け
で
な
く
利
用
者
の
方
々

に
も
翔
夢
を
造
っ
て
頂
き
、
共
に

翔
夢
と
い
う
樹
を
育
て
て
生
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

（

柴
山

）

障がい者部会

バザー物品提供のお願い

ご自宅に眠っている食器(未使用)・贈答品などが

ございましたら、ご提供をお願いします。

毎月、最終週にバザーを開催しています。

バザーでは、食器類や小物などの販売。また自主

製品のフクロウ・カメのストラップ、ミサンガの販

売もしています。ぜひ、お立ち寄りください。

（０６）６７６０－６２５０ 島村まで

バザーを行っている場所は

障がい者ふれあい交流せンター

平野区長吉長原２－１４－１５です
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一
〇
月
の
女
性
ク

ラ
ブ
は
、
そ
れ
ま
で

第
二
施
設
の
一
角
を

借
り
て
行
っ
て
い
た

活
動
を
新
施
設
で
行

い
ま
し
た
。
い
つ
も

の
メ
ン
バ
ー
と
新
人

さ
ん
の
十
二
名
の

方
々
が
集
い
楽
し
み

ま
し
た
。
ま
ず
、
こ

の
数
カ
月
で
新
し
く

ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
に

な
ら
れ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た

の
で
、
改
め
て
自
己
紹
介
か
ら
は

じ
め
ま
し
た
。
こ
れ
が
お
も
し
ろ

か
っ
た
の
で
す
が
、
名
前
だ
け
の

紹
介
で
は
お
も
し
ろ
く
な
い
！
と

「
名
前
と
趣
味
。
趣
味
が
な
け
れ

ば
あ
こ
が
れ
の
タ
イ
プ
を
」
と
し

て
、
順
々
に
紹
介
を
し
て
い
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
ク
ラ
ブ
発
足
時

か
ら
の
メ
ン
バ
ー
の
趣
味
も
明
か

さ
れ
て
い
っ
た
の
で
す
が
、
み
ん

な
多
趣
味
で
あ
っ
た
り
、
マ
ニ

ア
ッ
ク
で
あ
っ
た
り
と
話
題
に
は

事
欠
か
な
い
顔
ぶ
れ
を
披
露
し
て

い
き
ま
し
た
。
「
今
度
ラ
イ
ブ
に

行
く
よ
」
と
か
、
「
漫
画
は
毎
月

欠
か
さ
ず
読
ん
で
る
よ
」
と
き
た

ら
、
そ
こ
か
ら
話
し
は
広
が
っ
て

い
き
ま
す
。
外
出
し
て
楽
し
も
う

と
い
う
人
が
多
い
の
が
女
性
ク
ラ

ブ
の
特
徴
の
ひ
と
つ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
み
ん
な
活
き
活
き
と
そ
の

楽
し
さ
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

と
言
っ
て
も
、
み
ん
な
は
じ
め
か

ら
外
に
出
て
、
楽
し
ん
で
遊
ぶ
こ

と
が
当
た
り
前
で
あ
っ
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
「
障
害
を
持
っ

て
る
か
ら
、
～
で
き
な
い
」
と
の

思
い
が
行
動
す
る
範
囲
を
決
め
て

し
ま
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
そ
れ

が
、
み
ん
な
の
中
に
入
っ
て
い
ろ

い
ろ
な
人
と
話
し
て
い
く
う
ち
に

「
や
っ
て
良
い
ん
だ
」
「
で
き
る

か
も
し
れ
な
い
」
と
変
わ
り
、
今

で
は
遊
ぶ
こ
と
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
次
に
議
題
で
十
二

月

の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
女
性
ク
ラ
ブ

か
ら
何
か
し
よ
う
！
と
な
り
ま
し

た
。
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
、
翔
夢
で

一
番
大
き
な
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン

に
な
り
ま
す
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
気

合
が
入
り
ま
す
。
そ
こ
で
翔
夢
の

今
年
十
月
か
ら
立
ち
あ
が
っ
た

事
業
所
「
ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
長
吉
第

二
」
で
は
、
外
部
か
ら
講
師
を
招

い
て
学
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
協
力
頂
き
ま
し
た
皆
さ
ま
に

は
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

十
月
二
十
日
、
国
土
交
通
省
近

畿
地
方
整
備
局
様
か
ら
「
大
和
川

に
つ
い
て
」
歴
史
や
水
質
環
境
を

中
心
に
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
三
十
一
日
に
は
大

阪
河
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大

学
様
よ
り
、
平
本
憲
二
先
生
に
来

て
い
た
だ
き
、
「
心
理
検
査
か
ら

『
今
の
自
分
を
知
る
』
」
と
の
題

で
、
講
演
と
心
理
テ
ス
ト
を
し
て

頂
き
ま
し
た
。

女性クラブの

ペ ー ジ

男
性
を
女
装
さ
せ
よ
う
、
と
い
う

案
が
皆
に
受
け
て
採
用
さ
れ
そ
う

に
も
な
り
ま
し
た
が
、
一
人
の
方

が
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
は
？
！
と

提
案
し
て
く
れ
ま
し
た
。
カ
ー
ド

を
も
ら
う
機
会
っ
て
そ
ん
な
に
な

い
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ
な
ら

カ
ー
ド
を
贈
ろ
う
。
そ
し
て
私
た

ち
に
も
贈
る
嬉
し
さ
が
あ
り
ま

す
。
ど
ん
な
カ
ー
ド
が
で
き
る

か
、
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ

い
！

（

安
河
内

）

学
習
会
を

行
っ
て
い
ま
す
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ま
た
、
十
一
月
十
四
日
は
、
大

阪
保
健
医
療
大
学
様
よ
り
石
倉
隆

先
生
に
よ
る
「
今
、
君
の
脳
は
ど

の
よ
う
に
働
い
て
い
る
か
」
の
題

で
、
脳
の
働
き
を
わ
か
り
や
す
く

講
演
し
て
頂
き
ま
し
た
。

新
し
い
世
界
を
知
る
機
会
と
し

て
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
も
、
翔
夢
ｎ
ｉ
ｔ
ｙ
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
で
案
内
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
是

非
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

今
回
は
ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
の
お
し

ど
り
夫
婦
、
い
つ
も
お
二
人
一
緒

で
と
て
も
仲
の
良
い
ご
夫
婦
、
石

坂
夫
妻
の
旦
那
様
、
と
て
も
優
し

い
石
坂
秀
行
さ
ん
の
紹
介
で
す
。

い
つ
も
は
ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
で
過
ご

さ
れ
て
い
ま
す
。

秀
行
さ
ん
の
施
設
内
で
の
様
子

は
、
食
事
の
準
備
や
テ
ー
ブ
ル
拭

き
、
取
り
組
み

の
お
手
伝
い
な

ど
職
員
の
手
助

け
を
積
極
的
に

や
っ
て
く
れ
と

て
も
助
か
っ
て

い
ま
す
。

取
り
組
み
に

も
熱
心
に
参
加

さ

れ
、
メ

ン

バ
ー
さ
ん
の
中

で
も
リ
ー
ダ
ー
的
存
在
に
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
秀
行
さ
ん
に
趣

味
な
ど
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、
小
学

校
二
年
生
か
ら
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
と
ジ
ャ
ズ
が
好
き
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。
家
の
中
で
は
い
つ
も

ジ
ャ
ズ
が
流
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
結
婚
後
は
山
を
や
め
ら
れ
ま

し
た
。
山
よ
り
奥
さ
ん
が
大
事
な

ん
で
す
。
や
っ
ぱ
り
愛
妻
家
な
ん

で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
仲

の
良
い
夫
婦
で
い
て
下
さ
い
ネ
。

翔
夢
で
お
世
話
に
な
っ
て
、
一

年
四
か
月
に
な
り
ま
し
た
。
私
は

父
親
か
ら
よ
く
殴
ら
れ
ま
し
た
。

友
だ
ち
と
遊
ん
で
い
る
時
や
、
学

校
の
成
績
が
下
が
っ
た
時
等
々
。

学
校
で
は
足
を
毎
日
ひ
ね
ら
れ
、

声
を
出
さ
ず
に
泣
い
て
い
た
り
、

顔
を
ひ
ね
ら
れ
た
り
、
頭
を
よ
く

メ ン バ ー 紹 介

翔夢の施設を利用されている
メンバー の方をご紹介いたします

愛
妻
家
の

石
坂

秀
行

さ
ん

ヘ
ル
パ
ー
講
習
中

上
野

し
づ
よ

さ
ん

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

ジョイネット長吉第２では、外部の方を招いて定

期的に講座を行っています。

１２月は、気象庁から「気候の変動について」の講

座です。

また、１月には北海道大学の宇井名誉教授による

「地震について」、予見から防災にいたる内容で講

演していただきます。

ご家族様、地域の皆さま、お時間ありましたら、

お気軽にお越しください。お待ちしています。

日時：１２月１３日（火）１３：００～１５：００

１月１７日（火）１３：００～１５：００

場所：特定非営利活動法人 翔夢

第一施設（ジョイネット長吉第２）

講 座 の ご 案 内
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殴
ら
れ
ま
し
た
。
や
り
返
さ
な
い

か
ら
続
き
ま
し
た
。
中
学
で
は
宿

題
を
さ
せ
ら
れ
た
り
、
お
金
を
取

ら
れ
ま
し
た
。
中
３
の
時
、
音
楽

科
を
父
か
ら
無
理
に
受
け
さ
せ
ら

れ
、
三
か
月
ぐ
ら
い
し
か
時
間
が

無
い
の
に
、
毎
日
夜
中
ま
で
ピ
ア

ノ
の
練
習
が
つ
ら
か
っ
た
で
す
。

初
め
て
死
に
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
結
果
は
不
合
格
で
、
普
通
科

は
合
格
で
し
た
。
高
校
で
も
「
口

が
臭
い
」
と
か
「
な
ん
か
言
え
」

と
か
、
机
の
上
に
物
を
落
と
さ
れ

た
り
、
イ
ジ
メ
が
あ
り
引
き
こ
も

り
ま
し
た
。
十
七
歳
か
ら
う
つ
病

に
な
り
、
か
ぜ
薬
を
多
量
に
飲
ん

だ
ら
死
ね
る
と
思
い
込
ん
で
、
震

え
が
止
ま
ら
な
く
な
っ
て
苦
し

か
っ
た
で
す
。
家
族
は
「
顔
色
が

悪
い
、
死
に
か
け
て
る
や
ん
」
と

言
う
わ
り
に
は
、
病
院
へ
は
連
れ

て
行
か
な
か
っ
た
で
す
。
二
十
二

歳
で
家
出
し
た
け
ど
、
自
立
で
き

な
か
っ
た
で
す
。
実
家
に
戻
り
、

工
場
で
働
い
た
十
二
万
円
の
給
料

は
袋
ご
と
母
に
渡
し
、
４
万
円
し

か
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
は
翔

夢
で
ヘ
ル
パ
ー
の
講
習
を
す
す
め

ら
れ
、
修
了
証
書
を
受
け
た
い
で

す
。
自
分
か
ら
は
人
と
話
し
づ
ら

い
方
で
す
が
、
声
か
け
て
下
さ
い

ね
。一

〇
月
一
日
、
無
事
新
施
設
の

開
所
式
済
ま
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
心
か
ら
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
秋
も
深
ま
り
よ
う
や
く
半

袖
の
方
が
見
ら
れ
な
く
な
っ
た
と

思
い
き
や
、
関
東
で
は
熱
中
症
で

二
十
六
名
の
方
が
、
救
急
車
で
搬

送
さ
れ
る
と
い
う
の
が
ニ
ュ
ー
ス

で
報
じ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ

気
温
が
安
定
し
ま
せ
ん
ね
。
安
定

し
な
い
と
障
害
を
持
た
れ
て
い
る

方
の
調
子
も
大
変
悪
く
、
不
調
を

訴
え
る
方
が
続
出
。
原
因
の
一
つ

が
朝
晩
の
寒
暖
の
差
、
寝
冷
え
を

し
て
お
腹
を
下
し
た
と
か
い
う
方

が
多
く
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
れ
は

昼
は
暑
く
汗
を
か
く
の
に
、
夜
は

冷
え
込
み
汗
腺
を
閉
じ
な
い
と
い

け
な
い
の
に
、
年
齢
や
障
害
の
関

係
で
汗
腺
が
閉
じ
ず
、
身
体
が
冷

や
さ
れ
て
し
ま
い
起
こ
り
ま
す
。

ま
た
同
時
に
体
力
も
奪
わ
れ
る
た

め
疲
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の

頃
は
知
的
障
害
の
方
も
異
変
が
起

き
ま
す
。
翔
夢
に
通
っ
て
来
る
メ

ン
バ
ー
も
半
数
が
ど
ち
ら
か
と
言

う
と
興
奮
状
態
で
落
ち
着
き
が
あ

り
ま
せ
ん
。
精
神
障
害
の
方
も
不

安
が
増
幅
さ
れ
る
様
で
う
つ
状
態

が
重
く
な
っ
た
り
、
躁
状
態
に

な
っ
た
り
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

原
因
は
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
が

（
さ
ま
ざ
ま
調
べ
て
い
ま
す
が
決

定
的
な
者
が
解
り
ま
せ
ん
）
み
ん

な
状
態
が
悪
い
よ
う
で
す
。
相
談

も
新
規
の
相
談
が
減
り
、
メ
ン

バ
ー
対
応
に
追
わ
れ
ま
す
。
こ
ん

な
時
は
ま
ず
新
し
い
こ
と
を
せ

ず
、
日
々
の
日
課
を
た
ん
た
ん
と

こ
な
し
て
下
さ
い
。
そ
し
て
体
力

回
復
の
為
に
ビ
タ
ミ
ン
を
多
く
含

む
も
の
を
意
識
し
て
食
べ
て
下
さ

い
。
女
性
は
鉄
分
も
意
識
し
て
ほ

う
れ
ん
草
な
ど
の
緑
の
濃
い
野
菜

を
多
く
取
り
ま
し
ょ
う
。
も
う
少

し
涼
し
く
な
れ
ば
安
定
し
ま
す
の

で
、
ご
心
配
な
く
。

ＮＰＯ法人「翔夢」では、２４時間

相談をお受けしています。

（０６）６１１５－７７７８

午前９時から午後６時までは、

（０６）６７６０－６１６７でもお受けしています。


