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Ｐ１……… 表紙

Ｐ２……… 厨房より・お知らせ

Ｐ３……… こころの病気基礎講座

Ｐ４……… 平和盆踊り大会出店

Ｐ５……… 平和盆踊り大会出店

Ｐ６……… 女性倶楽部

Ｐ７……… メンバー紹介

Ｐ８……… 翔夢の相談日記

ＮＰＯ法人「翔夢」では、アルミ缶

のリサイクル活動も行っております。

近隣ならばお伺いいたしますので、

ご協力をお願いいたします。

ご連絡は下記へ。

ハートネット

℡（０６）

６７６０－５３４３

ご 協 力 の お ね が い 翔夢Ｎｉｔｙ．４３ もくじ

厨房からのお便り

表紙の写真は、平和盆おどりです。

段々と涼しくなって、あっという間に秋

になりました。

今月のメニューは、中華料理でおなじみ

の酢豚をご紹介いたします。野菜がたっぷ

り入り、豚肉をヘルシーでカロリーの少な

いヒレ肉を使いました。

是非、作って下さい。

【作り方】

①カットレタスは水にさらしておく。

②人参は、湯がいて、水気を切っておく。

後で再度炒めるので、7割ほどの火入れで

③分量のサラダ油をしいた鍋で、玉ねぎをサッと炒め、

シモフリした 豚肉を加え炒め合わせる。ピーマンは、

色良くゆがき、冷水にさらし、水気をきる。

④③の玉ねぎ・豚肉に完全に火が通ったら、①の人参を

加える。梅肉たれを味見をしながら加え、炒め合わせる。

※強火で炒める

⑤①のレタスの水気を切り器に盛る。その上に④を盛り付け

る。トッピングのピーマンを盛り付ける。

募金・賛助会費振込先

郵便振替

口座番号 ００９８０－８－３１７３３６

口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢

三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店

口座番号 普通 ４６３６３９４

口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢

賛助会員入会のお願い

「翔夢」の活動をご理解いただき、賛助会員

に入会をお願いいたします。

豚バラスライス肉

玉ねぎ

ピーマン 1個25ｇ

サラダ油

レタス

梅肉

酒

A 砂糖

みりん

減塩しょう油

80.0 g

100.0 g

6.3 g

0.4 cc

8.5 ｇ

10.00 ｇ

8.00 cc

1.00 ｇ

3.00 cc

1.00 cc
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パ
ニ
ッ
ク
障
が
い
の
要
因
と
し

て
主
に

脳
機
能
の
エ
ラ
ー

⇒
脳
機
能
に
は
危
険
を
察
知
し

て
、
警
報
を
鳴
ら
す
部
分
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
部
分
に
危
険
を
知
ら

せ
る
神
経
伝
達
物
質
（
セ
ロ
ト
ニ

ン
、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
）
が
バ

ラ
ン
ス
を
崩
し
て
う
ま
く
伝
達
さ

れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
結
果
と

し
て
誤
作
動
を
起
こ
し
、
Ａ
子
さ

ん
の
よ
う
に
不
安
を
感
じ
な
い
場

所
で
起
こ
っ
て
し
ま
う
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

①

遺
伝
？

パ
ニ
ッ
ク
障
が
い
を
引
き
起
こ

す
遺
伝
子
は
ま
だ
発
見
さ
れ
て
い

な
い
の
で
す
が
、
親
が
パ
ニ
ッ
ク

障
害
だ
っ
た
場
合
、
そ
の
子
ど
も

が
発
症
す
る
率
は
通
常
の
数
倍
に

も
な
り
、
双
子
の
う
ち
の
一
人
が

パ
ニ
ッ
ク
障
害
に
な
っ
た
場
合

も
、
も
う
一
人
が
発
症
す
る
率
は

か
な
り
高
い
と
い
う
研
究
結
果
が

出
て
い
ま
す
。

②

ス
ト
レ
ス

人
間
関
係
等
の
精
神
的
な
ス
ト

レ
ス
の
他
に
睡
眠
不
足
・
疲
労
な

ど
の
肉
体
的
ス
ト
レ
ス
、
暴
飲
暴

食
や
煙
草
の
吸
い
過
ぎ
等
の
物
質

的
な
ス
ト
レ
ス
も
パ
ニ
ッ
ク
を
引

き
起
こ
す
原
因
と
さ
れ
て
い
ま

す
。パ

ニ
ッ
ク
障
が
い
に
は
色
々
な

要
因
が
あ
る
よ
う
で
す
。
そ
れ
に

伴
う
治
療
で
す
が
、

①
薬
物
療
法
…
読
ん
で
字
の
ご
と

く
、
薬
を
使
っ
て
治
し
て
い
く
療

法
で
す
。

②
行
動
療
法
…
不
安
等
を
感
じ
る

場
所
等
に
あ
え
て
挑
戦
を
し
、

徐
々
に
馴
ら
し
て
い
く
事
で
行
動

範
囲
を
広
げ
て
い
く
療
法
で
す
。

③
認
知
行
動
療
法
…
例
え
ば
ま
ず

パ
ニ
ッ
ク
障
が
い
が
起
こ
る
原
因

な
ど
理
解
を
深
め
る
為
に
勉
強
を

し
ま
す
。
そ
し
て
自
分
の
気
持
ち

や
行
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る

よ
う
に
訓
練
し
、
不
安
や
恐
怖
を

感
じ
る
場
所
に
安
心
し
て
い
ら
れ

る
方
法
を
体
得
て
い
く
心
理
療
法

で
す
。

こ
れ
ら
の
治
療
法
は
そ
れ
ぞ
れ

組
み
合
わ
せ
て
行
う
事
も
あ
り
ま

す
。パ

ニ
ッ
ク
障
が
い
の
生
涯
罹
患

率
は
約
二
％
（
約
五
十
人
に
一

人
）
と
言
わ
れ
て
お
り
、
決
し
て

珍
し
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

最
近
で
は
多
く
の
有
名
人
が
パ

ニ
ッ
ク
障
害
を
公
表
し
て
お
り
、

パ
ニ
ッ
ク
障
が
い
と
い
う
病
気
が

世
間
に
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
有
名
人
が
パ
ニ
ッ
ク

障
が
い
の
辛
い
時
期
を
克
服
し
、

芸
能
界
に
復
帰
し
て
い
ま
す
。
そ

う
で
す
。
こ
の
病
気
を
「
克
服
」

し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
こ
の
病

気
は
克
服
で
き
る
病
気
で
す
。

以
上
全
四
回
シ
リ
ー
ズ
で
「
パ

ニ
ッ
ク
」
に
つ
い
て
お
届
け
致
し

ま
し
た
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
さ
ぁ
、
次
回
は
何

で
し
ょ
う
か
？
こ
う
ご
期
待
！

「
参
考
・
引
用
」

・
成
尾
整
形
外
科
病
院

「
は
く

ざ
ん

通
信

～
夏
バ
テ
に
つ
い

て-

１
～
」
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サ
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「
パ
ニ
ッ
ク
障
害
と
は
？
」

h
ttp

://e
-crew

.in
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n
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（
さ
と
う
た
く
み
）

こ

こ

ろ

の

病

気

基

礎

講

座

「
パ
ニ
ッ
ク
っ
て
何
だ
ろ
う
？

そ
の
四
」
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八
月
の
猛
暑
の
中
、
毎
年
恒
例

の
盆
踊
り
大
会
が
始
ま
り
ま
し

た
。
今
回
は
バ
ザ
ー
に
ス
ー
パ
ー

ボ
ー
ル
に
か
む
か
む
豚
ま
ん
と
あ

り
、
盆
踊
り
当
日
ま
で
に
準
備
が

と
て
も
大
変
で
し
た
。

バ
ザ
ー
の
準
備
と
し
て
竹
を
利
用

し
て
、
風
鈴
つ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
が
中
々
作
品
が
完
成

す
る
事
が
難
し
か
っ
た
み
た
い
で

職
員
と
利
用
者
同
士
で
話
し
合
い

試
行
錯
誤
の
末
に
七
色
の
綺
麗
な

風
鈴
が
出
来
ま
し
た
。
亀
や
梟
と

い
っ
た
自
主
製
品
作
り
も
当
日
に

向
け
、
皆
さ
ん
も
休
み

も
惜
し
ん
で
一
生
懸
命

取
り
組
ま
れ
て
お
り
ま

し
た
。

か
む
か
む
豚
ま
ん
も

職
員
の
話
し
合
い
の
中

で
決
め
ら
れ
て
お
り
、

厨
房
職
員
が
何
回
も
作

り
な
お
し
て
と
て
も
美

味
し
い
「
か
む
か
む
豚

ま

ん
」
が

出

来

ま

し

た
。
食
べ
て
み
る
と
肉

汁
が
あ
ふ
れ
て
く
る
ほ

ど
で
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
も

あ
り
と
て
も
美
味
し

か
っ
た
で
す
。

盆
踊
り
初
日
を
迎
え
み
な
さ
ん

も
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
天
気
が
悪
く
昼
頃
に
は
大
雨

が
降
り
最
初
は
中
止
に
な
っ
て
し

ま
う
も
の
か
と
不
安
に
な
り
ま
し

た
が
、
雨
も
止
み
盆
踊
り
も
行
わ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

途
中
雨
だ
っ
た
為
一
部
の
利
用

者
の
み
の
参
加
で
あ
り
ま
し
た

が
、
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
て
お

り
客
寄
せ
の
時
な
ど
は
大
き
い
声

で
と
て
も
に
こ
や
か
で
楽
し
そ
う

に
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
バ
ザ
ー

の
商
品
も
売
り
切
れ
に
な
る
ほ
ど

大
好
評
で
、
と
て
も
忙
し
か
っ
た

け
ど
そ
れ
以
上
に
楽
し
め
る
一
日

で
あ
り
ま
し
た
。
か
む
か
む
豚
ま

平 野 区 平 和
【かむかむ豚まん】

翔夢特製豚まん、スーパーボールすくい、

バザー「かむ市」を出店

～ メンバーのみなさんも販売に頑張りました ～
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ん
も
大
変
に
売
れ
て
お
り
と
て
も

美
味
し
そ
う
に
食
べ
、
感
想
を
聞

い
て
も
「
と
て
も
美
味
し
か
っ

た
。
ま
た
食
べ
た
い
」
と
大
成
功

で
し
た
。
他
の
夜
店
に
も
顔
を
出

し
て
色
ん
な
物
を
買
わ
れ
て
い
た

様
で
す
。

二
日
目
は
前
日
に
比
べ
大
変
に

快
晴
で
正
に
盆
踊
り
日
和
で
し

た
。
一
日
目
に
参
加
出
来
な
か
っ

た
利
用
者
も
と
て
も
楽
し
み
に
さ

れ
て
い
た
様
子
で
、
送
迎

車
の
中
で
も
早
く
着
か
な

い
か
と
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
お
客
様
も
前
日
よ
り

多
く
来
ら
れ
て
お
り
と
て

も
賑
や
か
な
雰
囲
気
で
し

た
。
前
日
の
経
験
を
踏
ま

え
と
て
も
順
調
に
物
事
も

運
び
、
利
用
者
が
Ｐ
Ｏ
Ｐ

を
持
ち
積
極
的
に
売
り
子

に
走
り
前
日
に
は
緊
張
し

て
い
た
方
も
お
ら
れ
ま
し

た
が
、
と
て
も
明
る
く
声

掛
け
を
さ
れ
て
お
り
、
職

員
も
利
用
者
も
お
客
様
も
と
て
も

笑
顔
で
楽
し
い
お
祭
り
で
し
た
。

夜
遅
く
ま
で
手
伝
う
利
用
者
も
お

ら
れ
、
翔
夢
が
正
に
「
一
体
」
に

な
っ
た
日
で
も
あ
り
ま
し
た
。

準
備
も
大
変
で
苦
労
す
る
事
も

あ
り
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん
の
様

子
を
見
て
い
る
と
、
次
回
も
ま
た

ど
ん
な
立
場
で
あ
っ
た
に
し
ろ

「
お
祭
り
を
作
る
」
こ
と
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（

柴
山

）
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九
月
の
女
性
ク
ラ

ブ
で
は
、
保
健

師

さ
ん
に
来
て
頂
い

て
、
「
自

分

の

体

を
知
ろ

う
Ⅱ
」
を

行
い
ま
し
た
。

こ
こ
二
、
三

回

と
女
性
ク
ラ
ブ
へ

の
参
加
者
に
新
し
い
方
が
加
わ

り
、
一
〇
名
以
上
の
方
が
参
加
し

ま
し
た
。
保
健
師
さ
ん
に
来
て
頂

く
の
は
、
六
月
に
つ
づ
い
て
二
回

目
と
い
う
こ
と
で
、
「
皆
が
興
味

が
あ
る
内
容
を
」
と
、
保
健
師
さ

ん
が
そ
れ
ぞ
れ
が
分
か
り
や
す
く

理
解
で
き
る
よ
う
図
解
入
り
の
説

明
書
も
持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し

た
。
皆
、
そ
れ
を
シ
ゲ
シ
ゲ
と
眺

め
て
早
速
、
「
こ
れ
は
ど
こ
？
」

「
こ
れ
な
に
？
」
と
聞
き
あ
っ
て

い
ま
し
た
。
自
分
の
体
な
の
に
、

知
ら
な
い
こ
と
も
多
く
驚
き
ま
し

た
。
保
健
師
さ
ん
か
ら
の
話
は
、

中
学
生
の
頃
に
学
ん
だ
、
保
健
の

授
業
さ
な
が
ら
の
内
容
で
し
た

が
、
あ
の
頃
は
恥
ず
か
し
か
っ
た

り
し
て
聞
き
に
く
か
っ
た
こ
と

も
、
今
回
は
大
人
の
女
性
な
ら
で

は
、
で
み
ん
な
遠
慮
な
く
質
問
し

な
が
ら
す
す
み
ま
し
た
。
や
っ
ぱ

り
、
自
分
の
体
の
こ
と
、
特
に
女

性
特
有
の
器
官
に
つ
い
て
は
、

き
っ
ち
り
知
っ
と
か
な
い
と
い
け

ま
せ
ん
ね
。
よ
く
耳
に
す
る
病
気

の
こ
と
も
、
目
で
見
て
わ
か
る
よ

う
に
説
明
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
ほ
と
ん
ど
の
方
は
、
服

薬
さ
れ
て
い
る
の
で
、
そ
の
薬
と

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
と
の
関
係
を

聞
い
た
り
、
ま
た
更
年
期
で
は
な

い
か
な
？
と
思
わ
れ
る
方
も
、
そ

の
症
状
を
伝
え
た
り
し
ま
し
た
。

自
分
の
体
験
や
、
感
じ
た
こ
と
か

ら
質
問
し
て
い
く
の
で
、
よ
り
自

分
の
体
の
認
識
を
深
め
ら
れ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

保
健
師
さ
ん
に
来
て
頂
く
回

は
、
特
に
人
気
も
高
く
、
自
分
の

体
へ
の
関
心
の
高
さ
を
知
れ
ま

す
。
こ
れ
が
、
病
気
な
ど
の
予
防

や
健
康
へ
の
働
き
か
け
の
動
機
に

な
り
、
美
し
い
女
性
へ
の
一
歩
に

な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

（
安
河
内
）

女性クラブの

ペ ー ジ

自
分
の
体
を
知
ろ
う

バザー物品提供のお願い

ご自宅に眠っている食器(未使用)・贈答品な

どがございましたら、ご提供をお願いします。

毎月、バザーを開催しています。

バザーでは、食器類や小物などの販売。また自主製品

のフクロウ・カメのストラップ、ミサンガの販売もして

います。ぜひ、お立ち寄りください。

（０６）６７６０－６２５０ 島村まで

バザーを行っている場所は

障がい者ふれあい交流せンター

平野区長吉長原２－１４－１５です

バザー日程

１ １月１４日（月）～１１月１８日（金）
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僕
は
翔
夢
に
来

て
二
年
半
ぐ
ら
い

に
な
り
ま
す
。
現

在
将
棋
ク
ラ
ブ
の

部
長
を
や
ら
せ
て

い
た
だ
い
て
ま
す
。
時
々
行
く
老

人
ホ
ー
ム
の
年
配
の
方
と
将
棋
を

す
る
の
が
楽
し
い
で
す
。
翔
夢
の

将
棋
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
大
会
で
は
二

回
優
勝
し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま

だ
反
省
点
も
あ
り
、
こ
れ
か
ら
も

実
力
を
伸
ば

し
て
楽
し
く

強
く
な
り
た

い
で
す
。

あ

と
、
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル

部
に
も
入
部

し

て

い

て
、

今

年

の

ベ

リ
ー
カ
ッ
プ

で
は
フ
ァ
ー

ス
ト
の
五
番
打
者
で
一
軍
で
し

た
。
一
軍
っ
て
決
ま
っ
た
時
は
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
公
式
戦
で
は

ゲ
ッ
ツ
ー
も
決
ま
り
、
守
備
は
完

ぺ
き
に
出
来
ま
し
た
。
練
習
の
楽

し
み
は
や
は
り
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
練

習
で
す
。
Ｍ
君
か
ら
打
法
を
教
え

て
も
ら
っ
た
直
後
、
ホ
ー
ム
ラ
ン

並
み
の
球
が
バ
ン
バ
ン
打
て
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
職
員

が
退
職
し
た
方
も
い
て
さ
み
し
い

で
す
が
、
や
は
り
職
員
の
「
明
る

い
」
性
格
が
楽
し
く
て
毎
日
休
み

な
く
翔
夢
に
来
て
い
ま
す
。
ド

リ
ー
ム
ネ
ッ
ト
で
働
き
出
し
て
一

年
は
経
ち
ま
す
が
、
人
間
関
係
が

い
い
の
で
こ
れ
だ
け
続
い
て
い
ま

す
。
今
年
の
目
標
は
ダ
イ
エ
ッ
ト

で
二
〇
キ
ロ
減
量
す
る
こ
と
と
、

も
っ
と
仕
事
を
頑
張
る
こ
と
で

す
。こ

れ
か
ら
も
翔
夢
に
は
お
世
話

に
な
り
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

初
め
ま
し
て
。
西
村
一
で
す
。

こ
ん
に
ち
は
。
一
ち
ゃ
ん
で
す
。

ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
つ
る
み
作
業
所
に

来
て
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。
み

ん
な
と
笑
い
な
が
ら
作
業
を
し
て

い
ま
す
。
こ
こ
ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
つ

る
み
は
楽
し
い
で
す
よ
。
今
、
一

ち
ゃ
ん
は
リ
ハ
ビ
リ
を
し
な
が
ら

座
っ
て
タ
オ
ル
た
た
み
を
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
食
事
も
美
味
し
い
で

す
よ
。
タ
オ
ル
た
た
み
や
作
務
衣

た
た
み
を
す
る
と
集
中
し
て
夜
は

良
く
寝
れ
ま
す
。
少
し
昼
の
休
憩

の
時
間
は
外
出
が
出
来
な
い
で
す

が
、
そ
の
う
ち
な
ん
と
か
職
員
さ

ん
が
し
て
く
れ
る
と
思
っ
て
ま

す
。
作
業
の
休
憩
時
間
で
も
腰
や

手
の
運
動
を
し
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ

を
し
て
い
ま
す
。
今
、
一
ち
ゃ
ん

は
五
十
六
歳
で
す
が
、
気
持
ち
は

若
い
で
す
。
精
神
的
に
若
い
で

す
。
そ
の
た
め
に
作
業
を
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
若
い
者
に
負
け
た
く

な
い
か
ら
、
五
十
六
年
間
と
い
う

経
験
を
生
か
し
な
が
ら
日
々
過
ご

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ご
支

援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
ち

な
み
に
趣
味
は
空
手
で
す
。
二
段

で
す
。
中
卒
で
す
け
ど
も
筆
記
試

験
に
も
合
格
し
て
二
段
取
り
ま
し

た
。
最
後
に
つ
る
み
作
業
所
は
楽

し
い
で
す
。

メ ン バ ー 紹 介

翔夢の施設を利用されている
メンバー の方をご紹介いたします

将
棋
ク
ラ
ブ
部
長

上
野

純
司

さ
ん

趣
味
は
空
手西

村

一
さ
ん

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
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相
談
件
数
が
ど
ん
ど
ん
増
え

て
い
ま
す
。
中
に
は
年
金
の
対

応
を
す
れ
ば
終
わ
り
と
か
あ
り

ま
す
が
、
や
は
り
深
刻
な
相
談

が
多
い
の
が
現
状
で
す
。
そ
の

中
で
も
日
々
の
相
談
が
多
く
、

翔
夢
に
通
所
す
る
ケ
ー
ス
も
増

え
て
い
ま
す
。

現
在
翔
夢
の
通
所
者
は
一
五

〇
名
を
超
え
、
未
だ
に
増
え
続

け
て
い
ま
す
。
特
に
ジ
ョ
イ

ネ
ッ
ト
は
深
刻
な
問
題
で
人
数

減
ら
し
も
考
え
な
い
と
い
け
な

い
所
ま
で
来
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
五
〇
名
ほ
ど
収
容
可
能
な
新

施
設
を
立
ち
上
げ
る
事
に
な
り

ま
し
た
。
一
〇
月
一
日
オ
ー
プ

ン
で
す
。
こ
れ
で
何
と
か
過
密

問
題
も
一
年
ほ
ど
は
治
ま
り
そ

う
で
す
。
し
か
し
相
談
件
数
は

後
を
絶
た
な
い
、
毎
日
電
話
が

か
か
っ
て
来
ま
す
。
中
に
は
相

談
セ
ン
タ
ー
で
相
談
中
の
方
か

ら
も
来
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
が
連

携
出
来
て
い
な
い
ケ
ー
ス
で

す
。
例
え
ば
こ
う
で
す
。
発
達

障
害
の
事
で
相
談
に
行
く
。
病

院
を
紹
介
さ
れ
る
。
検
査
を
受

け
る
。
発
達
障
害
と
解
る
。
病

院
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
な

い
。
本
人
は
今
後
ど
う
す
る
か

わ
か
ら
な
い
。
さ
ま
よ
い
な
が

ら
翔
夢
に
相
談
に
来
る
。
と
い

う
パ
タ
ー
ン
。
就
労
で
相
談
し

に
行
く
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
進

め
ら
れ
る
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

行
く
。
就
職
先
を
紹
介
さ
れ

る
。
上
手
く
い
か
な
い
。
さ
ま

よ
い
翔
夢
に
相
談
に
来
る
。
こ

う
い
っ
た
パ
タ
ー
ン
が
も
の
す

ご
く
多
い
の
で
す
。
私
た
ち
は

相
談
に
来
ら
れ
た
ら
ま
ず
障
害

を
探
り
ま
す
。
そ
の
上
で
対
応

を
始
め
ま
す
し
、
本
人
の
希
望

は
一
応
聞
き
ま
す
。
聞
い
た

後
、
本
人
に
あ
っ
た
制
度
や
就

職
先
等
を
考
え
、
現
時
点
で
の

最
善
の
方
向
を
模
索
し
ま
す
。

そ
の
上
で
本
人
に
選
択
し
て
頂

き
ま
す
。
こ
う
い
う
こ
と
を
し

な
い
と
本
人
に
代
わ
っ
て
判
断

を
す
る
事
が
出
来
ず
、
相
談
に

は
な
り
ま
せ
ん
。

相
談
と
言
う
の
は
本
来
、
本

人
の
言
う
事
を
聞
く
と
い
う
こ

と
で
は
な
く
、
正
し
い
方
向
性

や
知
ら
な
い
情
報
を
ア
ド
バ
イ

ス
す
る
事
で
は
な
い
か
と
考
え

て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
現
在

翔
夢
で
は
も
の
す
ご
い
量
の
相

談
が
舞
い
込
み
対
応
に
迫
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
日
々
関
わ
ら

な
い
と
い
け
な
い
ケ
ー
ス
も
多

く
、
新
施
設
の
誕
生
は
皆
様
に

少
し
安
心
出
来
る
ニ
ュ
ー
ス
で

は
な
い
か
な
と
思
い
、
報
告
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ＮＰＯ法人「翔夢」では、２４時間相談を

お受けしています。２４
時間

お悩み相談

（０６）６１１５－７７７８

午前９時から午後６時までは、（０６）６７６０－６１６７でもお受けしています。


