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Ｐ２……… 厨房より・お知らせ

Ｐ３……… こころの病気基礎講座

Ｐ４・５… 全障研全国大会

Ｐ５……… 女性倶楽部

Ｐ６……… そうめん流し

Ｐ７……… メンバー紹介

Ｐ８……… 翔夢の相談日記

ＮＰＯ法人「翔夢」では、アルミ缶

のリサイクル活動も行っております。

近隣ならばお伺いいたしますので、

ご協力をお願いいたします。

ご連絡は下記へ。

ハートネット

℡（０６）

６７６０－５３４３

ご 協 力 の お ね が い 翔夢Ｎｉｔｙ．４２ もくじ

厨房からのお便り

表紙の写真は、そうめん流しでの風景です。

まだまだ暑い季節がつづきますね。

今月のメニューは海老のチリソース

をご紹介いたします。意外にカロリー

も低くて、しかも人気のメニューで

す。美味しいので、是非、作ってみて

下さい。

【作り方】

①むき海老、カットしたロールイカは

火が通るまでゆがき水気をきって

おく。

②フライパンに分量のサラダ油を敷いて卵

を全量入れ煎り卵を作る。

③鍋にAを入れ、①の水気をきったむき

海老、ロールイカと②の煎り卵を入れ、

一煮立ちさせる。

④③に白ネギ、Bの水溶き片栗粉を様子を

見ながら入れる。

(一度火を止めてから水溶き片栗粉を入

れ、全体を混ぜ合わせて再び一煮立ち

させる。)

募金・賛助会費振込先

郵便振替

口座番号 ００９８０－８－３１７３３６

口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢

三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店

口座番号 普通 ４６３６３９４

口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢

賛助会員入会のお願い

「翔夢」の活動をご理解いただき、賛助会員

に入会をお願いいたします。

ムキエビ4L 1ｐ300ｇ入り
ロールイカ
白ネギ
片栗粉(海老を洗う用)

水
ケチャップ
砂糖

Ａ 塩
にんにく
土しょうが
とうばんじゃん

卵 Ｌサイズ１個＝65ｇ
サラダ油
Ｂ 片栗粉

水

４ 尾
60.00 ｇ
5.00 ｇ

適量
65.00 ｃｃ
10.00 ｇ
4.00 ｇ
1.00 ｇ
2.00 ｇ
2.00 ｇ
0.40 ｇ
8.13 ｇ
1.00 ｃｃ
1.50 ｇ
2.50 ｃｃ
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こ
ん
に
ち
は
！
こ
こ
ろ
の
病
気

基
礎
講
座
の
時
間
が
や
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
！

暑
い
っ
す
な
ぁ
。
。
。
み
な
さ

ん
夏
バ
テ
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
余

談
で
す
が
私
も
実
は
夏
バ
テ
気

味
。
身
体
も
だ
る
く
な
る
。
疲
れ

る
。
水
分
を
多
く
と
る
か
ら
よ
け

い
汗
を
か
く
。
。
。
こ
こ
で
余
談

で
す
が
夏
バ
テ
に
聞
く
食
事
に
つ

い
て
で
す
！

暑
い
時
期
に
な
る
と
糖
を
分
解

す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
不
足
し
ま

す
。
そ
の
た
め
に
疲
労
が
た
ま
り

や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
。
。

み
な
さ
ん
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
を

摂
ろ
う
！
！
身
近
な
食
品
で
は
豚

肉
！
！

沖
縄
で
は
何
故
豚
肉
が
良
く
食

べ
ら
れ
て
い
る
の
か
。
沖
縄
は
暑

い
県
で
す
ね
。
。
。
そ
う
考
え
る

と
「
な
る
ほ
ど
！
」
と
思
い
ま

す
。
他
に
は
う
な
ぎ
、
さ
ば
、
ご

ま
、
大
豆
等
に
も
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
身
近
に
あ
る
食
品
で
夏

バ
テ
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
！
！
！

さ
て
さ
て
、
今
シ
リ
ー
ズ
は
パ

ニ
ッ
ク
に
つ
い
て
で
す
。
前
回
ま

で
の
お
さ
ら
い
を
す
る
と

『
怖
い
、
と
言
う
だ
け
で
は
な
く

仕
事
や
人
間
関
係
な
ど
強
烈
な
不

安
が
襲
っ
た
と
き
等
に
反
応
し
て

起
こ
る
身
体
的
症
状
が
パ
ニ
ッ
ク

で
あ
る
』

と
い
う
こ
と
で
す
。
症
状
と
し
て

は
悲
鳴
だ
け
で
は
な
く
、
汗
を
か

い
た
り
目
眩
が
し
た
り
、
手
足
が

震
え
た
り
。
。
。
と
言
う
症
状
が

あ
り
ま
す
。

さ
ぁ
、
今
回
は
「
パ
ニ
ッ
ク
障

が
い
」
で
す
。
驚
い
た
り
不
安
の

状
態
で
起
き
る
身
体
症
状
な
の
に

「
障

が

い
」
っ

て

な

に
！
？

さ
ぁ
、
第
一
回
目
か
ら
の
事
例
を

紹
介
し
ま
す
。

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～

Ａ
子
さ
ん
は
几
帳
面
な
性
格
で

ル
ー
ル
を
厳
守
し
、
柔
軟
性
に
欠

け
る
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。
Ａ
子

さ
ん
自
身
は
「
自
分
は
仕
事
人
間

で
あ
る
」
と
考
え
て
お
り
、
仕
事

に
高
い
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て
い
る

た
め
に
、
す
べ
て
自
分
で
し
な
い

と
気
が
す
ま
な
い
性
格
で
し
た
。

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
し
ば
し

ば
、
仕
事
上
で
同
僚
と
衝
突
し
、

ス
ト
レ
ス
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。
あ
る
日
、
自
宅
で
突
然
の

動
悸
や
呼
吸
困
難
感
に
襲
わ
れ
る

と
い
っ
た
症
状
が
で
た
た
め
、
病

院
に
行
っ
て
受
診
し
た
と
こ
ろ
、

「
パ
ニ
ッ
ク
障
が
い
」
と
の
診
断

を
受
け
て
薬
を
用
い
た
治
療
を
受

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Ａ
子
さ
ん
は
治
療
に
よ
り
一
度

は
症
状
が
落
ち
着
き
ま
し
た
が
、

そ
の
後
管
理
職
に
昇
進
し
た
こ
と

で
人
間
関
係
が
よ
り
複
雑
化
し
、

ス
ト
レ
ス
も
蓄
積
し
て
い
き
ま
し

た
。
あ
る
日
Ａ
子
さ
ん
は
会
議
中

に
パ
ニ
ッ
ク
発
作
が
出
現
し
、
そ

の
後
も
し
ば
し
ば
繰
り
返
す
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
発
作
へ
の
不
安

か
ら
出
社
す
る
こ
と
も
次
第
に
困

難
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～

Ａ
子
さ
ん
は
本
来
不
安
を
感
じ

な
い
場
所
で
も
パ
ニ
ッ
ク
に
陥
っ

て
し
ま
う
事
が
あ
る
よ
う
で
す
。

そ
れ
が
「
パ
ニ
ッ
ク
障
が
い
」
と

呼
ば
れ
る
も
の
で
「
薬
を
用
い

た
」
治
療
も
あ
る
よ
う
で
す
ね
。

次
回
は
、
要
因
と
治
療
に
つ
い

て
掲
載
い
た
し
ま
す
。

（
さ
と
う

た
く
み
）

こ

こ

ろ

の

病

気

基

礎

講

座

「
パ
ニ
ッ
ク
っ
て
何
だ
ろ
う
？

そ
の
三
」



ＮＯ．42翔夢Ｎiｔｙ

(4)

全
国
障
害
者
問
題
研
究
会
全
国
大

会
の
分
科
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
会

場
の
大
学
構
内
に
は
た
く
さ
ん
の
参

加
者
の
方
が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

私
は
分
科
会
の
中
か
ら
「
作
業

所
・
授
産
施
設
の
運
営
と
実
践
」
と

い
う
テ
ー
マ
の
会
合
に
参
加
し
ま
し

た
。
分
科
会
に
は
、
授
産
施
設
の
管

理
者
や
ス
タ
ッ
フ
の
方
、
ま
た
作
業

を
行
っ
て
い
る
利
用
者
の
方
た
ち
が

い
て
、
各
々
が
授
産
施
設
で
の
体
験

や
問
題
点
を
取
り
挙
げ
て
分
科
会
を

有
意
義
な
時
間
に
し
よ
う
と
し
て
い

ま
し
た
。
参
加
さ
れ
て
い
る
一
人
ひ

と
り
が
し
っ
か
り
と
自
分
の
意
見
を

持
っ
て
い
て
、
自
分
た
ち
の
授
産
施

設
が
よ
り
良
い
作
業
所
に
な
る
よ
う

に
真
剣
に
周
り
に
訴
え
か
け
て
お

り
、
ま
た
様
々
な
意
見
を
取
り
入
れ

よ
う
と
す
る
姿
に
私
も
少
し
で
も
そ

の
空
間
を
共
有
し
よ
う
と
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
話
の
中
で
興
味
深
か
っ

た
事
例
が
、
あ
る
利
用
者
の
方
は
作

業
所
で
の
工
賃
の
額
が
増
え
る
と
工

賃
の
使
い
方
が
変
わ
っ
て
き
た
と
い

う
話
で
し
た
。
そ
の
方
は
少
な
い
額

の
工
賃
で
あ
っ
た
時
は
工
賃
を
「
こ

ず
か
い
感
覚
」
で
と
ら
え
て
お
り
、

工
賃
を
も
ら
っ
て
も
使
い
道
を
あ
ま

り
深
く
考
え
ず
に
他
人
に
お
ご
っ
て

あ
げ
た
り
し
て
浪
費
し
て
い
た
。
し

か
し
一
生
懸
命
に
頑
張
っ
て
働
い
た

結
果
、
工
賃
の
額
が
大
き
く
な
っ
て

く
る
と
、
そ
れ
ま
で
の
「
こ
ず
か
い

感
覚
」
の
お
金
の
使
い
方
か
ら
自
分

自
身
の
身
の
回
り
の
「
生
活
的
使
い

方
」
に
変
わ
っ
た
と
い
う
事
例
で
し

た
。
そ
の
方
は
自
分
が
頑
張
っ
て
得

た
工
賃
を
自
分
自
身
の
洋
服
や
携
帯

代
の
支
払
い
に
充
て
る
よ
う
に
な
り

生
活
へ
の
取
り
組
み
が
変
わ
っ
た
と

い
う
話
を
自
分
の
中
で
そ
の
利
用
者

の
姿
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
聞
い
て

い
ま
し
た
。
様
々
な
議
論
・
意
見
が

あ
り
、
す
ぐ
に
答
え
が
出
な
い
よ
う

な
課
題
も
投
げ
か
け
ら
れ
ま
し
た
が

一
つ
の
同
じ
空
間
の
中
で
問
題
や
課

題
に
全
員
で
向
き
合
え
た
こ
と
は
私

に
と
っ
て
貴
重
な
時
間
・
経
験
と
な

り
ま
し
た
。

（
雑
賀

和
史
）

私
が
参
加
し
た
分
科
会
は
、
障
が

い
の
あ
る
人
と
造
形
表
現
活
動
で
し

た
。
障
が
い
の
あ
る
方
が
ど
の
よ
う

に
造
形
を
表
現
し
、
ま
た
先
生
方
が

ど
ん
な
工
夫
を
し
て
い
る
の
か
知
り

た
く
て
受
け
ま
し
た
。
発
表
し
て
下

さ
っ
た
先
生
方
は
小
学
部
の
方
か
ら

成
人
し
た
方
の
絵
の
先
生
ま
で
幅
広

い
も
の
で
し
た
。
先
生
方
の
発
表
を

聞
か
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
と
、
同
じ

小
学
部
の
先
生
で
あ
っ
て
も
取
り
組

み
方
が
ま
っ
た
く
違
っ
て
い
ま
し

た
。
違
っ
て
い
る
点
と
し
て
は
、
作

品
の
作
り
方
と
い
う
よ
り
は
先
生
が

作
品
作
り
を
通
し
て
学
ん
で
ほ
し
い

こ
と
が
明
確
に
な
っ
て
い
る
か
、
そ

う
で
は
な
い
と
い
う
点
が
違
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
取
り
組
み
が
特
に
明

確
に
な
っ
て
い
る
の
が
、
一
部
の
小

学
部
で
し
た
。
ど
ん
な
取
り
組
み
を

さ
れ
て
い
る
か
と
い
う
と
、
ひ
と
つ

の
絵
を
描
く
と
き
に
お
題
を
与
え
そ

の
物
を
知
ら
な
い
と
き
は
み
ん
な
で

本
を
見
て
調
べ
る
所
か
ら
始
め
る
こ

と
や
、
そ
の
他
に
苦
手
な
物
に
対
し

て
は
触
れ
る
こ
と
で
そ
の
物
を
克
服

し
た
り
す
る
よ
う
で
、
こ
の
よ
う
に

た
だ
絵
を
描
い
て
も
ら
う
だ
け
で
は

な
く
、
分
か
ら
な
い
物
や
出
来
な
い

こ
と
に
対
し
て
も
細
か
く
砕
い
て
出

来
る
こ
と
か
ら
行
い
、
楽
し
く
学
び

な
が
ら
出
来
る
こ
と
や
知
識
を
増
や

す
こ
と
を
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ

し
て
、
そ
の
学
校
は
新
し
く
入
っ
て

く
る
先
生
に
対
し
て
も
工
夫
し
て
い

る
よ
う
で
、
直
ぐ
に
児
童
を
分
か
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
表
を
作
り
児
童

の
能
力
の
位
置
が
分
か
る
よ
う
に
し

て
転
勤
な
ど
で
先
生
が
変
わ
っ
た
時

の
対
応
も
し
て
い
ま
し
た
。

先
生
方
の
発
表
を
聞
い
て
い
る

と
、
関
心
す
る
こ
と
や
聞
い
て
良

か
っ
た
と
思
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
学
ん
で
欲
し
い
こ
と
が
明
確

に
な
っ
て
い
な
い
こ
と
が
そ
の
ま
ま

追
求
さ
れ
ず
に
日
々
が
終
わ
っ
て
い

く
こ
と
は
疑
問
に
感
じ
ま
し
た
。
造

第
四
十
五
回
全
障
研
全
国
大
会
大
阪
で
開
催

七
月
三
十
日
・
三
十
一
日
の
二
日
間
、
全
国
障
害
者
問
題
研
究
会

第
四
十
五
回
全
国
大
会
が
大
阪
で
行
わ
ま
し
た
。

二
日
目
に
は
分
科
会
が
行
わ
れ
、
翔
夢
か
ら
も
参
加
し
ま
し
た
。

貴
重
な
時
間
・
経
験
に
！

疑
問
に
感
じ
る
こ
と
も
！
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形
は
自
由
に
表
現
す
る
の
も
で
す

が
、
視
点
を
変
え
る
こ
と
で
成
長
に

繋
が
っ
て
い
く
大
事
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
し
た
。

（

阿
波

）

私
は
、
作
業
所
・
授
産
施
設
の
運

営
と
実
践
に
参
加
し
ま
し
た
。

内
容
と
し
て
は
、
①
当
事
者
主
体
の

仕
事
づ
く
り
と
発
達

②
余
暇
活

動
・
・
・
自
己
決
定
が
出
来
る
仲
間

づ
く
り

③
発
達
保
障
に
つ
い
て
。

な
ど
の
検
討
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

授
産
施
設
の
運
営
も
厳
し
く
な
っ

て
来
て
い
る
。
作
業
所
の
方
も
賃
金

の
決
め
方
に
ポ
イ
ン
ト
制
な
ど
賃
金

を
決
め
る
の
は
と
て
も
難
し
い
こ
と

で
、
利
用
者
さ
ん
の
給
料
の
確
保
の

仕
事
も
な
か
な
か
見
つ
か
ら
ず
新
し

い
会
社
を
探
す
こ
と
も
難
し
く
な
っ

て
来
て
い
る
。
日
本
経
済
も
下
り
気

味
の
上
、
障
害
を
持
っ
て
お
ら
れ
る

方
へ
の
仕
事
も
無
く
な
っ
て
来
て
い

る
現
状
が
あ
り
、
今
後
も
仕
事
を
し

て
い
く
事
が
厳
し
く
な
っ
て
く
る
中

で
、
楽
し
み
を
持
ち
な
が
ら
厳
し
さ

も
あ
り
、
生
き
が
い
を
持
て
る
様
に

し
て
い
け
る
支
援
を
提
供
し
て
い
く

事
が
今
後
の
課
題
と
の
声
が
多
か
っ

た
で
す
。

（
島
村
）

七
月
の
女
性
ク
ラ
ブ
で
は
、
念
願

で
あ
っ
た
、
プ
ロ
の
美
容
部
員
さ
ん

を
招
い
て
基
礎
か
ら
化
粧
を
学
び
ま

し
た
。
資
生
堂
さ
ん
よ
り
、
三
名
の

美
容
部
員
さ
ん
に
来
て
頂
き
、
「
い

き
い
き
化
粧
セ
ミ
ナ
ー
」
の
お
題
で

一
〇
人
ほ
ど
の
利
用
者
の
方
と
一
緒

に
参
加
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
普
段
の
生
活
で
ど
う

い
っ
た
こ
と
が
肌
に
影
響
が
あ
る
の

か

を
、
プ

ロ

ジ

ェ

ク

タ
ー
を
使
っ
て
知
っ
て

い
き
ま
す
。
寝
不
足
、

食
事
、
ス
ト
レ
ス
、
紫

外
線
・
・
・
・
と
耳
に

痛
い
は
な
し
も
あ
り
ま

し
た
が
、
睡
眠
に
関
し

て
は
、
そ
の
質
の
大
切

さ
を
言
わ
れ
ま
し
た
。

寝
る
時
間
を
、
成
長
ホ

ル
モ
ン
が
活
発
に
な
る

二
十
二
時
～
二
時
の
間

に
す
る
こ
と
。
で
も
、

現
代
生
活
で
は
難
し
い
の
で
、
で
き

る
だ
け
そ
の
日
の
う
ち
に
は
布
団
に

入
っ
た
方
が
良
い
と
の
こ
と
で
し

た
。
ま
た
、
肌
を
老
化
さ
せ
る
最
大

の
こ
と
は
、
や
は
り
紫
外
線
だ
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
紫
外
線
は
、
し
み

や
た
る
み
、
し
わ
に
も
な
る
そ
う

で
、
こ
ま
め
な
ケ
ア
が
大
切
だ
と
、

し
み
じ
み
感
じ
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
前
に
置

か
れ
た
鏡
を
前
に
、
顔
の
洗
浄
か
ら

保
湿
を
し
て
い
き
ま
し
た
。
コ
ッ
ト

ン
に
染
み
込
ま
せ
た
化
粧
水
や
乳
液

を
丁
寧
に
、
教
え
ら
れ
た
順
番
で
顔

の
上
を
滑
ら
せ
ま
す
。
そ
し
て
、
首

や
腕
に
も
余
っ
た
化
粧
水
な
ど
を
の

せ
、
最
後
ま
で
使
い
切
っ
て
無
駄
の

な
い
よ
う
に
す
る
そ
う
で
す
。
も
っ

た
い
な
い
、
と
思
っ
て
手
で
直
接
つ

け
る
の
は
、
か
え
っ
て
ム
ラ
も
で
き

て
ケ
ア
で
き
て
い
な
い
と
の
こ
と

で
、
何
度
も
「
丁
寧
に
肌
を
い
た
わ

る
こ
と
」
を
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

日
々
の
生
活
に
な
る
と
、
パ
パ
ッ
と

済
ま
せ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
時

間
を
と
っ
て
じ
ー
っ
と
自
分
の
顔
を

見
て
い
る
と
、
そ
う
い
え
ば
大
事
に

で
き
て
な
い
な
、
と
目
じ
り
を
見
な

が
ら
実
感
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
、
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン

を
し
、
目
と
口
は
気
に
入
っ
た
色
を

の
せ
て
い
き
ま
す
。
似
合
う
色
を
選

ん
で
も
ら
う
の
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ

で
、
い
ち
ば
ん
ウ
キ
ウ
キ
す
る
段
階

で
す
。

自
分
の
顔
を
じ
っ
く
り
見
な
が

ら
、
肌
に
触
っ
て
、
色
を
の
せ
て
い

く
過
程
で
、
だ
ん
だ
ん
と
顔
が
変

わ
っ
て
い
く
の
と
一
緒
に
気
持
ち
も

高
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
最
初
は
オ
ド

オ
ド
し
て
い
ま
し
た
が
、
仕
上
が
っ

て
く
る
に
つ
れ
、
自
然
と
笑
顔
に

な
っ
て
声
も
弾
ん
で
き
た
の
が
自
分

で
も
わ
か
っ
て
、
も
っ
と
た
の
し
く

な
り
ま
す
。
最
後
に
は
、
皆
い
い
顔

し
て
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
あ
り
ま

し
た
。
自
分
の
顔
を
写
真
に
撮
っ
た

り
も
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
美
容
部

員
さ
ん
か
ら
、
「
次
に
来
た
時
に

も
、
ち
ゃ
ん
と
続
け
て
綺
麗
に
し
て

て
く
だ
さ
い
ね

」
と
念
押
し
の
言

葉
、
が
ん
ば
り
ま
す
っ
と
返
事
し
ま

し
た
が
、
あ
れ
か
ら
皆
さ
ん
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

今
度
は
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
女
性

利
用
者
の
方
に
参
加
し
て
も
ら
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
安
河
内
）

生
き
が
い
を
持
て
る支

援
を

女性クラブの

ペ ー ジ

美
容
部
員
さ
ん
を
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七
月
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
と
し
て
、
毎
年
恒
例
の

そ
う
め
ん
流
し
を
開
催
し

ま

し

た
。
今

年

は

メ

ン

バ
ー
さ
ん
も
増
え
、
初
め

て
隣
に
あ
る
コ
コ
ス
ジ
ャ

パ
ン
研
修
セ
ン
タ
ー
の
敷

地
を
貸
り
て
行
い

ま
し

た
。当

日
は
時
々
雨
が
降
っ

て
来
る
天
候
で
し
た
が
、

沢
山
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が

来
ら
れ
ま
し
た
。
そ
う
め

ん
流
し
が
始
ま
る
と
そ
う
め
ん
が

流
れ
て
く
る
の
を
と
て
も
楽
し
み

に
待
っ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
さ
ん
も

沢
山
お
ら
れ
、
箸
を
持
っ
て
立
ち

上
が
り
流
れ
て
く
る
そ
う
め
ん
を

待
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
め
ん
が

流
れ
始
め
る
と
「
お
ー
来
た
来

た
！
！
」
と
声
を
上
げ
、
熱
心
に

箸
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。
し
ば

ら
く
す
る
と
ハ
プ
ニ
ン
グ
？
が
お

き
ま
し
た
。
水
圧
が
弱
か
っ
た
の

か
そ
う
め
ん
が
流
れ
ず
、
職
員
が

バ
タ
バ
タ
す
る
場
面
も
見
ら
れ
ま

し
た
が
、
ど
う
に
か
進
め
る
こ
と

が
で
き
「
ホ
ッ
」
と
し
た
様
子
で

し
た
。

ま
た
、
各
施
設
か
ら
も
っ
て
き

た
笹
に
括
っ
て
い
る
願
い
事
を
選

び
発
表
し
ま
し
た
。
発
表
さ
れ
な

か
っ
た
メ
ン
バ
ー
さ
ん
は
ほ
っ
と

し
た
様
子
で
し
た
が
、
発
表
さ
れ

た
メ
ン
バ
ー
さ
ん
は
顔
を
隠
し
た

り
、
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
し
た
り

「
恥
ず
か
し
い
～
！
」
と
言
っ
た

り
様
々
な
表
情
浮
か
べ
て
い
ま
し

た
。そ

の
後
行
っ
た
ス
イ
カ
割
り
で

は
、
見
て
い
た
メ
ン
バ
ー
さ
ん
か

ら
は
「
右
、
左
、
前
、
後
」
と
言

う
歓
声
が
上
が
り
、
ス
イ
カ
割
り

を
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
さ
ん
は
そ

の
声
を
信
じ
て
い
い
の
か
あ
た
ふ

た
し
な
が
ら
ス
イ
カ
へ
一
振
り
！

全
く
ス
イ
カ
に
当
た
ら
ず
、
周
り

の
メ
ン
バ
ー
か
ら
別
の
意
味
で
の

歓
声
が
上
が
っ
て
ス
イ
カ
割
り
を

し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
さ
ん
は
顔
を

赤
く
す
る
場
面
も
見
ら
れ
た
。
命

中
す
る
と
拍
手
が
上
が
り
、
両
手

を
上
に
真
っ
直
ぐ
に
挙
げ
て
喜
び

を
表
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
用
意

し
て
い
た
ス
イ
カ
を
美
味
し
く
食

べ
、
口
元
を
ス
イ
カ
で
赤
く
し
て

い
る
方
も
ち
ら
ほ
ら
見
ら
れ
ま
し

た
。
今
後
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
喜
ん

で
も
ら
え
る
企
画
を
作
っ
て
い

き
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
と
職
員
と
で

協
力
し
、
翔
夢
ら
し
い
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
作
り
上
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

最
後
に
七
夕
の
願
い
事
を
叶
い

ま
し
た
か
？
皆
さ
ん
の
願
い
が
叶

い
ま
す
よ
う
に
（
笑
）（

魚
谷

）

７月レクリエーショ

恒例!! そうめん流し
そうめん流し スイカ割り

いろいろ楽しみました
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い
つ
も
気
さ
く
に
メ
ン
バ
ー
さ
ん

や
、
職
員
に
声
を
掛
け
て
下
さ
る
石

坂
眞
理
子
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

趣
味
は
絵
を
描
く
事
で
、
主
に
花

を
題
材
に
す
る
そ
う
で
す
。
油
絵
・

パ
ス
テ
ル
・
色
え
ん
ぴ
つ
と
、
様
々

な
手
法
で
描
か
れ
て
い
ま
す
。

料
理
も
お
好
き
で
、
ロ
ー
ル
キ
ャ

ベ
ツ
や
イ
ワ
シ
の
つ
み
れ
、
卵
焼
き

な
ど
が
得
意
だ
そ
う
で
す
が
、
最
近

は
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
任
せ
っ
切
り

で
、
久
し
ぶ
り
に
作
り
た
い
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま

す
。翔

夢
の
感
想

を
お
聞
き
す
る

と
「
気
が
晴
れ

る
。
そ
れ
に
、

よ
く
し
ゃ
べ
る

よ
う
に
な
っ
た

し
、
積
極
的
に

な
れ
て
、
言
い

返
す
事
が
出
来

る
よ
う
に
な
っ

た
。
」
と
言
わ

れ
、
職
員
と
し
て
嬉
し
い
限
り
で
す

が
、
ご
自
身
で
成
長
を
実
感
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
何
よ
り
素
晴
ら
し
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

取
り
組
み
や
機
能
訓
練
で
「
も
ぉ

嫌
や
。
」
と
投
げ
出
し
そ
う
に
な
り

ま
す
が
、
そ
れ
で
も
諦
め
ず
に
最
後

ま
で
や
り
遂
げ
て
お
ら
れ
ま
す
。

と
て
も
頑
張
り
屋
の
眞
理
子
さ

ん
。
こ
れ
か
ら
も
色
々
な
事
に
挑
戦

し
て
行
か
れ
る
事
と
思
い
ま
す
。
無

理
な
く
ゆ
っ
く
り
と
進
ん
で
、
一
つ

ひ
と
つ
を
ご
自
分
の
物
に
し
て
頂
き

た
い
で
す
。

更
な
る
成
長
を
楽
し
み
に
し
て
お
り

ま
す
。

（
文
：
松
本
）

私
は
今
年
で
二
十
三
歳
に
な
り
ま

す
。同

年
代
の
人
達
は
キ
ャ
ン
プ
等
に

行
き
、
串
に
刺
し
た
マ
シ
ュ
マ
ロ
を

た
き
火
で
炙
っ
て
、
女
子
会
で
ガ
ー

ル
ズ
ト
ー
ク
な
ど
を
し
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
趣
味
は
ぱ
っ

と
し
な
い
の
で
書
き
ま
せ
ん
。

休
日
は
地
球
温
暖
化
で
南
極
の
氷

河
が
溶
け
て
、
崖
に
落
ち
て
死
ん
で

し
ま
う
ペ
ン
ギ
ン
の
事
を
考
え
た

り
、
風
呂
場
で
京
劇
を
踊
っ
た
り
、

修
道
女
が
食
べ
る
食
紅
入
り
の
マ
ッ

シ
ュ
ポ
テ
ト
を
作
っ
た
り
、
自
分
が

近
い
未
来
に
す
む
で
あ
ろ
う
素
敵
な

マ
イ
ホ
ー
ム
の
事
を
考
え
な
が
ら

眠
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。

私
は
こ
こ
（
わ
ー
く
ね
っ
と
つ
る

み
）
を
利
用
し
始
め
て
約
半
年
に
な

り
ま
す
。

（
リ
ネ
ン
類
の
）
洗
濯
、
（
乾

燥
）
、
た
た
み
等
の
作
業
を
し
て
い

ま
す
。

自
己
紹
介
は
終
わ
り
で
す
。

全
然
関
係
な
い
の
で
す
が
、
私
は

よ
く
外
国
人
に
声
を
か
ら
れ
る
。
つ

い
最
近
も
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
の
個
室
で

マ
ン
ガ
を
読
ん
で
い
た
ら
東
洋
人
女

性
が
急
に
部
屋
に
入
っ
て
き
て
、
何

か
わ
け
の
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
早
口

で
し
ゃ
べ
り
倒
し
て
さ
っ
て
い
き
ま

し
た
。

こ
う
い
う
体
験
は
非
常
に
多
い
の

で
困
っ
て
い
る
。

料
理
が
大
好
き

石
坂

眞
理
子

さ
ん

は
じ
め
ま
し
て
、
フ
ジ
イ
で
す

藤
井

裕
次

さ
ん

メ ン バ ー 紹 介

翔夢の施設を利用されている
メンバー の方をご紹介いたします
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障
害
者
自
立
支
援
法
が
施
行

さ
れ
て
お
よ
そ
四
年
半
。
「
選

べ
る
福
祉
」
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
私
は
大
い
に
疑
問
？
に

思
っ
て
い
ま
す
。
卒
業
後
の
進

路
で
も
選
べ
て
い
る
と
は
と
て

も
思
え
ず
、
こ
の
頃
は
他
市
か

ら
翔
夢
に
入
り
た
い
と
い
う
希

望
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
支
援

学
校
に
在
籍
し
て
い
る
保
護
者

の
中
で
、
順
番
が
あ
り
徐
々
に

降
り
て
く
る
形
で
う
ち
を
選
ん

で
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
本
来
な
ら
様
々
な
条
件

の
中
、
進
路
を
決
め
る
の
で
す

が
条
件
を
考
え
ら
れ
な
く
な
っ

て
い
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

相
談
支
援
の
在
り
方
や
就

労
・
生
活
支
援
で
も
同
じ
様
に

思
い
ま
す
。
例
え
ば
「
ど
ん
な

色
の
服
を
着
る
」
と
い
う
問
い

に
「
黒
」
と
答
え
た
と
し
ま

す
。
で
も
こ
の
人
は
白
と
黒
し

か
知
ら
な
い
と
す
る
と
問
題
が

あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
色
か

ら
黒
を
選
択
し
た
の
な
ら
問
題

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
今
相

談
支
援
で
は
同
じ
よ
う
な
事
が

起
き
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
相
談
支
援
で
は
来
ら

れ
た
方
は
何
も
制
度
が
理
解
で

き
て
い
な
い
と
仮
定
し
て
話
さ

な
い
と
い
け
な
い
の
に
、
「
ど

う
し
ま
し
た
？
」
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
「
就
職
し
た
い
の
で
す

が
？
」
と
言
わ
れ
る
と
す
ぐ
に

そ
の
要
望
に
答
え
よ
う
と
す

る
。
そ
の
上
条
件
を
探
ろ
う
と

し
な
い
。
必
然
的
に
上
手
く
い

か
ず
何
回
も
や
り
直
し
を
し
途

中
で
破
た
ん
を
す
る
。
多
く
の

障
害
を
持
っ
て
い
る
家
族
本
人

は
こ
れ
に
振
り
回
さ
れ
、
最
終

的
に
あ
き
ら
め
ま
す
。
あ
き
ら

め
て
か
ら
翔
夢
に
来
ら
れ
る
の

で
す
が
対
応
が
も
の
す
ご
く
大

変
で
、
傷
つ
き
を
無
く
し
、
自

信
を
取
り
戻
し
、
生
活
リ
ズ
ム

を
作
り
、
人
間
関
係
を
再
構
築

し
て
い
く
作
業
を
し
ま
す
。
そ

れ
か
ら
就
労
で
す
。
余
分
な
事

を
一
杯
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ

ん
。ケ

ア
プ
ラ
ン
は
本
人
を
知
る

事
か
ら
始
め
ま
す
。
知
る
為
に

様
々
な
工
程
を
通
り
ま
す
。
ま

ず
医
療
的
に
確
認
、
も
し
か
し

た
ら
発
見
さ
れ
て
い
な
い
障
害

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
医
者
が
間
違
っ
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
こ
と
を
一

つ
ず
つ
解
決
し
、
障
害

を
持
ち
な
が
ら
本
人
が

ど
う
生
き
て
き
た
か
？

何
を
し
た
い
の
か
や
り

た
い
こ
と
の
為
に
ど
こ

ま
で
頑
張
れ
る
の
か
、

や
り
た
い
こ
と
が
可
能

な
の
か
、
周
り
の
援
助

が
ど
れ
だ
け
必
要
な
の

か
も
知
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
こ
そ
そ
の
人
の
全

て
を
知
る
位
の
覚
悟
が
要
り
ま

す
。
そ
の
上
で
生
き
方
の
提
示

が
出
来
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

過
去
に
多
く
の
成
功
と
失
敗

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
事
を
総
括

し
て
成
功
例
に
導
く
こ
と
こ
そ

が
相
談
で
あ
っ
て
、
そ
の
事
を

理
解
し
て
い
な
い
ひ
と
は
相
談

者
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
の
だ

と
思
い
ま
す
。

バザー物品提供のお願い

ご自宅に眠っている食器・贈答品などがござい

ましたら、ご提供をお願いします。

毎月、最終週にバザーを開催しています。

バザーでは、食器類や小物などの販売。また

自主製品のフクロウ・カメのストラップ、ミサ

ンガの販売もしています。ぜひ、お立ち寄りく

ださい。

（０６）６７６０－６２５０ 島村まで


