
ＮＯ．41 翔夢Ｎiｔｙ 

(1) 

 

 

 
２０１１年      ７月   ２５日発行 

ＮＯ．４１ 翔 夢  

カ ム ニ テ ィ ー  

Ｎ Ｉ ｔ ｙ  
特定非営利活動法人 『翔夢』               

〒547-0031 

大阪市平野区平野南３－８－１６ 

TEL （０６）６７６０－６１６７ 

障がい者ふれあい交流センター 

hｔｔｐ: / /  ｗｗｗ．ｎｐｏ－ｃａｍ．ｊｐ/       e-maｉl: nandemosoudan@npo-cam.jp 

夢を育て、力をあわせてはばたこう！ 

 
特定非営利活動法人 翔 夢 

障がい者ふれあい交流センター 
 大阪市平野区長吉長原２－１４－１５ 
 

相談支援事業 

ホ ー プ ネ ッ ト  
ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６７ ＦＡＸ （０６）６７６０－６１６８ 
 

就労継続支援（Ｂ型）事業 

ド リ ー ム ネ ッ ト  
ＴＥＬ（０６）６７６０－６１８１ ＦＡＸ （０６）６７６０－６１８２ 
 

地域活動支援センター 

ハ ー ト ネ ッ ト  
ＴＥＬ（０６）６７６０－５３４３ ＦＡＸ （０６）６７６０－５３４４ 

 法人本部  大阪市平野区平野南３－８－１６ 

障がい者ふれあい交流センター 第２ 
 大阪市平野区長吉長原２－１１－８ 
 

生活介護事業 

ジ ョ イ ネ ッ ト  
ＴＥＬ（０６）６１５５－９９０１ ＦＡＸ （０６）６１５５－９９０２ 
 

障がい者ふれあい交流センター つるみ支所 
 大阪市鶴見区浜４－１８－７ 
 
就労継続支援（Ｂ型）事業 

ワ ー ク ネ ッ ト つ る み  
ＴＥＬ（０６）６９１２－７３３３ ＦＡＸ （０６）６９１２－７３３４ 



ＮＯ．41 翔夢Ｎiｔｙ 

(2) 

 

Ｐ１……… 表紙 

Ｐ２……… 厨房より・お知らせ 

Ｐ３……… 翔夢23年度総会 

Ｐ４……… こころの病気基礎講座 

Ｐ５……… 女性倶楽部 

Ｐ６……… メンバー紹介 

Ｐ７……… ランチでチャイナ 

Ｐ８……… ペットボトル症候群 

 

 

 

 

 

 ＮＰＯ法人「翔夢」では、アルミ缶

のリサイクル活動も行っております。

近隣ならばお伺いいたしますので、 

ご協力をお願いいたします。 

 ご連絡は下記へ。 

 ハートネット 

  ℡（０６） 

    ６７６０－５３４３ 

  ご 協 力 の お ね が い  翔夢Ｎｉｔｙ．４１  もくじ 

 

 

 
  

厨房からのお便り   

表紙の写真は、翔夢２３年度総会の風景です。 

              

 

 

 

 今回は、鶏肉の味噌焼きを紹介します。 

 鶏肉は豚肉や牛肉よりもヘルシーで、今

回は油も少量で作りました。 

 野菜と一緒に炒めて赤味噌で味を付けま

した。是非、作ってみて下さい。 

【作り方】 
 

①Aの材料を混ぜ合わせ、火にかけ弱火で練り 

 ながら水分を飛ばす。 

＊木べらから、サラサラでなく、ボトッと落ち 

 る程度 

→野菜から水分が出るので、固めの味噌木べら 

を振ると落ちる程度の固さ 

 カット鶏肉は、分量のサラダ油を敷いたフライパンで表面を 

カリッと焼き、中心に火が通るまで焼く。 

 ＊鶏肉から出た油は、捨てる。 

 カットピーマンは、色良くゆがき、冷水にさらし、水気をき

る。 

②鍋で、カット玉ねぎをサッと炒め、①の油をきった鶏肉を加  

 え、炒め合わせてからカット人参を加え炒める。   

③玉ねぎ・鶏肉・人参に完全に火が通ったら、①の赤味噌たれ 

 を、味見をしながら加え、炒め合わせる。 

 ＊味噌は一度に沢山加えないで下さい→味噌が残った場合は、  

  冷凍しておく。 

 

 募金・賛助会費振込先 
 

  郵便振替 

 口座番号 ００９８０－８－３１７３３６ 

 口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢 
 

 三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店 

 口座番号 普通 ４６３６３９４ 

 口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢 

賛助会員入会のお願い  
 

「翔夢」の活動をご理解いただき、賛助会員

に入会をお願いいたします。 

 鶏もも肉 

 玉ねぎ 

 人参 

 ピーマン  

 サラダ油 

 

  赤味噌 

  酒 

Ａ 砂糖 

  みりん 

  減塩しょう油 

 100g  

   70g  

    15g  

   6.3g  

  0.4cc  

 

      9g  

  6.5cc  

      3g  

  5.5cc  

     1cc   
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総
会
に
は
、

ご
家
族
様
・
利

用
者
の
方
々
、

関
係
者
の
方
々

を
は
じ
め
、
職

員
も
多
数
の
ご

出
席
頂
き
、
誠

に
あ
り
が
と
う

ご

ざ

い

ま

し

た
。
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。 

 

総
会
で
は
、
ま
ず
、
平
成
二

十
二
年
度
の
事
業
報
告
と
収
支

報
告
を
行
い
、
承
認
を
頂
き
ま

し
た
。
続
い
て
、
平
成
二
十
三

年
度
の
事
業
計
画
、
収
支
予
算

計
画
の
提
案
を
し
承
認
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 

二
十
三
年
度

の
事
業
計
画
で

は
、
新

た

に

施

設
を
開
設
し
て

い
く
こ
と
を
ご

報
告
さ
せ
て
頂

き

ま

し

た
。
新

施
設
を
開
設
す

る

こ

と

で
、
よ

り
一
人
一
人
の

障

害

特

性

に

マ
ッ
チ
し
た
支

援
、
な
ら
び
に
利
用
希
望
さ
れ

て
い
る
多
く
の
方
々
に
利
用
し

て
頂
け
る
よ
う
考
え
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
今
回
の
、
新
施
設

開
設
に
関
し
ま
し
て
は
、
利
用

者
の
方
々
の
移
動
も
出
て
く
る

か
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
ご
協
力

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。 

 

今
年
度
の
総
会
で
は
、
二
年

に
一
度
の
改
選
選
挙
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
理
事
長 

西
脇
。
副

理
事
長 

板
原
が
全
員
意
義
な

く
承
認
と
な
り
再
任
さ
れ
ま
し

た
。 今

後
も
、
生
き
が
い
を
持
っ

て
生
き
て
い
け
る
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
、
頑
張
っ
て
参
る
所

存
で
す
。
引
き
続
き
、
更
な
る

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

 
 
 
 
 

（ 

安
河
内 

） 

 
 

六
月
十
九
日
（
日
）
特
定
非
営
利
活
動
法
人
「
翔
夢
」 

平
成
二
十
三
年
度
通
常
総
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

 

 

 

特定非営利活動法人 翔夢 通常総会開催  
二
十
三
年
度 
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こ
ん
に
ち
は
！
こ
こ
ろ
の

病
気
基
礎
講
座
の
時
間
が
や
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
！ 

 

節
電
の
夏
。
。
ス
ー
パ
ー

ク
ー
ル
ビ
ズ
姿
の
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
が
街
を
歩
く
。
電
車
は
間
引

き
運
転
。
公
共
機
関
で
は
電
灯

を
落
と
す
。
冷
房
等
も
例
外
で

は
な
い
。
そ
の
結
果
熱
中
症
の

問
題
が
騒
が
れ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
は
熱
中
症
対
策
し
て
ま
す

か
？
水
分
を
こ
ま
め
に
と
っ
た

り
、
外
出
の
際
は
風
通
し
の
い

い
服
、
帽
子
や
日
傘
等
を
利
用

し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

さ
て
さ
て
、
今
シ
リ
ー
ズ
は

パ
ニ
ッ
ク
に
つ
い
て
で
す
。
前

回
の
お
さ
ら
い
を
簡
単
に
す
る

と
、 

【
怖
い
場
面
で
悲
鳴
を
上
げ

る
】
だ
け
が
パ
ニ
ッ
ク
で
は
な

い
。
【
仕
事
や
人
間
関
係
に
よ

る
影
響
か
ら
動
悸
や
呼
吸
困
難

な
ど
が
起
こ
る
】
な
ど
も
パ

ニ
ッ
ク
で
あ
る
。
そ
し
て
キ
ー

ワ
ー
ド
が
「
不
安
」
で
あ
る
。 

と
い
う
こ
と
で
す
。 

 
さ
ぁ
、
パ
ニ
ッ
ク
は
ど
う
し

て
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ

の
手
の
解
説
は
論
理
的
に
書
い

て
し
ま
う
と
読
者
の
皆
さ
ん
に

分
か
り
に
く
い
表
現
に
な
っ
て

し
ま
う
事
が
多
い
。
。
。
で
す

の
で
、
「
な
る
ほ
ど
！
こ
ん
な

こ
と
が
パ
ニ
ッ
ク
か
！
」
的
に

分
か
っ
て
頂
け
る
よ
う
に
ざ
っ

く
り
と
書
か
せ
て
頂
き
ま
す
。 

例
え
ば
高
所
恐
怖
症
の
Ａ
さ

ん
が
断
崖
絶
壁
に
立
っ
た
ら
足

が
震
え
て
き
た
。
。
。
。
た
だ

で
さ
え
高
い
と
こ
ろ
が
苦
手
な

Ａ
さ
ん
、
さ
ら
に
あ
と
一
歩
前

に
踏
み
出
し
た
ら
・
・
、
ま

た
、
も
し
強
い
風
が
吹
い
た
ら

真
っ
逆
さ
ま
に
落
っ
こ
ち
て
し

ま
う
か
も
。
。
。
強
烈
な
不

安
・
恐
怖
が
Ａ
さ
ん
を
襲
い
ま

す
。
そ
の
時
、
恐
怖
か
ら
出
た

症
状
と
し
て
足
が
震
え
て
き
た

わ
け
で
す
。 

つ
ま
り
、
不
安
な
時
、
不
安

な
場
所
、
不
安
な
人
間
関
係
…

ｅ
ｔ
ｃ
。
人
そ
れ
ぞ
れ
不
安
は

違
う
と
思
い
ま
す
が
、
強
烈
な

不
安
が
襲
っ
た
と
き
等
に
身
体

や
心
が
反
応
し
て
起
こ
る
症

状
、
そ
れ
が
一
般
的
に
言
う
パ

ニ
ッ
ク
で
す
。 

ち
な
み
に
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ

た
時
の
症
状
と
し
て 

・
汗
を
か
く 

・
心
臓
が
ド
キ
ド
キ
す
る 

 
 

（
動
悸
） 

・
目
眩
が
す
る 

・
胸
が
痛
く
な
る 

・
す
ご
く
不
安
に
な
る 

・
圧
迫
感 

・
の
ど
の
使
え
を
感
じ
る 

・
手
足
が
震
え
る 

・
脱
力
感
な
ど
な
ど
。 

中
に
は
意
外

な

症

状

が

あ
っ
た
の
で

は

な

い

で

し

ょ

う

か
。
…
で

も

こ
う
い
う
こ

と
、
誰
に
で

も
一
度
は
あ

り

ま

す

よ

ね
。
「
冷
や
汗
」
な
ん
て
言
い

ま
す
が
、
「
冷
や
汗
」
を
か
く

ま
で
の
過
程
。
。
。
そ
こ
に
は

不
安
や
恐
怖
が
少
な
か
ら
ず
あ

る
の
で
し
ょ
う
。
こ
れ
も
パ

ニ
ッ
ク
の
一
つ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。 

 

さ
て
さ
て
、
こ
こ
で
前
回
提

示
さ
せ
て
頂
い
た
事
例
を
一
度

お
さ
ら
い
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

（
事
例
） 

 

 

事
務
職
で
働
い
て
い
る
三
〇 

代
の
女
性
、
Ａ
子
さ
ん
の
お
話

で
す
。 

 

こ

こ

ろ

の

病

気

基

礎

講

座 

「
パ
ニ
ッ
ク
っ
て
何
だ
ろ
う
？ 

そ
の
二
」 
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Ａ
子
さ
ん
は
几
帳
面
な
性
格

で
ル
ー
ル
を
厳
守
し
、
柔
軟
性

に
欠
け
る
傾
向
に
あ
り
ま
し

た
。
Ａ
子
さ
ん
自
身
は
「
自
分

は
仕
事
人
間
で
あ
る
」
と
考
え

て
お
り
、
仕
事
に
高
い
プ
ラ
イ

ド
を
持
っ
て
い
る
た
め
に
、
す

べ
て
自
分
で
し
な
い
と
気
が
す

ま
な
い
性
格
で
し
た
。
こ
う
し

た
こ
と
か
ら
、
し
ば
し
ば
、
仕

事
上
で
同
僚
と
衝
突
し
、
ス
ト

レ
ス
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
あ
る
日
、
自
宅
で
突
然
の

動
悸
や
呼
吸
困
難
感
に
襲
わ
れ

る
と
い
っ
た
症
状
が
で
た
た

め
、
病
院
に
行
っ
て
受
診
し
た

と
こ
ろ
、
「
パ
ニ
ッ
ク
障
害
」

と
の
診
断
を
受
け
て
薬
を
用
い

た
治
療
を
受
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。 

ん
？
な
ん
や
「
パ
ニ
ッ
ク
障

害
」
っ
て
。
動
悸
や
呼
吸
困

難
っ
て
の
は
パ
ニ
ッ
ク
っ
て
分

か
る
け
ど
「
障
害
」
っ
て
つ
い

て
る
！
？
し
か
も
薬
を
用
い
た

治
療
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
や
ね

ん
！
？ 

と
い
う
わ
け
で
、
次

回
は
パ
ニ
ッ
ク
障
害
っ
て
い
っ

た
い
ど
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
ろ

う
！
？
と
言
う
事
を
お
送
り
し

た
い
と
思
い
ま
す
！ 

 
 
 
 
 
 
 

（ 

佐
藤 

） 

  

保
健
福
祉
師
さ
ん
を
招
い
て 

  

更
年
期
障
害
は
、
は
っ
き
り

言
っ
て
わ
か
り
ま
せ
ん
。 

 

以
前
は
、
更
年
期
障
害
は
、
女

性
が
な
る
も
の
と
さ
れ
て
い
た
け

ど
、
男
性
も
更
年
期
障
害
が
あ
る

こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

何
故
・
・
更
年
期
障
害
と
言
う
の

が
あ
る
の
か
な
？
厄
年
が
あ
る
よ

う
に
、
節
目
と
し
て
更
年
期
障
害

が
あ
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

更
年
期
障
害
も
軽
い
人
も
い
れ

ば
、
何
も
手
に
付
け
ら
れ
な
い
く

ら
い
症
状
が
重
い
人

も
い
ま
す
。
あ
れ
、

更
年
期
障
害
っ
て
自

分
は
あ
っ
た
の
か

な
？
と
言
う
人
も
中

に
は
い
る
の
か
も
知

れ
ま
せ
ん
ね
。
具
体

的
に
、
更
年
期
障
害

は
、
改
め
て
自
分
と

向
き
合
う
、
選
択
肢

と
し
て
あ
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。
い
ろ
ん

な
状
況
に
置
か
れ
て

い
て
も
、
耐
え
る
だ
け
の
試
練
と

し
て
、
更
年
期
障
害
が
あ
る
の
か

も
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
更
年

期

障

害

に

な

っ

た

と

き
、
何

故
・
・
・
更
年
期
障
害
に
な
る
ん

だ
ろ
う
と
思
う
人
も
中
に
は
居
る

の
で
は
と
・
・
。
若
年
性
更
年
期

障
害
は
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
る
こ
と
が
原
因
だ
と
書
か
れ

て
い
ま
す
。
現
代
社
会
が
生
ん
だ

ス
ト
レ
ス
が
若
年
性
更
年
期
障
害

を
作
っ
た
の
か
も
知
れ
な
い
で
す

ね
。
更
年
期
障
害
は
、
自
分
的
に

は
、
は
っ
き
り
言
っ
て
分
か
ら
な

い
と
し
か
言
え
な
い
で
す
。 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

部
員 

立
石 

  

六
月
の
女
性
ク
ラ
ブ
で
は
、
女

性
の
身
体
に
つ
い
て
、
わ
か
ら
な

い
こ
と
、
ま
た
わ
か
っ
た
つ
も
り

に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
聞
い
て
み

よ
う
！
と
い
う
こ
と
で
保
健
師
さ

ん
を
招
い
て
、
あ
れ
や
こ
れ
や
と

聞
い
て
み
ま
し
た
。
初
め
は
、
保

健
師
さ
ん
っ
て
一
体
ど
ん
な
こ
と

を
し
て
い
る
の
か
な
？
と
遠
慮
が

ち
で
し
た
が
、
ど
ん
な
質
問
に
も

答
え
て
く
れ
る
の
で
、
大
胆
な
話

し
も
出
て
き
て
、
楽
し
い
時
間
と

な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
女
性
ク
ラ

ブ
は
、
二
〇
歳
代
～
六
〇
歳
代
ま

で
と
幅
広
い
こ
と
も
あ
り
、
思
っ

て
い
る
こ
と
も
様
々
で
す
。
三
〇

歳
代
で
し
た
ら
、
女
性
特
有
の
病

気
に
つ
い
て
、
検
査
に
つ
い
て

等
。
四
〇
歳
代
～
で
し
た
ら
、
更

年
期
に
つ
い
て
や
結
婚
、
出
産
、

子
供
に
つ
い
て
な
ど
。
そ
の
中
で

も
多
か
っ
た
の
が
、
立
石
さ
ん
が

書
い
て
く
れ
た
更
年
期
障
害
に
つ

い
て
で
し
た
。
歳
を
重
ね
る
こ
と

で
現
れ
る
、
体
調
の
変
化
や
気
持

ち
の
変
化
。
経
験
し
た
人
、
何
も

感
じ
る
こ
と
な
く
過
ご
し
て
い
る

人
、
こ
れ
か
ら
の
人
。
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
か
ら
「
私
は
ね
・
・
・
」

と
話
し
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。
ま

た
、
そ
の
中
か
ら
び
っ
く
り
カ
ミ

ン
グ
ア
ウ
ト
な
話
し
も
出
て
き

て
、
さ
す
が
、
女
性
ク
ラ
ブ
！
と

い
っ
た
時
間
に
な
り
ま
し
た
。
身

体
を
大
事
に
す
る
こ
と
、
自
分
を

慈
し
む
こ
と
、
こ
の
よ
う
な
勉
強

会
も
定
期
的
に
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

安
河
内 

 女性クラブの 
     ペ ー ジ 
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二
十
七
歳
か

ら
三
十
五
歳
ま

で
と
い
う
長
い

時
を
、
ひ

き
こ

も
り
と
い
う
時

間
を
過
ご
し
て
し
ま
っ
た
私
。 

 

二
十
二
歳
の
時
か
ら
尋
常
性
乾

癬
（
じ
ん
じ
ょ
う
せ
い
か
ん
せ

ん
）
と
い
う
皮
膚
疾
患
に
な
り
、

そ
れ
で
も
、
恋
愛
、
仕
事
と
幸
せ

な
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
二
十

七
歳
で
す
べ

て

失

い
、
ま

た
そ
れ
ま
で

に
全
身
と
頭

に
出
る
湿
疹

は
経
験
し
て

い
た
も
の
の

（
夏

場

も

ト

レ
ー
ナ
ー
を

汗
だ
く
に
な

り
な
が
ら
着

る
）
、
顔
だ
け
は
出
な
か
っ
た
の

に
、
二
十
七
歳
の
時
に
初
め
て
顔

も
出
る
と
い
う
経
験
を
し
、
バ
カ

の
一
つ
覚
え
だ
っ
た
笑
顔
を
も

失
っ
た
の
で
す
。
そ
し
て
、
ひ
き

こ
も
り
。
統
合
失
調
症
。
も
し
、

人
に
聞
か
れ
る
事
が
あ
る
な
ら
、

私
は
ひ
き
こ
も
り
の
時
期
を
、

「
自
分
の
意
志
で
、
生
き
て
い
る

と
言
う
よ
り
も
し
か
た
な
く
生
か

さ
れ
て
い
た
」
と
答
え
る
で
し
ょ

う
。
「
暗
闇
の
中
を
、
手
探
り
で

光
を
求
め
た
」
と
も
・
・
・
。 

現
在
、
翔
夢
に
来
て
笑
顔
を
取

り
戻
し
、
少
し
ず
つ
光
の
方
へ
と

導
か
れ
た
私
。
今
、
本
当
の
人
生

の
勉
強
を
し
て
い
る
と
思
う
。
今

ま
で
、
弱
い
自
分
っ
て
人
に
見
せ

て
た
か
な
？
翔
夢
に
来
て
、
初
め

て
素
の
自
分
で
い
れ
る
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
職
員

さ
ん
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
、
多
く
の

方
々
に
人
生
勉
強
を
い
ろ
い
ろ
さ

せ
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

 

今
、
パ
ソ
コ
ン
検
定
合
格
に
向

け
、
頑
張
っ
て
練
習
し
て
お
ら
れ

ま
す
。 

 

翔
夢
に
来
て
約

三
年
に
な
る
音
川

さ
ん
。
私
が
初
め

て
会
っ
た
時
は
髪

が
す
ご
く
長
か
っ

た
の
で
す
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

カ
ッ
ト
で
髪
を
短
く
切
ら
れ
る

と
、
カ
ッ
ト
し
た
て
の
時
は
ご
本

人
も
あ
ま
り
気
に
入
っ
て
な
い
様

子
で
文
句
を
言
っ
て
い
ま
し
た

が
、
少
し
時
間
が
経
つ
と
ま
ん
ざ

ら
で
も
な
さ
そ
う
で
し
た
。
一
度

機
嫌
が
悪
く
な
る
と
職
員
の
言
う

事
に
耳
を
貸
さ
な
く
な
り
強
情
な

所
が
あ
り
ま
す
が
、
素
直
な
一
面

を
持
ち
合
わ
せ
て
い
て
、
お
茶
目

で
憎
め
な
い
存
在
で
あ
る
音
川
さ

ん
。
会
え
ば
良
く
腰
が
痛
い
、
足

が
痛
い
と
言
っ
て
い
た
音
川
さ
ん

で
す
が
、
痩
せ
た
ら
痛
み
が
消
え

る
と
聞
い
て
頑
張
っ
て
体
重
を
減

ら
し
少
し
痛
み
が
マ
シ
に
な
っ
た

事
で
現
在
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
挑
戦

し
て
い
た
り
、
車
椅
子
で
移
動
し

て
い
た
の
が
機
能
訓
練
を
頑
張

り
、
今
で
は
歩
け
る
よ
う
に
な
っ

た
り
と
、
そ
ん
な
頑
張
り
屋
さ
ん

の
音
川
さ
ん
。
施
設
で
は
月
曜

日
・
水
曜
日
・
金
曜
日
の
週
三
回

入
浴
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
入
浴
日
以
外
は
午
前
中

寝
て
い
る
事
が
多
い
の
で
す
が
、

午
後
か
ら
の
取
り
組
み
で
音
楽
の

時
間
に
な
る
と
起
き
て
歌
を
歌
わ

れ
ま
す
。
特
に
昔
似
て
い
る
と
言

わ
れ
た
事
が
あ
っ
て
ア
グ
ネ
ス

ち
ゃ
ん
の
歌
が
気
に
入
っ
て
お
ら

れ
、
音
川
さ
ん
が
歌
わ
れ
る
と
周

り
が
す
ご
く
和
ん
で
ム
ー
ド
メ
ー

カ
ー
に
な
っ
て
お
り
音
楽
の
時
間

で
は
欠
か
せ
な
い
存
在
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
音
川
さ

ん
の
素
敵
な
歌
声
を
聞
か
せ
て
下

さ
い
。 

 
 

（
文
・
山
上
） 

本
当
の
人
生
の
勉
強
を 

  
 
 

金
本 

多
美
子 

さ
ん 

 

音
楽
の
時
間
に
は 

 
 
 
 
 

欠
か
せ
な
い 

  
 

 

音
川 

宏
子 

さ
ん 

メンバー紹介  
 

  

 翔夢の施設を利用されている 
メンバー の方をご紹介いたします 
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今
回
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

は
、
中
華
料
理
を
得
意
と
す
る
厨

房
ス
タ
ッ
フ
の
中
華
料
理
フ
ル

コ
ー
ス
を
み
ん
な
で
堪
能
す
る

と
っ
て
も
“
お
い
し
い
”
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。 

最
初
お
知
ら
せ
し
た
時
、
メ
ン

バ
ー
さ
ん
は
「
ど
ん
な
料
理
が
出

る

の

だ

ろ

う
？
」
「
メ

イ

ン

デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
何
や
ろ
？
」
「
デ

ザ
ー
ト
つ
い
て
る
ん
か
な
ぁ

～
？
」
と
興
味
津
津
の
ご
様
子
で

し
た
。
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
中
に

は
、
食
べ
た
い
中
華
料
理
を
紙
に

書
い
て
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
、
厨
房

ス
タ
ッ
フ
に
リ
ク
エ
ス
ト
す
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

当
日
は
、
い
つ
も
見
慣
れ
た
施

設
を
中
国
の
雰
囲
気
を
醸
し
出
そ

う
と
、
中
国
の
ポ
カ
リ
ス
エ
ッ
ト

の
ポ
ス
タ
ー
や
中
国
版
？
ド
ラ
え

も
ん
の
ポ
ス
タ
ー
な
ど
が
貼
ら
れ

ま
し
た
。
Ｂ
Ｇ
Ｍ
は
女
子
十
二
楽

坊
や
中
国
民
謡
な
ど
、
中
国
風
の

音
楽
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。 

中
国
風
の
雰
囲
気
を
出
す
の
は

お
部
屋
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
職

員
も
、
中

華
料
理
屋

の
店
員
の

よ
う
に
、

白
衣
を
着

た
り
、
男

性
職
員
が

チ
ャ
イ
ナ

ド
レ
ス
を
し
た
り
、
女
性
職
員
が

パ
ン
ダ
風
に
髪
の
毛
を
く
く
っ
た

り
し
ま
し
た
。 

私
は
、
激
安
の
ド
ン
キ
ホ
ー
テ

で
チ
ャ
イ
ナ
ド
レ
ス
を
購
入
し
、

胸
と
お
尻
に
タ
オ
ル
を
つ
め
て
、

ど
の
女
性
職
員
よ
り
も
（
少
し
言

い
過
ぎ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が…

）

豊
満
な
胸
で
メ
ン
バ
ー
さ
ん
に
お

も
て
な
し
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
本
音
は

「
女
性
ス
タ
ッ
フ
に
チ
ャ
イ
ナ
ド

レ
ス
着
て
ほ
し
か
っ
た
な
ぁ

～…

」
だ
と
は
思
い
ま
す
が
（
苦

笑
） 一

方
、
料
理
は
前
菜
か
ら
始
ま

り
、
鯛
の
姿
蒸
し
。
中
華
料
理
で

は
定
番
の
五
目
チ
ャ
ー
ハ
ン
や
エ

ビ
チ
リ
、
中
に
は
鶏
肉
を
北
京

ダ
ッ
ク
の
よ
う
に
見
せ
た
り
し
た

も
の
も
あ
り
、
デ
ザ
ー
ト
に
は
杏

仁
豆
腐
。
人
気
は
メ
イ
ン
の
鯛
を

蒸
し
た
料
理
で
し
た
。
参
加
さ
れ

た
メ
ン
バ
ー
さ
ん
は
、
量
・
味
と

も
に
よ
く
、
お
な
か
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
し
た
。
次
回
は
「
定
番
の

ラ
ー
メ
ン
・
ぎ
ょ
う
ざ
・
酢
豚
が

あ
っ
た
ら
い
い
ね
」
と
言
っ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。 

今
回
、
中
華
料
理
を
フ
ル
コ
ー

ス
で
出
す
と
い
う
の
は
初
め
て

で
、
ど
の
よ
う
に
し
て
雰
囲
気
を

作
り
上
げ
て
い
け
ば
い
い
の
か
、

戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

本
来
、
法
人
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
は
、
全
メ
ン
バ
ー
が
ひ
と

つ
の
と
こ
ろ
に
集
ま
っ
て
、
一
緒

に
な
っ
て
楽
し
む
の
が
コ
ン
セ
プ

ト
な
の
で
す
が
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん

も
増
え
、
み
ん
な
が
ひ
と
つ
に
集

 

６月１６日に、６月のレクリエーション

として「ランチ de チャイナ」が行われ

ました。 

 

 ６月レクリエーション 

ランチ de チャイナ 
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ま
る
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
が
難
し
く

な
っ
て
き
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。
今
後
、
こ
の
課
題
を
乗
り
越

え
る
べ
く
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

担
当
は
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
・
ご
家

族
様
・
会
員
様
の
ご
協
力
も
頂
き

な
が
ら
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
目
指
し
ま
す
の
で
、
今
後
と

も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 

 
 
 
 

 

（ 

中
森 

） 

 

こ
れ
か
ら
夏
本

番
、
冷
た
い
清
涼
飲

料
水
を
飲
む
機
会
も

増
え
て
き
ま
す
。
そ

こ
で
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
症
候
群
て
ご
存
知

で
す
か
？
喉
が
か
わ

く
と
気
軽
に
コ
ン
ビ

ニ
や
自
販
機
に
て
つ
い
つ
い
購

入
し
て
し
ま
う
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
。
コ
ー
ラ
や
ジ
ュ
ー
ス
、
缶

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
は
砂
糖
や
ブ
ド

ウ
糖
、
果
糖
な
ど
を
約
一
〇
％

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ

飲
料
で
も
五
～
六
％
の
糖
分
が

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
一
＊
五

リ
ッ
ト
ル
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

炭
酸
飲
料
な
ら
角
砂
糖
（
三

ｇ
）
で
五
〇
個
分
入
っ
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

肥
満
型
で
軽
度
の
糖
尿
病
患

者
が
要
注
意
で
、
喉
が
渇
く
た

び
に
ジ
ュ
ー
ス
に
手
を
の
ば
し

て
い
る
と
血
糖
値
が
異
常
に
上

昇
し
膵
臓
か
ら
で
る
イ
ン
ス
リ

ン
が
効
き
に
く
く
な
っ
た
り
、

イ
ン
ス
リ
ン
が
出
な
く
な
っ
た

り
し
て
急
激
な
脂
肪
分
解
が
起

こ
り
、
意
識
も
う
ろ
う
と
な
り

病
院
に
運
び
込
ま
れ
て
初
め
て

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群
と
わ
か

る
事
が
多
い
そ
う
で
す
。 

以
前
十
五
歳
の
中
学
生
が
自

宅
で
意
識
不
明
で
倒
れ
、
病
院

へ
救
急
搬
送
さ
れ
検
査
を
す
る

と
血
糖
値
が
一
三
二
二
（
ｍ

ｇ/

ｄ
ｌ
）
と
異
常
に
高
く

（
正
常
な
ら
空
腹
時
で
一
一
〇

ｍ
ｇ/

ｄ
ｌ
未
満
）
脱
水
症
状

を
起
こ
し
て
い
た
。
血
液
中
の

糖
分
を
低
下
さ
せ
る
ホ
ル
モ
ン

（
イ
ン
ス
リ
ン
）
を
静
脈
に
注

射
し
約
二
カ
月
の
入
院
治
療
で

血
糖
値
を
一
〇
〇
ｍ
ｇ/

ｄ
ｌ

以
下
に
な
り
無
事
退
院
し
た
と

い
う
例
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
中

学
生
は
、
普
段
か
ら
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
に
入
っ
た
ジ
ュ
ー
ス
等
を

よ
く
飲
ん
で
い
た
と
の
事
で

す
。 ま

た
、
ボ
ト
ル
の
表
示
で
も

糖
分
と
書
か
れ
て
い
な
く
て

も
、
栄
養
成
分
に
炭
水
化
物
と

書
か
れ
て
い
れ
ば
同
じ
意
味

で
、
糖
分
と
同
じ
量
を
示
す
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
熱

中
症
・
脱
水
症
・
冷
房
症
と
夏

に
注
意
す
る
べ
き
症
状
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
暑
い
か
ら
と

い
っ
て
、
一
日
中
冷
房
の
効
い

た
部
屋
で
過
ご
す
の
も
よ
く
あ

り
ま
せ
ん
、
体
の
冷
や
し
す
ぎ

は
冷
房
症
の
も
と
で
す
。 

快
適
に
過
ご
す
生
活
習
慣
と

は
、
汗
を
か
か
な
く
て
も
少
し

ず
つ
水
分
が
体
か
ら
奪
わ
れ
る

こ
の
季
節
。
こ
ま
め
な
水
分
補

給
を
心
掛
け
る
こ
と
。
食
欲
が

な
い
か
ら
と
い
っ
て
食
事
を
抜

い
た
り
、
さ
っ
ぱ
り
し
た
食
べ

物
に
片
寄
り
が
ち
で
す
が
栄
養

バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し
て
、
肉
や

魚
の
た
ん
ぱ
く
質
野
菜
や
果
物

等
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
事
が

大
切
で
す
。
又
し
っ
か
り
睡
眠

を
と
り
こ
の
暑
い
夏
を
の
り

き
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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竹
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 ごぞんじですか？ 
 

ペットボトル症候群!! 


