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２０１１年      ６月   ２５日発行 

ＮＯ．４０ 翔 夢  

カ ム ニ テ ィ ー  

Ｎ Ｉ ｔ ｙ  
特定非営利活動法人 『翔夢』               

〒547-0031 

大阪市平野区平野南３－８－１６ 

TEL （０６）６７６０－６１６７ 

障がい者ふれあい交流センター 

hｔｔｐ: / /  ｗｗｗ．ｎｐｏ－ｃａｍ．ｊｐ/       e-maｉl: nandemosoudan@npo-cam.jp 

夢を育て、力をあわせてはばたこう！ 

特定非営利活動法人 翔 夢 

障がい者ふれあい交流センター 
 大阪市平野区長吉長原２－１４－１５ 
 

相談支援事業 

ホ ー プ ネ ッ ト  
ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６７ ＦＡＸ （０６）６７６０－６１６８ 
 

就労継続支援（Ｂ型）事業 

ド リ ー ム ネ ッ ト  
ＴＥＬ（０６）６７６０－６１８１ ＦＡＸ （０６）６７６０－６１８２ 
 

地域活動支援センター 

ハ ー ト ネ ッ ト  
ＴＥＬ（０６）６７６０－５３４３ ＦＡＸ （０６）６７６０－５３４４ 

 法人本部  大阪市平野区平野南３－８－１６ 

障がい者ふれあい交流センター 第２ 
 大阪市平野区長吉長原２－１１－８ 
 

生活介護事業 

ジ ョ イ ネ ッ ト  
ＴＥＬ（０６）６１５５－９９０１ ＦＡＸ （０６）６１５５－９９０２ 
 

障がい者ふれあい交流センター つるみ支所 
 大阪市鶴見区浜４－１８－７ 
 
就労継続支援（Ｂ型）事業 

ワ ー ク ネ ッ ト つ る み  
ＴＥＬ（０６）６９１２－７３３３ ＦＡＸ （０６）６９１２－７３３４ 
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Ｐ１……… 表紙 

Ｐ２……… 厨房より・お知らせ 

Ｐ３……… こころの病気基礎講座 

Ｐ４……… 写真クラブのとりくみ 

Ｐ５……… 女性倶楽部 

Ｐ６……… 職員紹介 

Ｐ７……… メンバー紹介 

Ｐ８……… 翔夢の相談日記 

 

 

 

 

 

 ＮＰＯ法人「翔夢」では、アルミ缶

のリサイクル活動も行っております。

近隣ならばお伺いいたしますので、 

ご協力をお願いいたします。 

 ご連絡は下記へ。 

 ハートネット 

  ℡（０６） 

    ６７６０－５３４３ 

  ご 協 力 の お ね が い  翔夢Ｎｉｔｙ．４０  もくじ 

 

 

 
  

厨房からのお便り   

表紙の写真は、ジョイネットで行われているバザー

の風景です。 

              

 
 

はじめまして四月二十五日からお世話になっておりま

す、厨房担当の中村 真です。 

小学校の頃からお料理を作ることが好きになり、気づけ

ば調理の仕事をしておりました。 

以前、中華料理のレストランで働いていましたので、得

意料理は中華料理です。 

 その中でも海老のチリソースが 

一番の得意メニューです。中華料 

理は油っこいイメージがあります 

が、カロリーは洋食よりはかなり 

少ないお料理です。 

 今まで勉強してきたことを発揮 

できるように頑張ります。 

よろしくお願いいたします。 

 これからも厨房のスタッフ一同、 

みなさんに美味しいと言って頂け 

るメニューを作っていきます。 

 

 募金・賛助会費振込先 
 

  郵便振替 

 口座番号 ００９８０－８－３１７３３６ 

 口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢 
 

 三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店 

 口座番号 普通 ４６３６３９４ 

 口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢 

賛助会員入会のお願い  
 

「翔夢」の活動をご理解いただき、賛助会員

に入会をお願いいたします。 
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こ
ん
に
ち
は
！
こ
こ
ろ
の
病
気

基
礎
講
座
の
時
間
が
や
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
！
今
回
も
張
り
切
っ
て

ま
い
り
ま
し
ょ
う
！ 

 

 

今
回
は
「
パ
ニ
ッ
ク
」
に
つ
い

て
で
す
。
パ
ニ
ッ
ク
と
聞
き
ま
す

と
、
怖
い
ホ
ラ
ー
映
画
等
で 

  

「
ギ
ャ
ー
ー
ー
ー
！
！
！
」 

 

な
ん
て
悲
鳴
を
あ
げ
て
混
乱
す
る

主
人
公
…
と
い
う
シ
ー
ン
が
頭
に

浮
か
ぶ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
確
か

に
あ
の
よ
う
な
シ
ー
ン
も
パ
ニ
ッ

ク
の
一
つ
で
す
。
で
も
实
は
何
気

な
い
光
景
の
中
で
何
気
な
く
パ

ニ
ッ
ク
に
陥
っ
て
い
る
事
が
あ
る

の
で
す
。
で
は
で
は
皆
さ
ん
に
一

つ
事
例
を
出
し
ま
し
ょ
う
！ 

皆

さ
ん
は
是
非
イ
メ
ー
ジ
を
し
て
み

て
く
だ
さ
い
！ 

 

（
事
例
） 

 

 
事
務
職
で
働
い
て
い
る
三
〇
代

の
女
性
Ａ
子
さ
ん
の
お
話
で
す
。 

 

Ａ
子
さ
ん
は
几
帳
面
な
性
格
で

ル
ー
ル
を
厳
守
し
、
柔
軟
性
に
欠

け
る
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。
Ａ
子

さ
ん
自
身
は
「
自
分
は
仕
事
人
間

で
あ
る
」
と
考
え
て
お
り
、
仕
事

に
高
い
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て
い
る

た
め
に
、
す
べ
て
自
分
で
し
な
い

と
気
が
す
ま
な
い
性
格
で
し
た
。

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
し
ば
し

ば
、
仕
事
上
で
同
僚
と
衝
突
し
、

ス
ト
レ
ス
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。
あ
る
日
、
自
宅
で
突
然
の

動
悸
や
呼
吸
困
難
感
に
襲
わ
れ
る

と
い
っ
た
症
状
が
で
た
た
め
、
病

院
に
行
っ
て
受
診
し
た
と
こ
ろ
、

「
パ
ニ
ッ
ク
障
害
」
と
の
診
断
を

受
け
て
薬
を
用
い
た
治
療
を
受
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

Ａ
子
さ
ん
は
治
療
に
よ
り
一
度

は
症
状
が
落
ち
着
き
ま
し
た
が
、

そ
の
後
管
理
職
に
昇
進
し
た
こ
と

で
人
間
関
係
が
よ
り
複
雑
化
し
、

ス
ト
レ
ス
も
蓄
積
し
て
い
き
ま
し

た
。
あ
る
日
Ａ
子
さ
ん
は
会
議
中

に
パ
ニ
ッ
ク
発
作
が
出
現
し
、
そ

の
後
も
し
ば
し
ば
繰
り
返
す
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
発
作
へ
の
不
安

か
ら
出
社
す
る
こ
と
も
次
第
に
困

難
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

  

以
上
、
Ａ
子
さ
ん
の
事
例
を
紹

介
し
ま
し
た
。
ど
う
や
ら
悲
鳴
を

上
げ
る
と
い
う
よ
う
な
事
だ
け
で

は
な
く
、
動
悸
・
呼
吸
困
難
も
パ

ニ
ッ
ク
の
症
状
ら
し
い
。
。
。

さ
ぁ
、
こ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と
な

の
で
し
ょ
う
か
。
次
回
は
パ
ニ
ッ

ク
に
つ
い
て
踏
み
込
ん
で
解
説
を

し
て
い
き
ま
す
。
キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
不
安
」
で
す
。 

 

参
考 

「
こ
こ
ろ
の
耳
」 

働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト 

～
心
の
健
康
確
保
と
自
殺
や
過
労 

  
 

 
   

死
な
ど
の
予
防
～ 

【[

事
例1

-
18]

 

パ
ニ
ッ
ク
障
害

に
て
休
職
に
至
っ
た
女
性
管
理
職

の
事
例
】
を
読
者
向
け
に
修
正
・

加
筆
し
ま
し
た
。 

h
ttp

://k
o
k

o
ro

.m
h

lw
.g

o
.jp

/

sh
ie

n
/jire

i-s/m
e
n

1
-2

4
.h

tm
l 

 
 
 
  

 

（
さ
と
う
た
く
み
）  

 

こ

こ

ろ

の

病

気

基

礎

講

座 

「
パ
ニ
ッ
ク
っ
て
何
だ
ろ
う
？ 

そ
の
一
」 

 

http://kokoro.mhlw.go.jp/shien/jirei-s/men1-24.html
http://kokoro.mhlw.go.jp/shien/jirei-s/men1-24.html
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翔
夢
き
っ
て
の
個
性
派
集

団
、
写
真
ク
ラ
ブ
で
す
。
メ
ン

バ
ー
の
写
歴
も
ま
ち
ま
ち
、
撮

り
た
い
も
の
も
色
々
で
す
が
、

月
に
一
回
、
テ
ー
マ
を
決
め
て

作
品
を
持
ち
寄
り
批
評
し
あ
っ

て
い
ま
す
。
時
に
は
み
ん
な
で

屋
外
に
撮
影
会
に
行
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
同
じ
日
、
同
じ
場

所
で
も
目
の
付
け
ど
こ
ろ
は
み

ん
な
違
い
、
撮
る
写
真
は
实
に

個
性
豊
か
で
す
。 

 

こ
れ
ま
で
に
二
回
、
ク
ラ
ブ

主
催
で
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
も
開

い
て
い
ま
す
。
自
己
表
現
の

場
、
意
見
を
言
い
あ
え
る
場
と

し
て
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

（
掲
載
の
写
真
は
、
五
月
の
例

会
で
、
各
自
が
ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ

ト
に
選
ん
だ
も
の
で
す
。
） 

 

個 性 派 集 団 

写 真 俱 楽 部  

作 品 紹 介 
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私
は
平
野
区
の

（
障
が
い
者
ふ
れ
あ

い
交
流
セ
ン
タ
ー

「
翔
夢
」
）
に
通
所

し
て
七
年
に
な
り
ま

す
。
週
三
回
の
通
所

は
楽
し
み
の
ひ
と
つ

で
も
あ
り
ま
す
。 

 

昨
年
、
翔
夢
に
も

色
々
な
障
害
を
持
っ

た
女
性
た
ち
が
話
し

合
え
る
場
、
「
女
性
ク
ラ
ブ
」
が

職
員
の
協
力
で
实
行
し
ま
し
た
。 

 

月
に
一
度
、
十
数
人
の
メ
ン

バ
ー
さ
ん
た
ち
が
集
ま
り
話
し
合

う
中
で
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
独
身

者
な
の
で
、
や
は
り
結
婚
問
題
が

話
題
に
な
り
ま
す
。
障
害
を
持
つ

女
性
に
と
っ
て
結
婚
は
、
勇
気
、

積
極
性
、
そ
し
て
工
夫
が
い
り
ま

す
。
私
も
同
じ
で
し
た
の
で
。 

 

私
ご
と
に
な
り
ま
す
が
、
三
十

九
年
前
、
右
手
第
一
関
節
切
断
の

人
と
結
婚
し
、
翌
年
、
長
男
を
儲

け
ま
し
た
。
し
か
し
、
長
男
を
産

む
に
つ
い
て
は
身
内
か
ら
大
反
対

さ
れ
て
、
私
自
身
も
出
産
の
方
で

は
そ
れ
ほ
ど
問
題
は
な
か
っ
た

が
、
両
手
の
障
害
が
重
い
の
で
、

育
児
の
世
話
の
面
で
は
不
安
で
し

た
。
そ
ん
な
私
に
主
人
は
、
全
面

的
に
協
力
す
る
か
ら
、
と
言
っ
て

く
れ
た
の
で
生
む
決
心
を
し
た
の

で
す
。 

 
私
た
ち
夫
婦
は
身
内
に
縁
が
薄

く
、
結
婚
し
て
自
分
た
ち
の
家
庭

を
持
ち
、
子
供
を
儲
け
る
こ
と
が

夢
で
し
た
。
健
常
者
な
ら
そ
れ
が

当
然
な
の
で
す
が
、
障
が
い
者
家

庭
の
中
で
育
つ
子
供
は
、
成
長
と

と
も
に
素
直
に
育
っ
て
く
れ
る
だ

ろ
う
か
、
子
育
て
、
（
幼
児
の
世

話
、
し
つ
け
、
教
育
）
は
出
来
る

だ
ろ
う
か
と
。 

 

そ
の
半
面
、
子
供
が
次
第
に
成

長
し
て
い
く
の
を
見
る
に
つ
れ
、

癒
さ
れ
る
思
い
で
し
た
。
特
に
主

人
は
子
煩
悩
な
人
だ
っ
た
の
で
、

人
一
倍
協
力
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

長
男
を
出
産
し
て
二
年
後
に
二

男
が
生
ま
れ
、
そ
の
四
年
後
に
は

長
女
を
生
み
育
て
ま
し
た
。 

 

私
の
母
は
最
初
は
子
供
を
生
む

こ
と
に
大
反
対
で
し
た
が
、
三
人

目
を
生
む
時
に
は
、
今
度
は
女
の

子
だ
と
い
い
の
に
・
・
・
・
・
。 

 

多
分
、
私
の
子
育
て
を
認
め
て

く
れ
て
孫
が
可
愛
か
っ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。 

 

主
人
は
二
十
三
年
前
に
亡
く
な

り
ま
し
た
が
、
三
人
の
子
供
た
ち

も
今
は
立
派
に
育
っ
て
く
れ
て
、

主
人
は
私
に
宝
物
を
残
し
て
く
れ

ま
し
た
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。 

 

女
性
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
の
皆

さ
ま
も
、
勇
気
や
積
極
性
を
出
し

て
、
前
向
き
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
。    

    
 

北
得 

綾
子 

 女性クラブの 
     ペ ー ジ 
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二
月
よ
り
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
翔
夢
の

つ
る
み
支
所
と
し
て
開
所
し
ま
し

た
『
ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
つ
る
み
』
の

北
角
昭
で
す
。
翔
夢
と
携
わ
っ
て

五
年
が
経
ち
、
一
般
企
業
で
は
定

年
を
迎
え
る
年
で
す
が
、
今
回
こ

こ
で
の
作
業
全
般
を
任
さ
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
『
ワ
ー

ク
ネ
ッ
ト
つ
る

み
』
で
は
、
一
般

就
労
を
目
指
す
メ

ン
バ
ー
の
為
に
、

タ
オ
ル
類
を
た
た

む
だ
け
で
は
な

く
、
一
〇
月
よ
り

洗
濯
機
・
乾
燥
機
も
導
入
し
て
、

リ
ネ
ン
業
者
様
の
協
力
を
得
て
本

格
的
に
、
業
務
用
タ
オ
ル
や
エ
ス

テ
サ
ロ
ン
の
ガ
ウ
ン
類
の
洗
濯
・

乾
燥
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
、
最

初
は
本
当
に
何
も
知
ら
な
い
こ
と

ば
か
り
で
、
協
力
を
し
て
下
さ
っ

て
い
る
リ
ネ
ン
業
者
様
に
洗
濯
・

乾
燥
の
基
本
か
ら
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

導
入
か
ら
半
年
が
過
ぎ
た
今
で

は
、
機
械
の
使
い
方
（
洗
剤
・
他

の
薬
品
の
量
・
簡
単
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
）
な
ど
基
本
的
な
こ
と
を
メ
ン

バ
ー
さ
ん
も
把
握
し
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
、
共
に
作
業
を
進
め
て

お
り
ま
す
。
ま
た
『
ワ
ー
ク
ネ
ッ

ト
つ
る
み
』
で
は
就
労
を
目
指
す

人
の
た
め
に
、
实
習
先
の
紹
介
や

訓
練
先
な
ど
の
紹
介
（
今
は
協
力

を
し
て
下
さ
っ
て
い
る
リ

ネ
ン
業
者
様
に
訓
練
と
し

て
交
代
で
三
～
四
名
が

行
っ
て
お
り
ま
す
）
な
ど

の
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。 

私
の
仕
事
と
し
て
は
い
ろ
ん
な

メ
ン
バ
ー
さ
ん
に
洗
濯
機
の
使
い

方
や
、
一
歩
進
ん
で
効
率
の
良
い

作
業
の
仕
方
な
ど
を
メ
ン
バ
ー
と

一
緒
に
考
え
な
が
ら
作
業
を
進
め

て
お
り
ま
す
（
効
率
よ
く
作
業
を

行
う
事
は
本
当
に
難
し
い
で

す
）
。
最
後
に
開
所
す
る
に
あ

た
っ
て
の
リ
ネ
ン
業
者
様
の
協
力

や
、
一
緒
に
作
業
を
進
め
て
く
れ

る
メ
ン
バ
ー
、
な
ら
び
に
他
の
職

員
に
も
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。 

 

 
 

 

メ
ン
バ
ー
と 

 
 

一
緒
に
考
え
な
が
ら 

 
 
 
 
 
 
 

 

北
角 

昭 

 

 

お知らせ 
 

 ７月の地活運営会議を下記の日時で行います。 

お忙しいとは思いますが、ご家族様、関係者様方

のご出席を頂けますようお願い申し上げます。 

 

日 時：７月２０日（水） 

     １４：００～１６：００ 

場 所：ＮＰＯ法人翔夢 

     障がい者ふれあい交流センター 

            （ジョイネットⅡ） 

問合せ：ＴＥＬ（０６）６７６０－５３４３ 

                 安河内 
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い
つ
も
明
る

く
笑
顔
が
魅
力

的
で
世
話
好
き

な
方
で
す
。
ラ

ジ
オ
体
操
に
も

必

ず

参

加

さ

れ
、
朝
か
ら
体
を
動
か
す
こ
と
も
絶

対
に
忘
れ
る
事
無
く
、
健
康
管
理
が

で
き
る
女
性
で
す
。 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
ク
イ

ズ
方
式
の
問
題
の
問
い
か
け
に
も
元

気
な
声
で
答
え
ら
れ
、
そ
の
時
も
笑

顔
を
決
し
て
絶

や
さ
な
い
ジ
ョ

イ
で
の
ム
ー
ド

メ
ー
カ
ー
的
存

在
で
す
。
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン

が
終
わ
る
と
職

員
に
対
し
て
、

「
楽
し
か
っ
た

わ
。
あ
り
が
と

う
」
と
職
員
を

労
っ
て
く
れ
、

今
度
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
も
み
ん
な
楽
し
み
に
し

て
い
る
か
ら
宜
し
く
お
願
し
ま
す
と

言
っ
て
く
れ
た
り
、
他
の
方
に
励
ま

し
の
温
か
い
言
葉
を
掛
け
ら
れ
る
優

し
さ
の
持
ち
主
で
す
。 

小
物
作
り
を
い
つ
も
積
極
的
に
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
と
て
も
手
先
が
器

用
で
ひ
と
つ
の
作
品
を
精
魂
込
め
て

作
ら
れ
、
周
り
の
方
々
が
困
っ
て
い

た
り
、
間
違
っ
て
い
た
ら
優
し
く
教

え
て
く
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。
と
て

も
助
か
り
ま
す
と
言
う
と
、
「
み
ん

な
で
作
り
上
げ
る
こ
と
に
意
味
が
あ

る
事
や
か
ら
、
私
は
当
た
り
前
の
こ

と
を
し
て
い
る
だ
け
。
そ
ん
な
事
を

言
わ
れ
る
と
照
れ
る
わ
」
と
顔
を

真
っ
赤
に
な
る
、
尐
し
照
れ
屋
の
と

こ
ろ
も
持
た
れ
て
い
ま
す
。
ビ
ー
ズ

に
糸
を
通
す
の
も
早
く
、
そ
の
色
合

い
も
女
性
ら
し
さ
が
現
れ
て
い
て
、

と
て
も
綺
麗
な
作
品
を
作
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
音
楽
（
歌
）
が
大
好
き

な
方
で
、
大
き
な
声
を
出
し
な
が
ら

歌
っ
て
く
れ
、
特
に
自
分
の
大
好
き

な
歌
の
順
番
が
く
る
と
楽
し
そ
う
に

歌
っ
て
く
れ
、
他
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん

や
職
員
も
と
て
も
癒
さ
れ
る
存
在
の

ひ
と
り
と
思
っ
て
い
ま
す
。
帰
り
に

は
「
今
日
は
楽
し
か
っ
た
わ
。
あ
り

が
と
う
。
」
と
職
員
に
と
っ
て
と
て

も
嬉
し
い
言
葉
を
言
っ
て
く
れ
る

我
々
に
と
っ
て
母
親
み
た
い
な
存
在

で
す
。 

 
 
 

文
：
坂
野
（
孝
） 

「
下
手
な
考
え
、
休
む
に
似
た
り
」

と
言
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
私
の

休
み
は
ほ
と
ん
ど
考
え
る
こ
と
に

使
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

 

こ
れ
ま
で
は
考
え
る
こ
と
に
疲
れ

る
と
鬱
症
状
に
悩
ま
さ
れ
て
き
ま
し

た
が
、
今
で
は
部
屋
の
掃
除
や
買
い

物
、
料
理
、
映
画
鑑
賞
や
音
楽
鑑

賞
、
ネ
ッ
ト
サ
ー
フ
ィ
ン
な
ど
た
く

さ
ん
の
気
晴
ら
し
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 

 

特
に
給
料
日
に
ピ
ザ
を
食
べ
な
が

ら
映
画
を
観
る
の
が
至
福
の
時
な
の

で
す
。 

「
一
体
、
今
ま
で
と
何
が
違
う
の

か
？
」
を
考
え
ま
す
。 

 

ま
た
、
考
え
る
の
か
・
・
・
・
・ 

 

そ
も
そ
も
「
考
え
る
」
と
は
何
で

し
ょ
う
？ 

 

辞
書
に
は
「
知
識
や
経
験
な
ど
に

基
づ
い
て
、
筋
道
を
立
て
て
頭
を
働

か
せ
る
」
こ
と
と
あ
り
ま
す
。 

 

私
は
こ
の
カ
ム
で
お
世
話
に
な
る

前
ま
で
、
人
と
話
す
こ
と
が
苦
手

で
、
（
不
得
意
と
は
ま
た
別
な
の
で

す
が
・
・
）
い
つ
も
一
人
で
家
に
引

き
こ
も
っ
て
ば
か
り
い
ま
し
た
。 

 

一
人
に
な
る
と
不
安
で
考
え
事
ば

か
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

し
か
し
、
一
人
で
考
え
て
も
答
え

の
出
な
い
こ
と
の
方
が
多
く
、
そ
の

ス
ト
レ
ス
が
鬱
症
状
を
悪
化
さ
せ
て

し
ま
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

今
で
は
職
員
さ
ん
を
は
じ
め
、
た

く
さ
ん
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
辛
い
時

そ
ば
に
い
て
話
し
を
聞
い
て
く
れ
た

り
、
一
緒
に
考
え
て
く
れ
た
り
し
ま

す
。 

 

皆
さ
ん
の
豊
か
な
「
知
識
と
経

験
」
が
私
の
「
下
手
な
考
え
」
を
正

し
い
考
え
に
導
い
て
く
れ
て
い
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。 

 

そ
の
お
か
げ
で
、
時
間
に
余
裕
が

で
き
、
気
力
や
体
力
が
充
实
し
、
今

ま
で
と
は
違
う
楽
し
い
気
晴
ら
し
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。 

 

笑
顔
が
魅
力
で
世
話
好
き
な 

  
 
 
 

岡 

節
子 

さ
ん 

 

気
晴
ら
し
が
出
来
る
よ
う
に 
  
 
 
 
 
 
 

Ｓ 

さ
ん 

メンバー紹介  
 

  

 翔夢の施設を利用されている 
メンバー の方をご紹介いたします 

 

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★ 
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最
近
相
談
の
件
数
が
も
の
す
ご

く
増
え
て
い
ま
す
。
ど
れ
く
ら
い

増
え
て
い
る
か
と
言
う
と
、
こ
の

原
稿
が
打
て
な
い
ほ
ど
増
え
て
い

ま
す
。
要
因
は
二
つ
程
考
え
ら

れ
、
ひ
と
つ
は
翔
夢
の
取
り
組
み

が
様
々
な
と
こ
ろ
に
浸
透
し
出
し

そ
こ
か
ら
の
相
談
で
あ
る
。
も
う

ひ
と
つ
は
、
様
々
な
と
こ
ろ
へ

行
っ
た
が
解
決
さ
れ
ず
私
の
所
ま

で
来
る
ケ
ー
ス
。
こ
の
ケ
ー
ス
の

ほ
と
ん
ど
が
難
ケ
ー
ス
と
思
わ
れ

ま
す
が
意
外
と
そ
う
で
な
い
ケ
ー

ス
も
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
と

ん
ど
が
支
援
策
の
な
い
ケ
ー
ス
で

あ
っ
て
、
ど
う
し
て
い
い
の
か
わ

か
ら
な
い
ケ
ー
ス
な
の
で
す
。 

例
え
ば
、
「
あ
な
た
は
発
達
障

害
だ
」
と
言
わ
れ
た
と
す
る
。
そ

の
後
、
ど
う
し
た
ら
良
い
か
わ
か

ら
な
い
ケ
ー
ス
。
作
業
所
も
発
達

障
が
い
の
方
専
門
の
所
も
な
く
、

就
職
し
よ
う
に
も
上
手
く
い
か
ず

在
宅
で
、
将
来
の
不
安
が
ど
ん
ど

ん
深
く
な
る
等
「
私
は
ど
う
し
た

ら
い
い
の
か
？
」
と
い
う
悩
み
が

本
人
や
家
族
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま

す
。
翔
夢
で
は
「
そ
れ
な
ら
う
ち

に
お
い
で
よ
」
と
す
ぐ
に
解
決
す

る
が
、
よ
そ
の
地
域
で
は
簡
単
に

は
行
か
な
い
。
発
達
障
害
の
方
に

ど
の
よ
う
に
対
応
し
た
ら
い
い
か

分
か
っ
て
な
い
か
ら
で
す
。
だ
か

ら
翔
夢
で
は
遠
方
か
ら
通
っ
て
く

る
人
も
尐
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
地
域
で
上
手
く
い
か
な
か
っ
た

方
が
た
く
さ
ん
来
ら
れ
て
い
ま

す
。 そ

の
よ
う
な
方
が
う
ち
の
評
判

を
聞
き
、
相
談
に
や
っ
て
き
ま

す
。
あ
る
時
は
病
院
に
出
向
き
、

あ
る
時
は
役
所
に
出
向
き
、
ま
た

あ
る
時
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
と
他

地
域
の
方
は
余
計
に
時
間
が
か
か

り
ま
す
。
で
も
そ
れ
だ
け
対
応
す

る
と
こ
ろ
が
尐
な
い
の
で
す
。
働

け
る
方
で
も
、
ご
自
身
の
障
害
が

ご
自
身
で
理
解
さ
れ
て
お
ら
ず
、

自
分
に
合
わ
な
い
就
労
先
を
見
つ

け
失
敗
す
る
。
そ
れ
を
繰
り
返
す

と
、
「
自
分
は
就
労
出
来
な
い
」

と
思
い
込
む
。
こ
れ
に
は
ど
ん
な

支
援
が
必
要
な
の
か
？
み
な
さ
ん

わ
か
り
ま
す
か
。
そ
れ
は
、
こ
の

方
の
症
状
を
理
解
し
、
分
析
し
、

そ
し
て
行
動
を
支
援
し
て
あ
げ

る
。
そ
の
事
が
必
要
な
の
に
、
そ

れ
ら
を
行
う
機
関
が
な
い
。
病
院

も
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
も
本
人
ま
か

せ
。
家
族
で
す
ら
付
い
て
い
か
な

い
。
発
達
障
害
は
実
観
的
に
物
を

見
る
事
が
難
し
い
障
害
で
す
。
な

の
に
誰
一
人
支
援
者
も
な
い
ま
ま

に
判
断
を
求
め
ら
れ
る
。
そ
し

て
、
そ
の
対
応
し
た
人
の
考
え
方

ひ
と
つ
で
判
断
が
下
さ
れ
て
い
る

の
で
す
。
上
手
く
い
く
と
思
い
ま

す
か
？
で
す
か
ら
私
は
出
来
る
限

り
判
断
の
必
要
な
所
へ
は
付
い
て

行
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
情
報

を
集
め
、
そ
の
情
報
を
ま
と
め
本

人
に
解
り
や
す
く
伝
え
、
今
後
の

人
生
の
プ
ラ
ン
設
計
を
し
ご
本
人

に
選
ん
で
も
ら
う
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
こ
う
し
た
事
も

行
政
的
に
は
何
の
制
度
も
な
く
、

対
応
者
も
様
々
な
知
識
が
求
め
ら

れ
、
誰
で
も
出
来
る
様
な
事
で
も

な
い
の
で
ま
す
ま
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

翔
夢
で
は
相
談
だ
け
で
は
な
く

解
決
ま
で
一
緒
に
支
援
し
ま
す
。

で
も
悲
し
い
の
は
解
決
し
て
い
な

い
の
に
、
ご
本
人
か
ら
連
絡
が
な

く
な
る
こ
と
、
ご
本
人
が
あ
き
ら

め
ら
れ
る
事
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

ど
ん
ど
ん
相
談
に
来
て
く
だ
さ
い

ね
！ 

 

 

 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

東日本大震災の被災に遭

われたみなさまに、心からのお

見舞いを申し上げますとともに、

１日も早い復興をお祈り申し

上げます。 


