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Ｐ１……… 表紙

Ｐ２……… 厨房より・お知らせ

Ｐ３……… 被災地でボランティア活動

Ｐ４……… 女性倶楽部
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Ｐ８……… 翔夢の相談日記

ＮＰＯ法人「翔夢」では、アルミ缶

のリサイクル活動も行っております。

近隣ならばお伺いいたしますので、

ご協力をお願いいたします。

ご連絡は下記へ。

ハートネット

℡（０６）

６７６０－５３４３

ご 協 力 の お ね が い 翔夢Ｎｉｔｙ．３９ もくじ

募金・賛助会費振込先

郵便振替

口座番号 ００９８０－８－３１７３３６

口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢

三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店

口座番号 普通 ４６３６３９４

口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢

賛助会員入会のお願い

「翔夢」の活動をご理解いただき、賛助会員

に入会をお願いいたします。

厨房からのお便り

表紙の写真は、ジョイネットで行われている機能訓

練の風景です。

５月に入り、まるで初夏のように暑い日が続い

ていますね。

暑い日が続くと、ついさっぱりした食事、水っぽいものを多くとりがちにな

り、身体に必要なエネルギー・栄養が不足してしまいます。

これから夏にむけ夏バテを防ぐ為にも食欲がない時は、次の事に注意して食

事するように心がけましょう。

①口あたりがよいものにする。

②たんぱく質・緑黄色野菜を充分にとるようにする

③食物性油を上手に使って、エネルギー不足を補う。

④水分補給をこまめにする。

夏向きのさっぱりとしたおか

ずと言えば、冷奴に食欲増進

効果のある、しょうが・ねぎ等

の薬味をそえる。魚の塩焼きを

ポン酢で食べる、お肉を梅肉や

ゴマドレッシングであえる。

等々、旬の食材を使い、調理法

も工夫してさっぱりとした献立

をたて、食欲を促すことも大切

です。



ＮＯ．38 翔夢Ｎiｔｙ

(3)

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
利
用

し
て
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
、

宮
城
県
岩
沼
市
へ
職
員
四
人
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。テ

レ
ビ
な
ど
で
よ
く
報
道
さ
れ

て
い
る
仙
台
空
港
よ
り
少
し
南
に

位
置
す
る
、
海

に
面
し
た
田
畑

の
広
が
る
街
で

し
た
。

日
本
海
側
を

通
っ
て
約
二
十

時
間
か
け
て
現

地
に
到
着
。
震

災
よ
り
一
ヶ
月

と
い
う
時
間
が

経
っ
て
い
る
の

で
都
市
機
能
は

ほ
ぼ
復
旧
し
て

い

た

の

で

す

が
、
道
や
壁
の
い

た
る
所
が
ひ
び
割

れ
、
陥
没
し
て
い

る
状
態
に
ま
ず
驚

き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
津
波
の
押
し
寄
せ
た
一
線
を

越
え
る
と
、
辺
り
一
面
汚
泥
と
瓦

礫
に
覆
わ
れ
て
い
る
と
い
う
衝
撃

的
な
光
景
に
、
全
員
言
葉
を
失
い

ま
し
た
。

翌
日
よ
り
一
人
は
仙
台
方
面
へ

向
か
い
、
残
っ
た
三
人
で
車
中
泊

を
し
な
が
ら

五
月
四
日
、

五
日
の
二
日

間

ボ

ラ

ン

テ
ィ
ア
活
動

に
参
加
し
ま

し

た
。
岩

沼

市
社
会
福
祉

協
議
会
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
で
登

録
を
行
い
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
派
遣
依
頼

と

調

整

を

行
っ
た
う
え

で
希
望
さ
れ

た
被
災
者
宅

へ
必
要
人
数

が
割
り
振
ら

れ
、
津

波

に

よ
っ
て
流
さ

れ
て
き
た
汚

泥
の
除
去
や

瓦
礫
の
撤
去

を
す
る
と
い

う

流

れ

で

す
。
二

時

間

と
い
う
セ
ン

タ
ー
の
定
め
た
活
動
時
間
の
中
で

出
来
る
こ
と
は
少
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
作
業
後
に
深
々
と
頭
を
下

げ
て
い
た
被
災
者
家
族
の
方
々
の

姿
を
非
常
に
印
象
深
く
感
じ
ま
し

た
。活

動
最
終
日
、
帰
阪
す
る
前
に

決
壊
し
た
堤
防
付
近
を
見
て
き
ま

し
た
。

崩
れ
去
っ
た
堤
防
。
半
壊
ま
た

は
全
壊
、
さ
ら
に
は
基
礎
を
残
す

の
み
で
全
て

流
さ
れ
て
し

ま
っ
た
家
。

割
れ
て
め
く

れ
上
が
っ
た

ア
ス
フ
ァ
ル

ト
。
原

型

を

と
ど
め
な
い

ほ
ど
に
壊
れ

た

車
。
そ

こ

は
「
街

だ

っ

た

物
」
と

「
人
が
暮
ら

し
て
い
た
痕

跡
」
だ

け

が

あ
ち
こ
ち
に
散
ら
ば
っ
て
い
る
場

所
で
し
た
。
中
で
も
、
全
て
な
ぎ

倒
さ
れ
砂
に
埋
も
れ
た
松
林
の
近

く
に
、
防
災
林
完
成
の
記
念
碑
だ

け
が
取
り
残
さ
れ
て
い
た
の
が
と

て
も
悲
し
く
心
に
残
っ
て
い
ま

す
。岩

沼
市
は
他
市
と
違
い
、
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
も
県
外
か
ら

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
随
時
募
集
し

て
い
た
の
で
す
が
、
指
揮
系
統
も

被
災
地
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

参

加

し

て

き

ま

し

た

～

宮
城
県

岩
沼
市
へ

～

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
登
録
に
並
ぶ
方
た
ち
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二
十
代
の
若
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

主
な
た
め
、
登
録
か
ら
割
り
振
り

ま
で
一
時
間
以
上
の
待
ち
時
間
、

さ
ら
に
決
め
ら
れ
た
活
動
時
間
が

あ
り
、
も
っ
と
効
率
よ
く
活
動
し

た
い
と
い
う
声
も
多
々
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。
中
に
は
テ
ン
ト
村
を

作
り
、
独
自
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
続
け
る
グ
ル
ー
プ
も
あ
る
と

の
事
で
し
た
。

避
難
所
で
は
安
定
剤
を
貰
っ
て

や
っ
と
眠
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
と
い
っ
た
声
も
聞
く
事
が
で
き

ま
し
た
。
現
在
が
精
一
杯
で
こ
れ

か
ら
の
事
を
ま
だ
考
え
ら
れ
な
い

と
い
う
方
も
多
い
そ
う
で
す
。

復
興
に
は
と
て
も
長
い
時
間
が

掛
か
る
と
思
い
ま
す
。
単
純
な
除

去
撤
去
作
業
も
大
事
な
の
で
す

が
、
指
揮
系
統
等
で
、
経
験
豊
富

な
人
材
を
派
遣
す
る
と
い
っ
た
支

援
や
、
被
災
し
て
精
神
的
に
衰
弱

し
て
い
る
方
々
へ
の
支
援
。
こ
れ

か
ら
は
よ
り
専
門
的
な
技
能
や
知

識
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
、

被
災
し
た
方
々
の
声
を
聞
き
、
継

続
的
な
支
援
に
つ
い
て
話
し
合

い
、
考
え
さ
せ
ら
れ
る
事
の
多

い
、
非
常
に
貴
重
な
体
験
を
さ
せ

て
頂
い
た
と
思
い
ま
す
。（

真
鍋
）

全
体
の
約
三
分

の
一
、
六
〇
名
ほ

ど
の
女
性
が
翔
夢

に
は
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
で
も
、

日
々
通
所
さ
れ
て

る
の
は
、
若
干
男

性
の
方
が
多
め
で

す
。
写

真

は
、
先

日
行
わ
れ
た
花
見

の
際
に
桜
の
下
で

撮
っ
た
華
や
か
な

一
枚
と
な
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
は
、
「
つ
け
ま
つ

毛
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？
今
、

と
て
も
流
行
っ
て
い
る
ら
し
く

一
〇
〇
均
シ
ョ
ッ
プ
で
も
売
っ

て
い
て
、
よ
く
目
に
し
ま
す

ね
。
自

分

と

は

無

関

係
！
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
あ
る

日
、
職
場
で
あ
る
職
員
が
突
然

つ
け
ま
つ
毛
を
し
て
働
い
て
い

る
の
を
見
て
、
興
味
シ
ン
シ
ン

に
な
っ
て
い
ま
す
。
利
用
者
の

方
で
、
つ
け
て
い
る
方
が
い

て
、
そ
の
人
に
し
て
も
ら
っ
た

よ
う
な
の
で
す
が
、
印
象
が
変

わ
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
イ
メ

チ
ェ
ン
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
皆

の
評
判
も
上
々
で
す
。
そ
の
後
、

「
や
っ
ぱ
り
め
ん
ど
く
さ
い
」
と

し
て
い
な
い
の
は
残
念
で
す
が
、

皆
さ
ん
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
出
来
る
方

は
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
よ
く
使
用
し
て
い
る
利
用
者

さ
ん
に
言
わ
せ
る
と
、
柔
ら
か
い

の
が
良
い
！
と
の
こ
と
で
す
。
ま

た
、
今
年
は
ス
カ
ー
フ
も
流
行
っ

て
い
る
よ
う
で
す
ね
。
お
洒
落
し

や
す
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。

（

安
河
内

）

女性クラブの

ペ ー ジ

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
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さ
あ
、
き
ま
し
た
。
こ
れ
で
四
回

目
。
今
回
で
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
障

が
い
は
最
終
回
と
な
り
ま
す
。
も
う

少
し
お
つ
き
あ
い
し
て
い
た
だ
け
た

ら
う
れ
し
い
で
す
。

三
つ
の
グ
ル
ー
プ
の
最
後
の
Ｃ
群
に

分
類
さ
れ
る
不
安
や
お
び
え
、
引
き

こ
も
り
な
ど
を
特
徴
と
す
る
パ
ー
ソ

ナ
リ
テ
ィ
ー
障
が
い
で
す
。
周
り
の

人
の
自
分
に
対
す
る
評
価
や
視
線
な

ど
が
非
常
に
ス
ト
レ
ス
に
な
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。

⑧
回
避
性
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
障

が
い
…
他
人
か
ら
の
拒
絶
に
対
し
て

極
端
に
敏
感
で
、
失
敗
し
た
り
失
望

さ
せ
ら
れ
る
の
を
恐
れ
て
対
人
関
係

を
築
く
と
か
、
何
か
新
し
い
こ
と
を

始
め
る
こ
と
な
ど
を
た
め
ら
い
ま

す
。
た
と
え
ば
、
・
批
判
を
恐
れ

て
、
重
要
な
対
人
接
触
の
あ
る
職
業

的
立
場
（
地
位
、
役
割
）
を
避
け
て

し
ま
う
。
・
好
か
れ
て
る
と
わ
か
っ

て
な
け
れ
ば
、
人
と
付
き
合
う
こ
と

が
で
き
な
い
。
・
恥
を
か
か
さ
れ
る

こ
と
、
馬
鹿
に
さ
れ
る
こ
と
を
恐
れ

て
、
た
と
え
相
手
が
親
密
な
関
係
で

も
遠
慮
し
て
し
ま
う
。
・
い
つ
も
相

手
の
批
判
、
拒
絶
に
び
く
び
く
し
、

少
し
で
も
批
判
さ
れ
る
と
落
ち
込
ん

で
し
ま
う
。
・
人
間
関
係
に
必
要
以

上
に
神
経
過
敏
で
気
に
病
ん
で
し
ま

う
た
め
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
。
・
自
信
の
な
さ
、
自

己
評
価
の
低
さ
が
極
端
で
あ
る
。
自

分
は
社
会
生
活
に
適
応
で
き
な
い
、

人
間
と
し
て
長
所
が
な
い
、
他
人
よ

り
劣
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
る
。
・

恥
ず
か
し
い
こ
と
に
な
る
か
も
知
れ

な
い
と
い
う
理
由
か
ら
、
新
し
い
こ

と
（
仕
事
、
人
間
関
係
、
趣
味
、
勉

強
）
に
取
り
組
む
こ
と
に
、
異
常
な

ほ
ど
引
っ
込
み
思
案
に
な
っ
て
し
ま

う
。
な
ど
が
特
徴
に
あ
げ
ら
れ
ま

す
。

⑨
依
存
性
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
障

が
い
…
自
分
の
生
活
全
般
に
お
い
て

世
話
を
さ
れ
た
い
と
い
う
過
剰
な
欲

求
が
あ
り
、
そ
の
た
め
に
並
は
ず
れ

て
従
順
で
、
と
て
も
受
身
的
で
す
。

常
に
誰
か
が
そ
ば
に
い
る
こ
と
を
望

み
、
ひ
と
り
に
な
る
と
、
と
た
ん
に

不
安
に
駆
ら
れ
、
心
が
ふ
さ
い
で
抑

う
つ
状
態
に
陥
り
ま
す
。
た
と
え

ば
、
・
日
常
生
活
の
瑣
末
な
こ
と
を

決
め
る
の
に
も
、
周
り
か
ら
の
有
り

余
る
ほ
ど
の
助
言
、
保
証
が
な
け
れ

ば
で
き
な
い
。
・
生
活
の
ほ
と
ん
ど

主
要
な
領
域
で
、
他
人
に
責
任
を

と
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
必
要
と
す

る
。
・
相
手
か
ら
支
え
て
も
ら
え
な

く
な
る
こ
と
を
恐
れ
て
、
自
分
の
意

見
を
言
え
な
い
。
・
自
分
の
判
断
、

能
力
に
自
信
が
な
い
た
め
、
自
分
の

考
え
で
計
画
を
立
て
た
り
、
行
動
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
。
・
他
人
か
ら

ほ
め
て
も
ら
い
た
い
、
気
に
い
っ
て

も
ら
い
た
め
に
、
し
た
く
な
い
こ
と

ま
で
進
ん
で
や
っ
て
し
ま
う
。
・
自

分
自
身
の
世
話
を
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
と
い
う
恐
怖
か
ら
、
ひ
と
り
に

な
る
こ
と
を
嫌
う
。
・
恋
愛
な
ど
親

密
な
関
係
が
終
わ
っ
た
と
き
、
す
ぐ

に
自
分
を
支
え
世
話
し
て
く
れ
る
関

係
を
必
死
に
求
め
る
。
・
周
り
か
ら

見
捨
て
ら
れ
、
ほ
っ
た
ら
か
し
に
さ

れ
る
と
い
う
、
根
拠
の
な
い
恐
怖
に

と
り
つ
か
れ
て
い
る
。
な
ど
が
特
徴

に
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

⑩
強
迫
性
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
障

が
い
…
完
全
主
義
で
、
秩
序
や
ル
ー

ル
に
と
ら
わ
れ
過
ぎ
る
た
め
、
柔
軟

性
に
欠
け
、
開
放
性
、
効
率
性
を
犠

牲
に
し
て
し
ま
う
。
た
と
え
ば
・
規

則
、
順
序
、
構
成
、
予
定
表
、
一
覧

表
な
ど
「
段
取
り
」
に
と
ら
わ
れ
す

ぎ
、
仕
事
や
日
常
の
行
動
な
ど
で
本

来
の
目
的
を
見
失
っ
て
し
ま
う
。
・

完
全
主
義
を
目
指
す
あ
ま
り
、
課
題

を
達
成
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

う
。
・
自
分
の
趣
味
や
友
人
と
の
付

き
合
い
を
犠
牲
に
し
て
ま
で
仕
事
と

生
産
性
を
上
げ
る
こ
と
に
の
め
り
込

む
。
・
道
徳
、
倫
理
、
価
値
観
に
つ

い
て
過
度
に
誠
実
で
良
心
的
か
つ
融

通
が
き
か
な
い
。
・
な
ん
の
思
い
出

に
も
つ
な
が
ら
な
い
の
に
、
使
い
古

し
、
あ
る
い
は
価
値
の
な
い
物
を
な

か
な
か
捨
て
ら
れ
な
い
。
・
他
人
が

自
分
の
や
り
方
に
通
り
に
従
わ
な
い

と
、
仕
事
を
任
せ
る
こ
と
が
で
き
な

い
。
あ
る
い
は
一
緒
に
仕
事
を
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
。
・
貧
乏
と
い
う

こ

こ

ろ

の

病

気

基

礎

講

座

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
障
が
い
と
は
…

Ⅳ
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わ
け
で
は
な
い
の
に
、
他
人
の
た
め

に
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
の
た
め
に
も

ケ
チ
く
さ
い
お
金
の
使
い
方
を
す

る
。
お
金
は
将
来
の
破
局
に
備
え
て

蓄
え
て
お
く
べ
き
だ
と
思
っ
て
い

る
。
・
人
格
的
、
性
格
的
に
硬
さ
と

頑
固
さ
を
示
す
。
な
ど
が
特
徴
に
あ

げ
ら
れ
ま
す
。

ど
う
で
し
ょ
う
か
？
半
分
以
上
が
当

て
は
ま
れ
ば
診
断
さ
れ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
Ｃ
群
に
共
通
し
て
い
え

る
の
は
不
安
で
恐
怖
感
の
強
い
も
の

だ
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

今
回
で
長
か
っ
た
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
ー
障
が
い
の
会
は
終
わ
り
に
し

た
い
と
お
も
い
ま
す
。
長
い
間
お
つ

き
あ
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
ま
た
、
会
う
日
ま
で
。（

三
浦
）

佐
藤
巧
、
三
十
五
歳
、
独
身
。

入
社
時
は
三
十
二
歳
、
独
身
だ
っ

た
…
。

三
年
前
、
当
時
実
家
の
長
野
県

で
冷
蔵
・
冷
凍
倉
庫
に
入
っ
て
食

肉
関
連
の
仕
分
け
作
業
を
し
て
い

た
元
福
祉
職
の
僕
。
地
元
の
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
電
話
を
か
け
、

西
脇
理
事
長
と
初

め

て

電

話

で

話

し
、
「
ま
だ
ま
だ

や

な

ぁ
。
」
と

『
電
話
面
接
』
で

落
ち
る
…
。
凹
み

な
が
ら
も
一
度
施

設
見
学
を
し
て
み
た
く
、
も
う
一

度
連
絡
を
入
れ
る
。
Ｏ
Ｋ
の
返
事

を
も
ら
い
、
平
野
の
「
翔
夢
」
に

初
め
て
踏
み
入
れ
た
…
。
数
時
間

後
西
脇
理
事
長
か
ら
の
「
こ
こ
で

働
い
て
み
い
ひ
ん
か
？
」
…
…
？

ア
レ
、
僕
、
電
話
面
接
で
落
ち
た

は
ず
で
す
が
…
。
で
も
あ
り
が
た

い
話
。
お
礼
を
言
っ
て
お
世
話
に

な
る
こ
と
に
な
っ
た
。

「
信
州
君
」
と
あ
だ
名
を
つ
け

て
も
ら
い
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
や
職

員
か
ら
受
け
入
れ
て
も
ら
っ
て
感

謝
。
居
心
地
が
い
い
ま
ま
現
在
に

至
っ
て
い
る
。

あ
れ
か
ら
三
年
後
、
僕
は
今
、

平
野
区
か
ら
中
央
環
状
線
を
車
で

走
っ
て
三
〇
分
、
鶴
見
区
に
あ
る

「
ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
つ
る
み
」
で
働

い
て
い
る
。
と
あ
る
メ
ン

バ
ー
さ
ん
か
ら
「
平
野
か

ら
『
と

ば

さ

れ

た
』
ん

ち
ゃ
う
の
？
」
な
ど
と
冷

や
か
し
半
分
で
言
わ
れ
て

い
る
が
、
実
際
は
「
成
長

し
た
か
ら
鶴
見
を
任
せ
て

く
れ
て
る
。
」
と
信
じ
た
い
と
こ

ろ
で
あ
る
。

ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
つ
る
み
は
翔
夢

の
施
設
の
中
で
も
就
労
の
色
が
強

い
施
設
で
あ
る
。
メ
ン
バ
ー
さ
ん

の
中
に
も
「
早
く
一
人
前
に
な
っ

て
企
業
で
働
き
た
い
！
」
と
い
う

夢
を
持
っ
て
い
る
方
々
が
多
い
。

現
在
僕
の
主
な
仕
事
は
施
設
管

理
者
と
し
て
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が

仕
事
を
出
来
て
行
け
る
為
に
ど
う

し
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う
、
と
言
う

就
労
支
援
の
担
当
を
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
る
。
「
メ
ン
バ
ー
さ
ん

に
ど
の
よ
う
な
支
援
を
し
た
ら
仕

事
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
か

な
。
」
「
作
業
所
内
で
請
け
負
う

仕
事
な
ど
を
ど
う
し
た
ら
い
い
の

か
な
。
」
「
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
仕

事
に
就
く
前
の
実
習
先
を
ど
う
し

た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
。
」
な
ど
と

周
り
の
職
員
の
協
力
の
元
、
考
え

さ
せ
て
も
ら
い
な
が
ら
動
い
て
い

る
。気

づ
い
た
ら
三
年
間
で
こ
の
よ

う
な
仕
事
を
さ
せ
て
も
ら
う
よ
う

利
用
者
の

就
労
を
め
ざ
し
て

佐
藤

巧
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に
な
っ
た
。
今
の
仕
事
を
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
る
の
は
、
周
り
の
職

員
や
メ
ン
バ
ー
さ
ん
に
教
え
て
も

ら
っ
た
り
、
迷
惑
を
掛
け
て
し

ま
っ
た
り
、
そ
ん
な
こ
と
が
多
々

松
田
さ
ん

は
午
前
中
は

ジ
ョ
イ
Ⅱ
で

過
ご
さ
れ
て

い

ま

す
。
取

り
組
み
で
は

職
員
の
隣
で

言
葉
数
は
少

な
い
で
す
が

楽
し
そ
う
に

過
ご
さ
れ
て

い

ま

す
。

ジ
ョ
イ
で
の

取
り
組
み
で

楽
し
い
の
は

な

に
？
と

聞

く
と
脳
ト
レ

や
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
が
楽
し
い
そ
う
で
す
。
給

食
も
全
部
食
べ
る
こ
と
は
む
ず
か

し
い
け
ど
、
と
て
も
お
い
し
く
て

気
に
い
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

午
後
か
ら
は
ジ
ョ
イ
Ⅱ
の
メ
ン

バ
ー
さ
ん
と
一
緒
に
出
発
し
、
ド

リ
ー
ム
へ
作
業
を
し
に
行
き
ま

す
。
ド
リ
ー
ム
の
作
業
で
は
タ
オ

ル
折
り
が
中
心
と
な
っ
て
い
ま

す
。
松
田
さ
ん
の
タ
オ
ル
折
り
は

ア
イ
ロ
ン
が
か
か
っ
た
み
た
い
に

と
て
も
き
れ
い
で
い
つ
も
感
心
さ

せ
ら
れ
ま
す
。
他
の
メ
ン
バ
ー
さ

ん
に
「
ま
っ
ち
ゃ
ん
、
ま
っ
ち
ゃ

ん
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
と

き
の
笑
顔
が
と
て
も
か
わ
い
ら
し

い
で
す
。
タ
オ
ル
折
り
以
外
の
作

業
で
新
し
い
内
職
に
も
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
は
タ
オ

ル
の
仕
事
が
と
て
も
楽
し
い
と
話

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
ド
リ
ー
ム

で
の
松
田
さ
ん
は
ゴ
ミ
集
め
の
お

手
伝
い
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

ち
ゃ
ん
と
で
き
た
ら
お
手
伝
い
表

に
ハ
ン
コ
を
職
員
さ
ん
か
ら
も

ら
っ
て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

休
み
の
日
は
、
ガ
イ
ド
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
と
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に

行
っ
た
り
、
仲
の
い
い
メ
ン
バ
ー

さ
ん
の
家
に
遊
び
に
行
っ
て
ゲ
ー

ム
を
し
た
り
と
楽
し
く
過
ご
し
て

い
る
よ
う
で
す
。

今
は
翔
夢
に

行
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
お
ら

れ
、
他
の
メ
ン
バ
ー
や
職
員
も
松

田
さ
ん
の
は
に
か
ん
だ
笑
顔
に
癒

さ
れ
て
い
ま
す
。

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
文
章三

浦

）

以
前
は
来

所
さ
れ
て
も

「
や
る
事
が

な

い
、
何

も

し

た

く

な

い
」
と

昼

食

を
終
え
る
と
す
ぐ
に
帰
っ
て
し
ま

い
、
い
つ
も
ど
こ
か
心
こ
こ
に
あ

ら
ず
の
川
越
眞
治
さ
ん
で
し
た

が
、
最
近
で
は
少
し
ず
つ
変
わ
っ

て
こ
ら
れ
、
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
に

参
加
さ
れ
た
り
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん

と
一
緒
に
ト
ラ
ン
プ
ゲ
ー
ム
の
取

り
組
み
に
も
参
加
さ
れ
る
様
に

な
っ
て
来
ま
し
た
。

中
で
も
ト
ラ
ン
プ
ゲ
ー
ム
は
本

人
さ
ん
も
凄
く
興
味
が
あ
る
様

で
、
普
段
は
絶
対
に
見
せ
て
く
れ

な
い
様
な
い
ろ
ん
な
顔
を
見
せ
て

く
だ
さ
い
ま
す
。
負
け
た
時
の
す

ご
く
悔
し
そ
う
な
顔
や
勝
っ
た
時

の
満
面
の
笑
顔
は
ま
る
で
子
供
の

よ
う
な
無
邪
気
な
姿
で
す
。

ま
た
、
最
近
で
は
色
ん
な
事
に

興
味
が
出
て
き
た
様
で
、
今
で
は

夕
方
ま
で
い
る
事
も
し
ば
し
ば
あ

り
ま
す
。

ト
ラ
ン
プ
以
上
に
楽
し
め
る
取

り
組
み
を
見
つ
け
て
そ
の
素
敵
な

笑
顔
を
も
っ
と
た
く
さ
ん
見
せ
て

下
さ
い
。

（

魚
谷

）

あ
り
な
が
ら
今
が
あ
る
ん
だ
ろ
う

な
ぁ
。
僕
を
取
り
巻
く
人
々
に
感

謝
し
な
が
ら
今
の
仕
事
を
邁
進
し

な
い
と
な
ぁ
。
そ
う
考
え
て
い
る

今
日
こ
の
頃
で
あ
る
。

笑
顔
が
か
わ
い
い

松
田

正
芳

さ
ん

無
邪
気
な
笑
顔
の

川
越

眞
治

さ
ん

メ ン バ ー 紹 介

翔夢の施設を利用されている
メンバー の方をご紹介いたします
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相
談
の
中
に
は
中
途
障
害
の

方
も
た
く
さ
ん
こ
ら
れ
ま
す
。

肢
体
不
自
由
の
方
、
精
神
障
害

の
方
な
ど
で
す
。
ま
ず
来
ら
れ

て
お
話
を
聞
く
の
で
す
が
、
ご

本
人
や
家
族
の
方
は
何
か
ら
話

を
し
て
い
い
の
か
も
理
解
さ
れ

て
い
な
い
こ
と
が
多
く
、
と
り

あ
え
ず
障
害
を
受
け
た
こ
と
に

つ
い
て
聞
き
始
め
ま
す
。

で
は
ど
う
し
て
こ
の
よ
う
な

こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。
例

え
ば
交
通
事
故
で
突
然
に
障
害

を
受
け
ら
れ
た
。
こ
れ
が
下
肢

に
障
害
を
受
け
た
と
い
う
も
の

な
ら
一
般
の
方
で
も
あ
る
程
度

対
応
も
出
来
ま
す
が
、
こ
れ
が

高
次
脳
機
能
障
害
の
場
合
な

ど
、
病
院
で
も
精
神
科
領
域
の

こ
と
は
対
応
で
き
ず
本
人
の
精

神
状
態
が
理
解
さ
れ
な
い
ま
ま

退
院
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
続
出
し

て
い
ま
す
。

退
院
後
ご
自
身
や
家
族
の
方

で
精
神
科
の
ほ
う
に
受
診
さ
れ

る
と
、
「
統
合
失
調
症
で
す
」

と
か
「
精
神
疾
患
で
な
い
」
と

か
言
わ
れ
路
頭
に
迷
わ
れ
る
方

も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
こ
れ
は
障
害
が
発
生
し
た

と
き
に
、
そ
の
こ
と
を
家
族
も

含
め
て
十
分
に
ケ
ア
す
る
制
度

が
ま
っ
た
く
出
来
て
な
く
て
、

す
べ
て
本
人
責
任
に
な
っ
て
い

る
の
が
問
題
で
す
。
翔
夢
で
は

そ
の
よ
う
な
方
に
十
分
に
お
話

を
聞
い
て
、
ま
ず
適
切
な
医
療

を
ご
紹
介
し
（
当
然
本
人
希
望

が
あ
れ
ば
病
院
持
付
添
い
ま

す
）
、
そ
の
結
果
を
ベ
ー
ス
に

就
労
指
導
や
今
後
の
人
生
設
定

な
ど
を
行
い
、
障
害
年
金
の
申

請
、
ヘ
ル
パ
ー
の
確
保
、
就
労

先
の
紹
介
、
一
人
暮
ら
し
の
支

援
な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

上
ご
本
人
が
障
害
を
受
け
た
こ

と
の
理
解
は
大
変

シ
ョ
ッ
ク
で
、
普

通
の
対
応
で
は
だ

め
な
と
き
も
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
時

に
障
が
い
者
同
士

の
関
係
が
大
き
く

効
果
を
発
揮
し
ま

す
。
利
用
者
の
数

が
多
く
、
ど
ん
な

障
害
を
も
た
れ
て

い
て
も
対
応
す
る
に
は
利
用
者

の
数
が
必
要
で
す
し
、
様
々
な

機
関
と
の
連
携
が
必
要
で
す
。

こ
れ
ら
の
対
応
を
障
害
を
受
け

ら
れ
た
と
き
に
す
ぐ
に
ご
自
身

で
判
断
が
出
来
れ
ば
す
ご
い
と

思
い
ま
す
。

人
は
寄
り
そ
わ
な
く
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
助
け
合
わ
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
何
か
ら
聞
い

た
ら
い
い
か
判
ら
な
く
て
も
一

度
翔
夢
に
来
て
く
だ
さ
い
。
私

た
ち
は
あ
な
た
と
一
緒
に
悩
む

こ
と
が
出
来
ま
す
よ
。

平成２３年度 ＮＰＯ法人 翔夢

定 期 総 会 ご 案 内

下記の通り、ＮＰＯ法人翔夢23

年度総会を行います。みなさまの

ご出席をお願いいたします。

日 時 ６月１９日（日）

午後１時～３時

場 所 長原会館

谷町線・出戸駅

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞

東日本大震災の被災に逢われ

たみなさまに、心からのお見舞いを

申し上げますとともに、１日も早い復

興をお祈り申し上げます。


