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Ｐ１……… 表紙

Ｐ２……… 厨房より・お知らせ

Ｐ３……… こころの病気基礎講座

Ｐ４……… 女性倶楽部・ベリーカップ

Ｐ５……… レクリエーション（花見）

Ｐ６……… 職員紹介

Ｐ７……… メンバー紹介

Ｐ８……… 翔夢の相談日記

ＮＰＯ法人「翔夢」では、アルミ缶

のリサイクル活動も行っております。

近隣ならばお伺いいたしますので、

ご協力をお願いいたします。

ご連絡は下記へ。

ハートネット

℡（０６）

６７６０－５３４３

ご 協 力 の お ね が い 翔夢Ｎｉｔｙ．３８ もくじ

募金・賛助会費振込先

郵便振替

口座番号 ００９８０－８－３１７３３６

口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢

三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店

口座番号 普通 ４６３６３９４

口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢

賛助会員入会のお願い

「翔夢」の活動をご理解いただき、賛助会員

に入会をお願いいたします。

ヘルシー肉団子煮込み

厨房からのお便り

表紙は、花見での桜の下で記念写真です。

ジューシーでヘルシーな肉団子のレシ

ピを紹介します。肉団子は、冷凍保存

もできるので、いざという時や、お弁

当のおかずにもできて便利ですよ。

5ｍｍ角みじん切り

すりおろす

10ｃｍ長にカット

いちょう切り

4ｃｍのそぎ切り

5ｍｍ幅スライス。

豚ひき肉 160ｇ

鶏ひき肉 200ｇ

白ねぎ 80ｇ

卵 Ｍｻｲｽﾞ 1個

土しょうが 4ｇ

塩 1ｇ

春雨 60ｇ

人参 40ｇ

白菜 200ｇ

玉ねぎ 200ｇ

減塩しょう油 10cc

団子のゆで汁 360cc

鶏ガラスープ粉 8ｇ

砂 糖 2ｇ

オイスターｿｰｽ 8cc

酒 20cc

片栗粉 適量

Ａ

【材料】

【作り方】

①分量の挽き肉に・みじん切りした白ねぎ・卵・おろ

ししょうが・塩を加え良く混ぜながら、粘りがでるま

で良く混ぜ合わせる。

②たっぷりの熱湯の中に、①を団子にしながら加え

る。完全に中まで加熱し団子の中まで完全に火が通っ

たら、お湯の中から引き上げ、水気をきっておく。

＊団子のゆがき汁は、煮込み時に使用する為、おいて

おく。

③Ａの全材料を火にかけ、②の団子を入れ、弱火で煮

込む。

④団子に味がついたら、カットした玉ねぎ・白菜・人

参を加える。

具材に火が通ったら、水溶き片栗でとろみをつけ、

最後に春雨を加えひと煮たちしたら、完成です。
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前
回
、
前
々
回
と
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
ー
障
が
い
に
つ
い
て
話
し
て
き

ま
し
た
。
い
つ
ま
で
つ
づ
く
ね
ん
！

と
お
思
い
の
か
た
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
が
、
も
う
少
し
お
つ
き

あ
い
く
だ
さ
い
。

今
回
は
三
つ
の
グ
ル
ー
プ
の
な
か

の
Ｂ
群
に
分
類
さ
れ
る
、
感
情
的
な

混
乱
の
激
し
い
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー

障
が
い
で
す
。
芝
居
が
か
っ
た
言
動

が
多
く
、
情
緒
的
で
、
移
り
気
に
見

え
る
場
合
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
ス
ト
レ
ス
に
か
な
り
弱
い
傾

向
が
あ
り
ま
す
。

④
反
社
会
性
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー

障
が
い
…
反
社
会
的
な
言
動
や
、
行

き
過
ぎ
た
場
合
は
犯
罪
行
動
を
と
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
物
質
的
な
利

益
や
個
人
的
満
足
の
た
め
に
他
人
を

利
用
し
、
人
の
心
理
を
読
ん
で
操
作

す
る
の
が
う
ま
く
、
良
心
に
乏
し
い

の
で
ほ
と
ん
ど
罪
悪
感
を
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
、･

法
を
守
る
と
い
う
社
会
的
規
範
に
従

う
事
が
で
き
な
い
。
そ
れ
は
逮
捕
の

根
拠
と
な
る
行
為
を
繰
り
返
す
こ
と

で
示
さ
れ
る
。･

人
を
だ
ま
し
、
嘘

を
繰
り
返
す
。･

衝
動
的
で
先
々
の

計
画
を
立
て
ら
れ
な
い
。･

フ
ラ
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
に
対
す
る
耐
性
が
非

常
に
低
く
、
け
ん
か
や
暴
力
沙
汰
を

繰
り
返
す
。･

自
分
、
他
人
を
問
わ

ず
身
体
的
安
全
を
無
視
す
る
。･

一

貫
し
て
無
責
任
で
あ
る
。･

良
心
の

呵
責
が
欠
如
し
て
い
る
。
な
ど
が
特

徴
に
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

⑤
境
界
性
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
障

が

い
…
通

称
「
ボ

ー

ダ

ー

ラ

イ

ン
」
。
非
常
に
衝
動
的
で
、
感
情
の

起
伏
が
激
し
く
、
そ
の
た
め
対
人
関

係
が
い
つ
も
不
安
定
で
す
。
そ
の
結

果
と
し
て
、
衝
動
的
な
暴
力
や
迷
惑

行
為
、
性
的
誘
惑
な
ど
を
繰
り
返
し

た
り
、
自
殺
を
企
て
た
り
、
自
分
を

傷
つ
け
た
り
す
る
行
動
を
続
け
ま

す
。
た
と
え
ば
、･

現
実
ま
た
は
想

像
の
な
か
で
、
親
し
い
人
か
ら
見
捨

て
ら
れ
る
こ
と
を
極
度
に
恐
れ

る
。･

両
極
端
を
揺
れ
動
く
他
人
へ

の
評
価
。･

不
安
定
な
自
己
イ
メ
ー

ジ
。･

自
殺
行
為
や
自
傷
行
為
を
除

く
自
分
を
傷
つ
け
る
可
能
性
が
あ
る

衝
動
性
。･

自
殺
行
為
、
自
傷
行
為

を
思
わ
せ
る
そ
ぶ
り
、
他
人
へ
の
脅

し
な
ど
を
繰
り
返
す
。･

感
情
が
極

め
て
不
安
定
。･

絶
え
ず
虚
無
感
、

空
虚
感
に
さ
い
な
ま
れ
て
い
る
。･

不
適
切
で
脈
絡
の
な
い
激
し
い
怒
り

を
も
ち
、
そ
れ
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
な
い
。･

ス
ト
レ
ス
を
受
け
た
こ

と
に
よ
る
一
過
性
の
被
害
妄
想
的
観

念
も
し
く
は
ヒ
ス
テ
リ
ー
症
状
。
な

ど
が
特
徴
と
し
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

⑥
演
技
性
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
障

が
い
…
い
つ
も
周
り
の
注
意
を
自
分

に
ひ
き
つ
け
よ
う
と
し
、
そ
の
た
め

に
自
分
の
考
え
や
行
動
を
演
技
的
な

ま
で
に
オ
ー
バ
ー
に
表
現
し
ま
す
。

た
と
え
ば
、･

ど
ん
な
状
況
、
場
面

で
あ
っ
て
も
、
自
分
が
注
目
の
的
に

な
っ
て
い
な
い
と
楽
し
く
な
い
。･

過
剰
な
ほ
ど
性
的
に
誘
惑
的
、
挑
発

的
な
態
度
を
と
る
。･

く
る
く
る
変

わ
る
感
情
表
現
。･

自
分
に
注
意
を

ひ
き
つ
け
る
た
め
に
、
絶
え
ず
身
体

的
外
見
を
利
用
す
る
。･

芝
居
の
台

詞
の
よ
う
に
印
象
的
な
話
し
方
を
す

る
が
、
内
容
が
な
い
。･

悲
劇
の
ヒ

ロ
イ
ン
を
演
じ
た
り
、
幼
児
的
な
行

動
を
し
た
り
、
芝
居
が
か
っ
た
行
動

を
と
る
。･
他
人
や
周
囲
の
環
境
か

ら
の
影
響
を
う
け
や
す
い
。･

そ
ん

な
に
親
し
く
な
い
の
に
、
さ
も
親
し

げ
な
な
れ
な
れ
し
い
態
度
を
と
る
。

な
ど
が
特
徴
と
し
て
あ
げ
ら
れ
ま

す
。⑦

自
己
愛
性
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー

障
が
い
…
誇
大
な
自
己
イ
メ
ー
ジ
を

も
ち
、
尊
大
で
横
柄
、
大
げ
さ
で
傲

慢
、
非
共
感
的
な
態
度
、
常
に
周
囲

か
ら
賞
賛
を
求
め
ま
す
。
た
と
え

ば
、･

自
分
の
重
要
性
、
優
秀
性
に

つ
い
て
誇
大
な
感
覚
。･

自
己
満
足

的
、
非
現
実
的
な
空
想
に
と
ら
わ
れ

て
い
る
。
自
分
は
普
通
の
人
と
は
違

う
特
別
な
存
在
で
あ
る
と
い
う
確

信
。･

常
に
周
囲
か
ら
の
賞
賛
と
羨

望
の
的
に
な
る
こ
と
を
求
め
る
。･

さ
し
た
る
根
拠
、
理
由
も
な
い
の

に
、
周
囲
か
ら
特
別
な
取
り
計
ら
い

を
期
待
し
て
い
る
。･

目
的
を
達
成

す
る
た
め
に
は
、
他
人
を
利
用
し
て

も
当
然
と
考
え
て
い
る
。
共
感
、
思

い
や
り
が
欠
如
し
、
他
人
に
は
無
頓

着
。･

他
人
を
妬
む
こ
と
が
多
い
。･

わ
が
ま
ま
で
尊
大
、
傲
慢
な
態
度
、

行
動
。
な
ど
が
特
徴
と
し
て
あ
げ
ら

れ
ま
す
。
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
全
部

で
な
く
て
も
半
分
以
上
が
当
て
は
ま

れ
ば
、
診
断
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
Ｂ
群
に
共
通
し
て
言
え
る
の

は
、
情
緒
が
か
な
り
不
安
定
だ
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

次
回
は
Ｃ
群
の
障
が
い
の
様
子
を

探
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（

三
浦

）

こ

こ

ろ

の

病

気

基

礎

講

座

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
障
が
い
と
は
…

Ⅲ
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女
性
ク
ラ
ブ
と
は
？

男
と
違
っ
た
目
線

で
、
女

性

特

有

の

悩

み
、
綺
麗
に
な
り
た
い

気
持
ち
が
あ
っ
て
も
如

何
し
た
ら
良
い
の
か
解

ら
な
い
？

女
性
ク
ラ
ブ
の
中
で

は
、
晩
ご
飯
の
料
理
を

し
た
い
け
ど
、
な
に
か

ら
手
を
付
け
れ
ば
い
い

の
か
わ
か
ら
な
い
と
言

う
意
見
の
人
も
居
ま
し

た
。

料
理
を
し
て
み
た
い
…
。
で
も
…
料

理
の
仕
方
が
解
ら
な
い
？
如
何
す
る

ん
だ
ろ
う
。

料
理
ク
ッ
キ
ン
グ
。
初
め
に

さ
・
し
・
す
・
せ
・
そ

■
さ

砂
糖
（
さ
と
う
）

■
し

塩

（
し
お
）

■
す

酢

（
す
）

■
せ

醤
油
（
し
ょ
う
ゆ
）

■
そ

味
噌
（
み
そ
）

ほ
ん
と
う
は
、
女
性
ク
ラ
ブ
で
何

が
し
た
い
の
か
！
？

女
性
は
、
女
だ
け
の
ク
ラ
ブ
？

女
性
ク
ラ
ブ
で
も
男
の
人
の
意
見

も
あ
っ
て
も
良
い
の
で
は
と
、
私
は

思
っ
て
い
ま
す
。

女
性
は
女
ら
し
く
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
か
！
？

女
性
で
も
男
言
葉
を
言
う
人
も
中

に
は
居
る
は
ず
、
女
性
ら
し
さ
と
は

何
な
の
か
？
ハ
ッ
キ
リ
言
っ
て
私
は

解
ら
な
い
。
疑
問
を
感
じ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
私
の
意
見

で
す
。

本
題
に
戻
り
ま
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
た
い
け
ど
、
ど

う
い
う
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
あ
る
の
か
？

そ
の
人
に
あ
っ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
考

え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か

も
知
れ
な
い
で
す
ね
。

課
題
と
し
て
、
二
〇
一
一
年
の
女
性

ク
ラ
ブ
は
、
何
の
テ
ー
マ
で
活
動
し

て
い
く
の
だ
ろ
う
？

部
員

立

石

二
〇
一
一
年
度
は
、
美
容
の
腕
を

上
げ
る
こ
と
や
、
女
性
の
体
や
心
を

知
る
た
め
に
特
別
講
師
を
招
い
て
学

ぶ
時
も
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。
他
に

も
何
か
、
「
こ
ん
な
の
は
ど
う
？
」

と
い
う
案
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
楽
し
み
、

つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

四
月
一
日
、
春
日
和
と
い
う
言
葉

が
ピ
ッ
タ
リ
な
晴
天
の
日
に
ベ
リ
ー

カ
ッ
プ
（
大
阪
市
精
神
作
業
所
交
流

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
）
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

い
つ
も
よ
り
早
い
八
時
に
翔
夢
に

集
合
で
す
。
何
と
か
全
員
集
合
時
間

に
間
に
合
い
、
ワ
ク
ワ
ク
と
ド
キ
ド

キ
を
し
た
面
持
ち
の
な
か
翔
夢
を
後

に
し
ま
し
た
。

開
催
地
は
淀
川
の
河
川
敷
。
電
車

を
二
回
乗
り
換
え
、
集
合
場
所
の
駅

に
着
き
現
地
集
合
の
方
と
合
流
し
、

目
的
地
を
目
指
し
ま
し
た
。
電
車
の

中
で
は
一
試
合
目
に
あ
た
る
い
ち
ご

チ
ー
ム
の
こ
と
や
、
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ

の
話
を
し
た
り
、
楽
し
み
に
し
て
い

る
こ
と
が
心
身
と
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
野
球
道
具
な
ど
沢
山
の
荷
物
を

持
っ
て
行
っ
て
い
た

為
、
駅
に
入
る
時
も

皆
で
協
力
す
る
な
ど

し
、
試

合

前

か

ら

チ

ー

ム

プ

レ

ー

は

ば
っ
ち
り
で
し
た
。

到
着
し
少
し
休
憩

す
る
と
開
会
式
が
始

ま
り
、
選
手
宣
誓
の

後
ラ
ジ
オ
体
操
が
あ

り
、
み
ん
な
い
つ
に

な
く
真
剣
に
体
操
を

し
て
い
ま
し
た
。

開
会
式
も
終
わ
り
、
そ
の
十
五
分

後
に
翔
夢
（
ハ
ー
ト
ネ
ッ
ト
チ
ー

ム
）
VS

い
ち
ご
の
試
合
が
始
ま
り
ま

し
た
。
い
ち
ご
は
昨
年
の
優
勝
チ
ー

ム
！
み
ん
な
そ
の
こ
と
を
知
っ
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
試
合
前
に
は
円
陣

を
組
み
気
合
を
い
れ
ま
し
た
。

先
行
は
ハ
ー
ト
ネ
ッ
ト
。
〇
点
に

抑
え
ら
れ
、
い
ち
ご
に
二
点
の
先
制

点
を
入
れ
ら
れ
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に

二
点
を
入
れ
、
振
り
出
し
に
戻
し
ま

し
た
。
そ
の
裏
、
い
ち
ご
を
〇
点
に

抑
え
る
こ
と
が
で
き
、
ド
キ
ド
キ
と

し
た
試
合
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
応
援
席
か
ら
も
声
援
が
飛
び

交
い
み
ん
な
が
一
つ
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
三
回
の
表
に
一
点
を
追
加
し

リ
ー
ド
し
ま
し
た
が
、
そ
の
裏
三
点

を
取
ら
れ
結
果
は
三
－
十
一
で
黒
星

で
し
た
。
く
や
し
い
結
果
で
は
あ
り

女性クラブの

ペ ー ジ

ベリーカップ
ソフトボール大会
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ま
し
た
が
、
練
習
の
成
果
が
出
て
い

る
所
が
大
き
く
あ
り
、
次
の
試
合
に

繋
げ
て
い
け
る
内
容
で
し
た
。

昼
食
を
取
り
、
各
自
直
ぐ
に
体
を

動
か
せ
始
め
次
の
試
合
を
待
っ
て
い

ま
し
た
。
一
時
五
〇
分
、
第
二
試
合

目
が
プ
レ
イ
ボ
ー
ル
。
今
度
も
ハ
ー

ト
ネ
ッ
ト
が
先
行
で
い
き
な
り
五
点

を
入
れ
、
そ
れ
か
ら
も
打
線
が
爆
発

し
結
果
二
十
五
対
三
で
圧
勝
で
し

た
。
代
打
で
出
場
し
た
女
性
の
利
用

者
の
方
も
ホ
ー
ム
ベ
ー
ス
に
帰
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

試
合
結
果
一
勝
一
敗
で
、
二
位
の

チ
ー
ム
が
集
ま
る
会
長
杯
に
出
場
す

る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。
決
戦
日

は
四
月
八
日
で
あ
り
ま
し
た
が
、
雨

の
為
中
止
と
な
り
翌
週
に
延
期
と
な

り
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん
次
の
試
合

が
す
ご
く
楽
し
み
な
よ
う
で
す
。

（

阿
波

）

先
日
、
四
月
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と

し
て
花
見
を
行
い
ま

し

た
。
毎

年
、
恒

例

と
し
て
四
月
に
は
花

見

を

し

て

い

ま

す

が
、
今
年
は
昨
年
よ

り
も
さ
ら
に
利
用
者

や

職

員

の

数

も

増

え
、
よ
り
一
層
賑
や

か
な
花
見
に
な
り
ま

し
た
。
天
候
も
前
日

ま
で
の
予
報
は
曇
り

で
し
た
が
当
日
は
と
て
も
天
気
も
気

候
も
良
く
、
現
地
ま
で
歩
い
て
行
か

れ
た
方
に
と
っ
て
は
少
し
汗
ば
む
く

ら
い
の
陽
気
で
し
た
。
到
着
す
る
と

グ

ル

ー

プ

ご

と

に

席

が

設

け

ら

れ

て

い

て

全

員

が

揃

っ

た

と

こ

ろ

で

オ

ー

ド

ブ

ル

形

式

の

料

理

が

振

る

舞

わ

れ

ま

し

た
。

こ

の

日

の

た

め

に

厨

房
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
考
え
た
手

料
理
を
桜
の
下
で
一
緒
に
食
べ
ま

し
た
。
花
見
の
会
場
に
着
い
た
ば

か
り
の
時
は
、
ま
だ
そ
の
場
の
雰

囲
気
に
慣
れ
て
い
な
い
利
用
者
の

方
も
お
ら
れ
少
し
緊
張
さ
れ
て
い

る
方
も
い
ま
し
た
が
、
昼
食
が
始

ま
る
と
徐
々
に
会
場
全
体
が
盛
り

上
が
り
始
め
ま
し
た
。
晴
天
の
下

で
の
花
見
は
大
変
心
地
が
良
く
、

桜
の
木
に
囲
ま
れ
て
楽
し
そ
う
に

話
を
す
る
グ
ル
ー
プ
や
目
の
前
に

並
べ
ら
れ
た
料
理
を
楽
し
む
方
、

シ
ー
ト
に
寝
こ
ろ
び
の
ん
び
り
と

時
間
の
流
れ
を
楽
し
む
方
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
が
思
い
思
い
に
過
ご
さ

れ
ま
し
た
。

ま
た
昼
食
が
一
段
落
つ

い
た
頃
に
新
人
職
員
に

よ
る
自
己
紹
介
を
兼
ね

て
余
興
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
衣
装
に
着
替
え
た

職
員
が
音
楽
に
合
わ
せ

て
歌
と
ダ
ン
ス
を
披
露

し
ま
し
た
。
こ
の
日
の

た
め
に
一
生
懸
命
に
練

習
し
て
き
た
様
子
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
す

る
と
そ
こ
に
続
い
て
ド

リ
ー
ム
ネ
ッ
ト
の
利
用

者
の
Ｋ
さ
ん
が
余
興
の

参
加
を
申
し
出
て
く
れ
て
、
先
ほ
ど

の
職
員
に
負
け
な
い
ど
こ
ろ
か
そ
れ

以
上
の
パ
ワ
ー
で
得
意
の
歌
と
ダ
ン

ス
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。
い
つ

の
ま
に
か
周
り
の
利
用
者
や
職
員
も

一
緒
に
な
っ
て
手
拍
子
を
と
っ
て
と

て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
会
場
で
記
念
撮
影
を
し

ま
し
た
。
カ
メ
ラ
に
向
か
っ
て
み
ん

な
が
楽
し
そ
う
に
笑
顔
で
写
っ
て
い

る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
毎
年
春
の
恒
例
と
し
て
お
花
見
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（

雑
賀

）

４月レクリエーション

花見でのんびり
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翔
夢
で
働
く
機
会
を
頂
い
て
三

年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
一
般
企
業
で

勤
め
て
い
た
私
に
と
っ
て
福
祉
の

職
場
で
働
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
翔

夢
が
初
め
て
で
し
た
。
こ
の
三
年

を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
「
あ
っ

と
い
う
間
の
三
年
で
あ
り
、
ま
た

様
々
な
体
験
を
さ
せ
て
頂
い
た
三

年
」
で
あ
っ
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま

す
。
右
も
左
も
分

か
ら
な
い
私
が
今

現
在
も
こ
の
職
場

で
変
わ
ら
ず
働
く

こ
と
が
出
来
て
い

る
の
は
、
温
か
く

迎
え
入
れ
て
く
れ

た
利
用
者
の
方
々
と
翔
夢
の
職
員

た
ち
の
存
在
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

場
を
借
り
て
、
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
翔
夢
に
入
っ
て
主
に
ジ
ョ

イ
ネ
ッ
ト
（
生
活
介
護
）
中
心
で

働
い
て
き
ま
し
た
。
ジ
ョ
イ
ネ
ッ

ト
に
は
私
よ
り
も
年
配
の
方
が
た

く
さ
ん
お
ら
れ
、
そ
の
方
た
ち
と

一
緒
に
ほ
ぼ
三
年
間
の
ほ
と
ん
ど

を
一
緒
に
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

勉
強
不
足
の
私
で
す
が
自
分
な
り

に
、
利
用
者
の
方
と
日
々
、
楽
し

く
ま
た
時
に
は
一
緒
に
悩
み
を
共

有
し
て
問
題
解
決
に
向
け
て
支
援

を
し
て
き
ま
し
た
。
私
な
り
の

モ
ッ
ト
ー
で
す
が
、
「
背
伸
び
を

す
る
こ
と
な
く
謙
虚
に
」
利
用
者

の
方
と
一
緒
に
福
祉
の
現
場
で
過

ご
し
て
き
ま
し
た
。
お
互
い
に
最

適
の
福
祉
支
援
が
で
き
る

よ
う
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
た
り
、
ま
た
教
え
て
も

ら
い
な
が
ら
、
こ
こ
ま
で

や
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
こ
の
姿
勢
は
変
わ

ら
ず
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

ま
た
翔
夢
で
は
法
人
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
担
当

を
新
人
時
代
か
ら
任
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
他
の
職
員

や
利
用
者
の
方
、
そ
の
ご

家
族
の
方
に
支
え
ら
れ
て

毎
月
一
回
の
法
人
レ
ク
を

開
催
し
て
き
ま
し
た
。
新

し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ご
と
に
新
し
く
翔
夢
に

入
っ
た
利
用
者
の
方
が
お
ら
れ
、

正
直
ど
う
い
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
す
れ
ば
皆
に
と
っ
て
有

意
義
な
の
か
と
日
々
、
自
問
自
答

し
た
と
き
が
何
度
も
あ
り
ま
し

た
。

し
か
し
、
当
日
の
開
催
が

来
る
ま
で
に
悩
ん
だ
り
、
あ
る
い

は
挫
折
し
そ
う
に
な
っ
た
り
、
ど

れ
だ
け
大
変
だ
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
で
あ
っ
て
も
開
催
中
の
利

用
者
の
方
が
笑
顔
で
過
ご
し
て
い

る
姿
を
見
る
こ
と
が
私
に
と
っ
て

一
番
の
幸
せ
の
瞬
間
で
も
あ
り
ま

し
た
。

こ
の
三
年
間
で
私
の
後
に
は
新

し
い
職
員
が
入
っ
て
き
て
、
こ
の

よ
う
な
私
で
も
管
理
・
指
導
し
て

い
く
立
場
に
な
り
ま
し
た
。
こ
こ

に
い
る
職
員
は
み
ん
な
何
か
の
縁

で
出
会
え
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

私
自
身
、
管
理
・
指
導
し
て
い
く

立
場
に
な
っ
て
も
、
新
し
く
入
っ

た
職
員
の
方
と
協
力
し
合
い
、
翔

夢
が
今
後
も
利
用
者
の
方
に
と
っ

て
最
適
な
支
援
が
出
来
る
よ
う
に

一
緒
に
「
成
長
」
し
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
を

伸
ば
し
て
い
け
れ
ば

雑
賀

和
史

水野 つね子 ・ 辻村 美智子

森木 フミ子 ・ 二宮 美千代

馬賣 和儀 ・ 松井 園子

松下介護学館（敬称略）

ありがとうございました。

東日本大震災支援募金にたくさ

んの方からご支援いただきまし

た。
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ハ
ー
ト
に

来

ら

れ

て
、

ち
ょ
う
ど
二

年
に
な
る
赤

木

さ

ん

で

す
。
毎
日
早
め
に
来
所
さ
れ
、
施

設
前
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
で
軽
く
運

動
す
る
の
が
日

課
で
す
。

定
年
退
職

さ
れ
、
数
年
が

経
っ
て
い
る
赤

木
さ
ん
は
ハ
ー

ト
の
部
屋
で
も

年
長
者
に
な
り

ま
す
が
、
気
力

バ
ツ
グ
ン
で
皆

を
引
っ
張
っ
て

い
ま
す
。
働
い

て
き
た
経
験
か

ら
、
作
業
中
に

サ
ボ
る
方
（
ほ
と
ん
ど
特
定
の
Ｏ

さ
ん
に
限
る
！
）
に
は
笑
い
を
入

れ
な
が
ら
ビ
シ
ッ
と
一
言
い
れ
て

く
れ
ま
す
。
働
く
厳
し
さ
と
、
気

持
ち
を
救
っ
て
く
れ
る
会
話
を

持
っ
て
き
て
く
れ
る
の
で
職
員
も

含
め
助
け
ら
れ
て
い
る
部
分
は
大

き
い
で
す
。
お
孫
さ
ん
の
幼
稚
園

へ
の
お
迎
え
が
あ
る
の
で
十
六
時

前
に
は
帰
ら
れ
ま
す
が
、
た
ま
に

そ
の
お
孫
さ
ん
を
連
れ
て
戻
っ
て

き
て
く
れ
る
時
も
あ
り
ま
す
。
大

人
の
施
設
に
小
さ
な
お
客
さ
ん
が

来
る
と
、
こ
ち
ら
も
嬉
し
く
な
り

ま
す
。

今
の
楽
し
み
は
、
一
年
に
一
度

開
か
れ
る
大
阪
市
内
に
あ
る
施
設

が
集
ま
っ
て
開
か
れ
る
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
で
の
プ
レ
イ
に
な
る

の
で
し
ょ
う
か
。
三
年
目
も
、

日
々
い
ろ
い
ろ
あ
る
ハ
ー
ト
や
イ

ベ
ン
ト
で
の
活
躍
を
お
願
い
し
ま

す
！

（
文
・
安
河
内
）

昨

年

の

冬

頃
、
当
時
の
つ

る
み
作
業
場
時

代
か
ら
一
年
以

上
通
所
さ
れ
て

お
ら
れ
る
後
藤
照
男
さ
ん
で
す
。

徳
島
出
身
で
あ
る
後
藤
さ
ん
は
、

外
で
遊
び
ま
わ
っ
て
い
た
や
ん

ち
ゃ
な
学
生
時
代
を
過
ご
し
て
い

た
そ
う
で
す
。
学
校
卒
業
後
は
大

工
の
道
に
入
り
、
経
机
（
仏
壇
の

前
に
置
い
て
あ
る
机
）
を
作
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
家
の

外
装
を
塗
る
ペ
ン
キ
職
人
と
し
て

活
躍
。
ま
た
、
あ
る
時
は
夜
泣
き

の
ラ
ー
メ
ン
屋
台
を
自
ら
ひ
き
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
お
い
し
い
ラ
ー

メ
ン
を
作
っ
て
い
た
と
い
う
マ
ル

チ
な
経
験
を
お
持
ち
な
方
で
す
。

ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
つ
る
み
に
通
所

直
後
は
仕
事
を
覚
え
た
り
、
周
り

の
環
境
に
慣
れ
る
事
が
大
変
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
し
か
し
今
は
様
々

な
仕
事
を
率
先
し
て
こ
な
し
、
新

人
さ
ん
が
来
た
時
に
は
丁
寧
に
仕

事
を
教
え
た
り
し
て
、
い
つ
し
か

呼

ば

れ

る

あ

だ

名

が
『
工

場

長
』
。
周
り
か
ら
の
信
頼
も
厚
い

で
す
。

後
藤
さ
ん
は
「
こ
の
一
年
間
で

仕
事
の
難
易
度
が
上
が
っ
て
い
る

け
ど
、
み
ん
な
作
業
に
慣
れ
て
、

仕
事
の
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
な
っ
て

い
る
」
と
目
を
細
め
ま
す
。
そ
こ

で
「
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
ワ
ー

ク
ネ
ッ
ト
全
体
で
仕
事
の
レ
ベ
ル

を

高

め

て

い

け

た

ら

な
ぁ
。
。
。
」

『
工
場
長
』
は
前
向
き
に
ワ
ー

ク
ネ
ッ
ト
つ
る
み
を
見
つ
め
て
い

ま
す
。

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
文
章佐

藤
巧
）

翔夢の施設を利用されているメンバー
の方をご紹介いたします

メ ン バ ー 紹 介 気
力
バ
ツ
グ
ン
で

み
ん
な
を
引
っ
張
る

赤
木

昭
紀

さ
ん

～
ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
つ
る
み
の

明
日
を
み
つ
め
る
『
工
場

長
』
～

後
藤

照
男

さ
ん
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利
用
者
の
お
か
あ
ち
ゃ
ん
に
会

う
と
お
話
を
聞
き
ま
す
。
結
構
大

変
な
状
況
に
な
っ
て
い
て
、
「
ど

う
し
て
電
話
し
な
か
っ
た
の
？
」

と
聞
く
と
「
こ
れ
ぐ
ら
い
で
ご
足

労
か
け
る
の
は
申
し
訳
な
い
」
と

い
う
、
多
分
、
翔
夢
の
相
談
電
話

の
敷
居
が
高
い
と
思
っ
て
ら
っ

し
ゃ
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

決
し
て
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
区
役
所
の
窓
口
に
行
っ
て
も

十
分
に
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
な
い

こ
と
が
多
か
っ
た
り
、
制
度
を
知

ら
な
か
っ
た
ら
門
前
払
い
さ
れ
た

り
し
ま
す
。
そ
ん
な
た
め
に
も
相

談
電
話
を
作
っ
て
い
ま
す
。
遠
慮

な
く
ど
ん
ど
ん
か
け
て
く
だ
さ
い

ね
。
で
も
、
ど
う
相
談
し
た
ら
い

い
か
わ
か
ら
な
い
方
も
た
く
さ
ん

お
ら
れ
ま
す
の
で
、
今
回
か
ら

様
々
な
相
談
の
様
子
を
お
伝
え

し
、
皆
様
に
も
っ
と
幸
せ
な
状
況

を
築
い
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
、
今
月
号
か
ら
連
載
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
初
じ
め
て
で
す
の
で
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
の
相
談
電
話

を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

そ
の
一
、
翔
夢
利
用
者
よ
り
、

「
明
日
、
翔
夢
休
む
」
「
ど
う
し

た
の
？
」
「
耳
痛
い
ね
ん
」
「
病

院
行
っ
た
」
「
行
っ
て
な
い
」

「
そ
し
た
ら
ヘ
ル
パ
ー
の
手
配
を

し
て
明
日
病
院
い
け
る
よ
う
に
す

る
わ
な
」
「
う
ん
」
こ
の
ケ
ー
ス

の
場
合
一
人
暮
ら
し
の
メ
ン
バ
ー

で
ご
自
身
の
判
断
が
つ
か
な
い
こ

と
が
多
く
あ
り
、
た
ま
に
電
話
が

か
か
っ
て
き
ま
す
。
し
か
し
相
談

電
話
で
い
つ
ま
で
も
私
が
聞
く
の

も
正
し
く
な
く
、
そ
う
い
っ
た
日

常
の
こ
と
は
他
の
方
に
相
談
で
き

る
よ
う
に
力
を
つ
け
て
い
く
。
例

え
ば
隣
の
お
ば
ち
ゃ
ん
に
相
談
で

き
た
ら
日
常
が
も
っ
と
安
全
に
暮

ら
せ
る
こ
と
に
な
っ
た
り
し
ま

す
。
で
も
い
つ
ま
で
も
私
が
相
談

を
聞
い
て
い
る
と
他
の
方

の
か
か
わ
り
が
薄
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な

こ
と
を
考
え
な
が
ら
対
応

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。そ

の
二
、
「
私
の
友
だ

ち
で
悩
ん
で
い
る
人
お
る

ね
ん
」
「
ど
ん
な
悩
み
」

「
知
ら
ん
」
「
う
ー
ん
、

そ
し
た
ら
本
人
に
電
話
し

て
も
ら
う
か
、
来
て
も
ら
う
か
し

て
」
「
わ
か
っ
た
」
後
日
「
友
だ

ち
ど
う
な
っ
た
ん
」
「
う
ん
も
う

え
え
て
言
う
て
た
」
と
い
う
こ
の

パ
タ
ー
ン
も
結
構
多
い
。
実
は
本

人
が
人
の
た
め
何
か
し
た
い
と
い

う
表
れ
の
時
が
あ
り
尊
重
し
な
い

と
い
け
な
い
と
き
と
、
私
と
話
す

き
っ
か
け
作
り
の
た
め
に
言
っ
て

る
と
き
と
、
本
当
に
困
っ
て
い
る

友
だ
ち
が
い
る
と
き
と
様
々
で

す
。
で
も
、
相
談
電
話
は
そ
ん
な

メ
ン
バ
ー
の
調
子
を
知
る
上
で
も

大
切
な
も
の
に
な
っ
て
い
る
の
は

間
違
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞

平成２３年度 ＮＰＯ法人 翔夢

定 期 総 会 ご 案 内

下記の通り、ＮＰＯ法人翔夢23年度総

会を行います。みなさまのご出席をお

願いいたします。

日 時 ６月１９日（日）

午後１時～３時

場 所 長原会館

谷町線・出戸駅

東日本大震災の被災に逢われ

たみなさまに、心からのお見舞いを

申し上げますとともに、１日も早い復

興をお祈り申し上げます。


