
ＮＯ．36 翔夢Ｎiｔｙ

(1)

２０１１年 ２月 １５日発行

ＮＯ．３６翔 夢
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Ｎ Ｉ ｔ ｙ
特定非営利活動法人 『翔夢』

〒547-0031
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夢を育て、力をあわせてはばたこう！

特定非営利活動法人 翔 夢

障がい者ふれあい交流センター
大阪市平野区長吉長原２－１４－１５

相談支援事業

ホ ー プ ネ ッ ト
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就労継続支援（Ｂ型）事業
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地域活動支援センター

ハ ー ト ネ ッ ト
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法人本部 大阪市平野区平野南３－８－１６

障がい者ふれあい交流センター 第２
大阪市平野区長吉長原２－１１－８

生活介護事業

ジ ョ イ ネ ッ ト
ＴＥＬ（０６）６１５５－９９０１ ＦＡＸ（０６）６１５５－９９０２

障がい者ふれあい交流センター つるみ支所
大阪市鶴見区浜４－１８－７

就労継続支援（Ｂ型）事業

ワ ー ク ネ ッ ト つ る み
ＴＥＬ（０６）６９１２－７３３３ＦＡＸ（０６）６９１２－７３３４
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Ｐ１……… 表紙

Ｐ２……… 厨房より・お知らせ

Ｐ３……… こころの病気基礎講座

Ｐ４……… 倶楽部活動

Ｐ５……… 研究集会に参加して

Ｐ６……… レクリエーション

Ｐ７……… 機能訓練のとりくみ

Ｐ８……… メンバー紹介

ＮＰＯ法人「翔夢」では、アルミ缶

のリサイクル活動も行っております。

近隣ならばお伺いいたしますので、

ご協力をお願いいたします。

ご連絡は下記へ。

ハートネット

℡（０６）

６７６０－５３４３

ご 協 力 の お ね が い 翔夢Ｎｉｔｙ．３６ もくじ

募金・賛助会費振込先

郵便振替

口座番号 ００９８０－８－３１７３３６

口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢

三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店

口座番号 普通 ４６３６３９４

口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢

賛助会員入会のお願い

「翔夢」の活動をご理解いただき、賛助会員に入

会をお願いいたします。

厨房からのお便り

表紙は、扇子・俳句づくりの風景です。

もうす～ぐ春ですね♪

スーパーなどで春野菜を見かける

と、あっ！もうすぐ春だなと感じま

す。が・・・まだまだ寒い日が続き

そうですね。

春の訪れを感じさせてくれる素材

は、冬の間に雪の下などでたくわえ

ていた栄養分をたっぷり含んでいま

す。

今回は、春野菜の簡単スープパス

タを紹介します。是非、栄養たっぷ

りの春野菜を使った食事で、春の訪

れを感じて下さい。

Ａ

材 料（２人分）

スパゲティー乾麺 150g

ベーコン 50g

菜の花 100g

そら豆 16粒

オリーブ油 7cc

水 300cc コンソメ 8g

塩 4g こしょう 少々

① ベーコンは1ｃｍ幅に切る。菜の花は、水の

中でふり洗いし、根元を少し切り落として、

かたい部分の皮をそぎ取り、縦半分に切る。

そら豆は、ゆがいてから、薄皮をむく。

② スパゲティーは、少々固めに茹でておく。

③ フライパンに、分量のオリーブ油を熱し、①

のベーコン・菜の花を炒める。

シンナリしたら、②のスパゲティー・①のそ

ら豆・Ａを加えて約１分間炒める。

エネルギー：512kcal

【作り方】
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前
回
ま
で
は
自
閉
症
を
取
り
上

げ
て
き
ま
し
た
が
、
自
閉
症
は
終

了
し
て
今
回
は
が
ら
り
と
変
わ
っ

て
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
障
が
い

（
人
格
障
が
い
）
を
と
り
あ
げ
た

い
と
お
も
い
ま
す
。

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
障
が
い
と

は
、
い
わ
ゆ
る
性
格
に
問
題
が
あ

る
と
い
う
精
神
疾
患
の
一
種
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
ん
ら
か
の

原
因
で
社
会
生
活
や
人
間
関
係
に

適
応
が
で
き
ず
、
孤
立
し
て
し

ま
っ
た
り
仕
事
が
で
き
な
か
っ
た

り
し
て
日
常
生
活
に
支
障
が
お
き

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
障
害
の
場
合

は
、
そ
う
い
う
環
境
で
そ
の
人
が

生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
も
つ
性
格

（
人
格
）
に
変
化
が
生
じ
て
し
ま

う
の
で
す
。
脳
の
病
気
や
損
傷
の

も
の
で
も
統
合
失
調
症
や
う
つ
病

と
い
っ
た
精
神
疾
患
に
よ
っ
て
お

き
た
人
格
変
化
で
は
な
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
、
長
年

「
人
格
障
害
」
と
言
わ
れ
て
き
ま

し
た
が
呼
び
名
自
体
に
差
別
的
な

表
現
と
批
判
が
増
え
、
「
パ
ー
ソ

ナ
リ
テ
ィ
ー
障
が
い
」
と
い
う
名

称
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

あ
な
た
の
ま
わ
り
に
こ
ん
な
人

い
ま
せ
ん
か
？
と
い
う
こ
と
で

「
何
を
考
え
て
い
る
の
か
よ
く
わ

か
ら
な
い
」
「
周
り
の
人
と
馴
染

も
う
と
し
な
い
」
「
訳
も
な
く
怒

り
だ
す
」
「
す
ぐ
ば
れ
る
嘘
を
平

気
で
つ
く
」
「
こ
ち
ら
の
話
を
聞

い
て
く
れ
な
い
」
「
融
通
か
利
か

な
い
」
「
態
度
や
意
見
が
こ
ろ
こ

ろ

変

わ

る
」

「
自
分
で
は
何

も
決
断
で
き
な

い
」
「
い
つ
も

責

任

転

嫁

す

る
」
「
嫉
妬
、
疑
り
深
い
」
「
身

な
り
を
ま
っ
た
く
気
に
し
な
い
」

「
い
つ
も
自
分
が
中
心
で
な
い
と

機
嫌
が
悪
い
」
「
他
人
の
親
切
を

素
直
に
受
け
入
れ
な
い
」
「
あ
り

も
し
な
い
悪
口
を
言
い
ふ
ら
す
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
が
ど
う
で
し
ょ

う
か
？
自
分
の
ま
わ
り
に
こ
ん
な

タ
イ
プ
の
人
が
い
れ
ば
誰
だ
っ
て

う
ん
ざ
り
す
る
で
し
ょ
う
し
、
付

き
合
い
に
く
い
と
思
う
に
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。

で
も
、
よ
く
考
え
て
み
る
と
こ

れ
ほ
ど
ひ
ど
く
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
病
的
な
レ
ベ
ル
ま
で
は

い
か
な
く
て
も
、
対
人
関
係
に
お

い
て
他
人
と
の
適
切
な
距
離
が
と

れ
ず
、
利
己
的
に
な
り
、
ま
た
攻

撃
性
を
あ
ら
わ
に
す
る
よ
う
な
思

考
、
行
動
パ
タ
ー
ン
を
も
つ
あ
な

た
に
と
っ
て
「
付
き
合
い
に
く
い

人
」
「
変
わ
っ
た
人
」
「
困
っ
た

人
」
の
精
神
構
造
を
知
り
、
い
ざ

そ
の
人
た
ち
と
関
わ
り
を
も
つ
こ

と
に
な
っ
た
と
き
、
付
き
合
い
方

を
考
え
て
い
く
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば

い
い
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
こ
の

辺
で
。
次
回
は
も
う
少
し
パ
ー
ソ

ナ
リ
テ
ィ
ー
障
が
い
を
掘
り
下
げ

て
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
三
浦
）

こ

こ

ろ

の

病

気

基

礎

講

座

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
障
が
い
と
は
…
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翔
夢
で
は

現
在
さ
ま
ざ

ま
な
ク
ラ
ブ

が

活

動

を

行
っ
て
い
ま

す
。

ソ

フ

ト

ボ
ー
ル
ク
ラ

ブ
・
園

芸

ク

ラ

ブ
・
女

性

ク

ラ

ブ
・
写

真

ク

ラ

ブ
・

将

棋

ク

ラ

ブ
、
そ

れ

ぞ

れ
の
ク
ラ
ブ

が

日

中
、
楽

し
く
熱
心
に

活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
は
、
ス

ポ
ー
ツ
が
大
好
き
な
メ
ン
バ
ー
さ

ん
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
大
会

（
ベ
リ
ー
カ
ッ
プ
）
に
向
け
て
現

在
月
三
回
の
練
習
を
近
く
の
運
動

公
園
で
行
っ
て
い
ま
す
。

園
芸
ク
ラ
ブ
は
、
花
や
緑
が
大

好
き
な
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
集
ま
っ

て
い
ま
す
。
ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
の
横

の
花
壇
を
中
心
に
、
花
や
種
を
植

え
た
り
水
や
り
を
し
た
り
、
み
ん

な
で
話
し
合
い
を
し
な
が
ら
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

女
性
ク
ラ
ブ
は
、
名
の
通
り
女

性
限
定
の
ク
ラ
ブ
で
す
。
紅
茶
や

コ
ー
ヒ
ー
等
を
飲
み
な
が
ら
女
性

同
士
の
楽
し
い
会
話
に
花
が
咲
き

ま
す
。
現
在
月
一
回
ジ
ョ
イ
ネ
ッ

ト
２
に
て
楽
し
く
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

写
真
ク
ラ
ブ
は
、
写
真
の
好
き

な
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
集
ま
っ
て
い

ま
す
。
各
自
撮
っ
て
き
た
写
真
を

全
員
で
品
評
し
た
り
、
写
真
を
撮

り
に
公
園
な
ど
に
出
か
け
た
り
も

し
て
い
ま
す
。
現
在
月
一
回
活
動

し
て
い
ま
す
。

将
棋
ク
ラ
ブ
は
、
将
棋
の
強
い

弱
い
に
関
係
な
く
楽
し
め
る
ク
ラ

ブ
で
す
。
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
開
催

し
た
り
、
上
級
者
か
ら
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
た
り
、
活
動
を
通
し
て

強
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

簡
単
に
各
ク
ラ
ブ
を
ご
紹
介
し

ま
し
た
が
、
詳
し
く
は
各
施
設
に

掲
示
し
て
い
ま
す
ク
ラ
ブ
掲
示
板

を
ご
覧
下
さ
い
。

翔
夢
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ

ブ
が
目
的
と
目
標
を
持
っ
て
楽
し

く
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後

は
、
歌
、
楽
器
な
ど
の
音
楽
系
、

釣
り
、
手
芸
な
ど
の
趣
味
系
、
他

の
ス
ポ
ー
ツ
系
な
ど
、
も
っ
と
ク

ラ
ブ
が
増
え
て
い
け
ば
い
い
な
と

考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

ク
ラ
ブ
活
動
を
通
し
て
メ
ン
バ
ー

さ
ん
同
士
が
同
じ
目
的
や
目
標
に

向
か
っ
て
、
そ
の
中
で
楽
し
み
を

見
い
出
し
て
行
け
る
よ
う
な
翔
夢

の
ク
ラ
ブ
活
動
で
あ
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

（

吉

田

）

翔 夢 の 倶 楽 部 活 動大
会
め
ざ
し
て
特
訓
中

花
づ
く
り
を
楽
し
ん
で
ま
す

女
性
同
士
の
楽
し
い
会
話
で

撮
影
の
腕
も
あ
げ
て
ま
す
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一
月
二
十
三
日
、
大
阪
市
立
中

央
会
館
で
行
わ
れ
た
全
障
研
第
十

三
回
支
部
研
究
集
会
に
参
加
し
ま

し
た
。
こ
の
研
修
会
は
今
年
七
月

に
大
阪
で
開
催
す
る
全
国
大
会
に

先
駆
け
て
行
わ
れ
た
事
前
企
画
で

す
。そ

の
研
修
会
の
中
で
、
愛
知
県

で
ろ
う
学
校
の
教
員
を
さ
れ
て
い

た
竹
沢
清
先
生
に
よ
る
記
念
講
演

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
竹
沢
先
生
は

元
々
社
会
科
の
先
生
を
目
指
し
て

い
ま
し
た
が
、
あ
る
き
っ
か
け
で

ろ
う
学
校
の
教
員
に
な
り
、
そ
の

後
三
十
八
年
間
教
員
を
さ
れ
た
と

い
う
、
あ
る
意
味
障
が
い
児
教
育

と
の
運
命
的
出
会
い
を
さ
れ
た
方

で
す
。

竹
沢
先
生
は
自
身
の
苦
労
や
困

難
の
話
、
障
が
い
児
教
育
に
つ
い

て
の
経
験
談
を
時
に
冗
談
を
交
え

な
が
ら
、
ま
た
時
に
語
気
の
強
弱

を
つ
け
な
が
ら
と
い
う
ま
さ
に

『
緩
急
を
つ
く
絶
妙
な
ト
ー
ク
』

で
講
演
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

私
は
グ
イ
グ
イ
と
竹
沢
先
生
の

話
に
惹
き
こ
ま
れ
た
の
は
言
う
ま

で
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

竹
沢
先
生
は
知
的
障
が
い
を
持

つ
教
え
子
数
人
の
成
長
話
を
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
教
え
子
一
人

一
人
に
対
し
て
時
に
怒
り
口
調
で

話
を
し
た
り
、
時
に
大
き
な
リ
ア

ク
シ
ョ
ン
を
し
て
興
味
を
ひ
か
せ

た
り
、
ま
た
、
周
り
の
先
生
や
他

の
教
え
子
を
味
方
に
つ
け
て
チ
ー

ム
で
取
り
組

ん
だ
り
。
そ

こ
か
ら
教
え

子
に
成
長
の

変
化
が
表
れ

て

く

る

な

ど
。
竹
沢
先
生
は
教
え
子
の
成
長

を
実
に
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
下
さ

い
ま
し
た
。

先
生
は
私
た
ち
に
と
て
も
大
切

な
こ
と
を
教
え
て
下
さ
い
ま
し

た
。

「
重
度
な
障
が
い
を
持
つ
子
で
も

日
々
成
長
す
る
」
日
々
の
関
わ
り

の
中
で
そ
の
子
の
性
格
や
障
が
い

の
特
性
、
そ
し
て
そ
の
子
の
要
求

や
課
題
を
把
握
し
て
そ
の
子
に

合
っ
た
指
導
・
教
育
を
す
る
。
そ

れ
に
よ
り
そ
の
子
が
成
長
し
て
い

く
。
そ
れ
は
専
門
用
語
で
言
い
か

え
る
と
「
発
達
保
障
理
論
」
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

私
も
福
祉
職
に
身
を
置
い
て
十

年
弱
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
を
持

つ
方
々
と
日
々
関
り
、
利
用
者
の

皆
様
の
課
題
・
要
求
を
見
出
し
、

そ
の
実
現
に
向
け
て
計
画
を
立
て

て
一
緒
に
歩
み
ま
し
た
。
で
す

が
、
福
祉
職
だ
か
ら
こ
そ
、
悲
し

い
か
な
「
仕

事
」
と

し
て
「
普

通
」
に
感
じ
て
し
ま
っ
て
い
る
自

分
が
い
ま
し
た
。
竹
沢
先
生
の
講

演
を
聞
い
て
、
利
用
者
の
皆
様
を

成
長
さ
せ
よ
う
と
職
員
と
悩
み
手

を
変
え
品
を
変
え
取
り
組
ん
だ
こ

と
。
成
長
の
兆
し
が
見
え
た
時
に

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
こ
と
。
色
々

と
思
い
だ
し
ま
し
た
。
そ
し
て
そ

の
何
気
な
い
関
わ
り
が
「
発
達
保

障
」
と
い
う
理
論
で
大
切
な
視
点

で
あ
っ
た
こ
と
。

竹
沢
先
生
の
講
演
は
一
時
間
半

ほ
ど
の
講
演
で
し
た
が
、
私
に

と
っ
て
非
常
に
大
き
く
濃
密
な
時

間
で
し
た
。

（

佐

藤

）

発
達
保
障
の
大
切
さ

～

全
障
研
第
十
三
回

支
部
研
究
集
会
に
参
加
し
て

～
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二
月
三
日
、

節
分
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
が

行

わ

れ

ま

し

た
。
昼
食
に
は

い
つ
も
通
り
厨

房
の
ス
タ
ッ
フ

が
気
合
を
入
れ

て
仕
込
ん
で
く

れ
た
恵
方
巻
と

鰯
（
い
わ
し
）

の
煮
つ
け
を
、

口
い
っ
ぱ
い
に

ほ
お
ば
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、

鬼の

登
場
と
と
も
に
「
鬼

は

外
！
福

は

内
！
」

の
声
が
あ
が
り
バ
ラ

バ
ラ
ッ
と
豆
が
飛
び

交
い
ま
す
。
職
員
が

扮

し

た

三

匹

の

鬼

は
、
追
い
か
け
た
り

追
い
か
け
ら
れ
た
り

で
利
用
者
さ
ん
も

お
も
い
っ
き
り
豆

を
投
げ
て
歓
声
を

あ
げ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
昼
か
ら

は
ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト

に
皆
が
集
ま
り
俳

句

を

つ

く

る

グ

ル
ー
プ
、
扇
子
の

デ
ザ
イ
ン
付
け
を

す
る
グ
ル
ー
プ
と

分
か
れ
楽
し
み
ま
し
た
。
俳
句
で

は
毎
年
、
伊
藤
園
さ
ん
の
「
お
～

い
、
お
茶
」
へ
応
募
し
入
選
さ
れ

続
け
て
い
る
た
め
今
年
も
！
と
自

信
の
あ
る
顔
ぶ
れ

が
揃
い
ま
し
た
。

日
々
感
じ
て
い
る

こ
と
や
思
っ
て
い

る
こ
と
を
文
字
に

す
る
俳
句
は
普
段

と
は
違
っ
た
一
面

を
見
せ
て
く
れ
る

お
も
し
ろ
さ
が
あ

り
ま
す
。
た
く
さ

ん
の
俳
句
が
で
き

あ
が
り
、
そ
の
中

か
ら
そ
れ
ぞ
れ
気

に
入
っ
た
句
を
選

ん
で
も
ら
い
扇
子

に
筆
で
書
き
上
げ

て
い
き
ま
し
た
。

ま
た
、
扇
子
に
デ

ザ

イ

ン

す

る

グ

ル
ー
プ
で
は
色
ペ

ン
、
和

紙
、
ビ

ー

ズ
や
シ
ー
ル
と
い
っ
た
も
の
を
組

み
わ
せ
て
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
扇
子
を
つ
く
り
ま
し
た
。
キ
ラ

キ
ラ
し
た
ビ
ー
ズ
や
シ
ー
ル
を
あ

し
ら
っ
た
デ
コ
扇
子
や
色
と
り
ど

り
の
和
紙
を
合
わ
せ
て
渋
く
仕
上

げ
た
も
の
、
一
言
大
き
く
書
か
れ

た
も
の
な
ど
、
意
外
な
器
用
さ
を

披
露
し
た
人
も
い
て
驚
ろ
か
せ
て

く
れ
ま
し
た
。
人
に
よ
っ
て
は
熱

心
に
す
る
あ
ま
り
時
間
が
足
り
な

く
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
が
、
な
ん
と
か
仕
上
げ
て
持
ち

帰
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
だ
ま

だ
寒
い
日
は
続
き
ま
す
が
、
暑
い

季
節
に
は
是
非
、
皆
で
「
マ
イ
扇

子
」
で
パ
タ
パ
タ
と
扇
ぎ
た
い

な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
は
最

後
に
詠
ま
れ
た
句
の
中
か
ら
少

し
・
・
・

（

安
河
内

）

初
夢
や一

夜
明
け
れ
ば

忘
れ
去
り

あ
き
ら
め
ず

夢
に
向
か
っ
て突

き
進
め

２月のレクリエーション

豆まきだ！ 俳句づくりだ！

鬼も現れた!!
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機
能
訓
練
の
一

つ
に
歩
行
訓
練
が

あ
り
ま
す
。
歩
行

訓
練
は
自
立
歩
行

ま
た
は
介
助
を
受

け
な
が
ら
の
歩
行

を
可
能
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て

行
い
ま
す
が
、
歩

行
を
行
う
に
も
そ

れ
な
り
の
筋
力
と

バ
ラ
ン
ス
能
力
が

必
要
に
な
り
ま

す
。歩

行
訓
練
で

は
、
最
初
に
平
行

棒
を
使
っ
た
歩
行

訓
練
を
行
っ
て
い
き
、
そ
の
後
、
階

段
で
の
昇
降
動
作
、
坂
道
、
方
向
転

換
な
ど
の
応
用
歩
行
動
作
訓
練
に
移

行
し
て
い
ま
す
。

施
設
で
の
筋
力
増
強
訓
練
は
膝
を

伸
ば
す
訓
練
で
は
、
大
腿
四
頭
筋
と

い
う
筋
肉
を
鍛
え
る
の
に
非
常
に
大

切
な
運
動
で
す
。
足
を
挙
げ
る
時
よ

り
ゆ
っ
く
り
と
降
ろ
し
て
筋
力
ア
ッ

プ
に
繋
げ
て
い
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

こ
の
運
動
は
、
膝
・
股
関
節
が
痛
い

方
に
お
勧
め
の
運
動
と
考
え
て
い
ま

す
。
膝
を
曲
げ
る
運
動
で
は
、
出
来

る
範
囲
で
い
い
の
で
九
〇
度
ま
で
で

充
分
で
す
。
大
事
な
の
は
ゆ
っ
く
り

曲
げ
て
、
ゆ
っ
く
り
と
降
ろ
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
我
々
は
一
つ
一
つ

の
動
作
の
時
に
は
必
ず
声
掛
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。
声
を
か
け
る
だ
け

で
も
、
訓
練
を
さ
れ
て
い
る
メ
ン

バ
ー
さ
ん
は
頑
張
っ
て
訓
練
に
取
り

組
ん
で
く
れ
ま
す
し
応
援
し
て
く
れ

て
い
る
と
思
わ
れ
る
方
も
お
ら
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
う
所
も
あ
っ

て
、
声
を
か
け
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

メ
ン
バ
ー
Ｙ
さ
ん
・
・
・
歩
け
る

様
に
成
り
た
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

の
で
下
肢
筋
力
強
化
を
し
て
鍛
え
て

い
て
最
初
よ
り
か
足
に
力
が
入
る
よ

う
に
な
ら
れ
て
お
ら
れ
て
、
歩
行
の

時
も
安
定
し
て
き
て
い
ま
す
。
表
情

も
最
初
よ
り
明
る
く
な
ら
れ
て
自
分

か
ら
機
能
訓
練
を
し
た
い
と
声
を
か

け
て
来
ら
れ
る
様
に
も
な
ら
れ
て
い

ま
す
。

メ
ン
バ
ー
Ｔ
さ
ん
・
・
・
杖
を
つ

い
て
で
も
歩
け
る
よ
う
に
な
り
た
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
同
じ
く
下
肢

筋
力
訓
練
を
し
て
い
ま
す
。
足
あ

げ
・
膝
の
曲
げ
伸
ば
し
・
つ
ま
先
挙

げ
・
踵
挙
げ
・
膝
を
伸
ば
し
て
五
～

一
〇
を
数
え
て
床
に
下
ろ
す
運
動
を

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
Ｙ
さ
ん
に
関

し
て
も
同
じ
く
膝
の
屈
曲
伸
展
・
も

も
挙
げ
・
ボ
ー
ル
挟
み
・
つ
ま
先
挙

げ
・
踵
挙
げ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
等
を
取

り
入
れ
て
訓
練
を
実
行
し
て
い
て
い

ま
す
。
Ｔ
さ
ん
は
と
て
も
話
し
好
き

で
話
を
し
な
が
ら
楽
し
く
さ
れ
る
か

た
で
し
て
い
る
側
も
楽
し
く
和
気
あ

い
あ
い
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

施
設
に
来
ら
れ
て
い
る
方
々
の
希

望
は
殆
ん
ど
自
分
の
足
で
立
て
て
歩

き
た
い
と
思
わ
れ
て
い
る
メ
ン
バ
ー

さ
ん
が
割
合
を
し
め
て
い
ま
す
。

歩
行
訓
練
の
前
に
は
ま
ず
、
座
ら

れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め

歩
行
の
第
一
歩
と
し
て
座
位
訓
練
を

行
い
ま
す
。
座
位
訓
練
を
行
う
こ
と

で
、
歩
行
な
ど
の
動
作
に
必
要
な
体

の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
、
ま

た
バ
ラ
ン
ス
感
覚
も
訓
練
で
き
ま

す
。訓

練
中
に
体
調
が
悪
く
な
っ
た
と

き
は
訓
練
を
中
止
し
て
い
ま
す
。

座
位
の
自
立
の
た
め
に
三
〇
分
間

の
座
位
保
持
を
目
標
に
こ
れ
ら
の
訓

練
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

翔夢での機能訓練
～楽しくできる環境づくりを～
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歩
行
で
は
、
歩
行
の
命
令
を
出

す
、
命
令
を
筋
肉
ま
で
伝
達
す
る
、

歩
行
動
作
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
、
バ

ラ
ン
ス
を
と
る
、
動
作
を
認
識
す
る

な
ど
こ
の
他
に
も
様
々
な
こ
と
が

行
っ
て
い
ま
す
。

歩
く
と
い
う
こ
と
は
と
て
も
複
雑

で
す
。
こ
れ
ら
の
機
能
は
そ
れ
ぞ
れ

違
っ
た
部
分
が
行
っ
て
い
る
の
で
す

が
、
そ
れ
ら
の
器
官
が
ひ
と
つ
で
も

障
害
さ
れ
る
と
歩
行
に
影
響
が
で
て

き
ま
す
。
歩
行
に
影
響
が
起
こ
る
病

気
に
は
、
様
々
な
も
の
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や

脳
血
管
障
害
（
脳
梗
塞
な
ど
）
、
脊

髄
小
脳
変
性
症
、
多
発
筋
炎
な
ど
、

様
々
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

そ
れ
ら
の
病
気
に
よ
っ
て
起
こ
る
歩

行
障
害
の
種
類
に
も
い
く
つ
か
あ
り

ま
す
。

最
後
に
翔
夢
で
の
機
能
訓
練
の
目

的
は
機
能
訓
練
に
参
加
さ
れ
て
い
る

メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
意
思
を
尊
重
し
て

目
的
に
近
ず
け
て
行
こ
う
と
我
々

は
、
い
つ
も
思
っ
て
訓
練
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
機
能
訓
練
を
さ
れ
て

い
る
方
々
が
楽
し
く
訓
練
を
し
よ
う

と
す
る
環
境
作
り
に
も
力
を
入
れ
て

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

（

坂

野

）

ジ
ョ
イ
ネ
ッ

ト
か
ら
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
く

の

は
、
い

つ

も

素
敵
な
笑
顔
が

た
え
な
い
檀
野

晴
美
さ
ん
で
す
。

檀
野
さ
ん
は
音
楽
や
塗
り
絵
、
お

人
形
が
大
好
き
で
す
。
音
楽
の
時
間

で
は
童
話
か
ら
ポ
ッ
プ
な
曲
ま
で

色
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
歌
を
歌
わ
れ
、

晴
美
さ
ん
の
か
わ

い
い
歌
声
が
ジ
ョ

イ
ネ
ッ
ト
に
響
い

て
い
ま
す
。

そ
し
て
塗
り
絵

で
は
綺
麗
に
色
を

塗
ら
れ
る
他
に
、

ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
の

職
員
の
似
顔
絵
を

書
い
て
く
だ
さ
り

そ
の
た
び
に
心
が

温
ま
り
ま
す
。
送

迎
の
時
間
が
近
づ

い
て
く
る
と
、
運

転
手
の
名
前
を
呼

び
「
お
願
い
し
ま
す
」
と
言
わ
れ
、

職
員
は
年
齢
的
に
は
お
じ
さ
ん
で
す

が
、
檀
野
さ
ん
は
名
前
を
呼
ば
れ
る

他
に
そ
の
方
の
こ
と
を
お
兄
さ
ん
と

呼
ば
れ
ま
す
。
そ
の
こ
と
を
他
の
職

員
か
ら
「
そ
の
方
は
お
じ
さ
ん
で
す

よ
」
と
言
う
と
、
「
お
じ
さ
ん
と
違

う
お
兄
さ
ん
や
」
と
笑
顔
で
言
わ
れ

僕
が
、
翔
夢
（
つ
る
み
）
に
入
っ

て
早
い
も
の
で
も
う
す
ぐ
一
年
が
経

と
う
と
し
て
い
ま
す
。

僕
が
翔
夢
を
知
っ
た
の
は
西
脇

（
理
事
長
）
さ
ん
に
誘
わ
れ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。
最
初
は
メ
ン
バ
ー

の
名
前
や
作
業
で
た
た
む
タ
オ
ル
の

会
社
名
、
た
た
み
方
も
な
か
な
か
覚

え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
で
は

だ
い
た
い
慣
れ
て
き
て
色
々
な
作
業

も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
メ
ン
バ
ー
の
み
ん
な
と
も
仲
良

く
や
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
以
外
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

に
も
参
加
し
、
春
に
行
っ
た
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
に
は
料
理
の
量
の
多
さ
に

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
秋
の
運
動
会

に
は
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
や
パ
ン
食
い
競

争
に
参
加
し
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。

た
ま
に
は
仕
事
以
外
の
み
ん
な
と
の

交
流
も
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

十
月
か
ら
洗
濯
機
の
作
業
も
加
わ

り
、
時
々
作
業
に
入
っ
て
練
習
を
し

て
い
ま
す
。
今
ま
で
の
作
業
と
は
違

う
の
で
戸
惑
い
も
あ
り
ま
す
が
、
早

く
洗
濯
の
作
業
を
覚
え
て
い
き
た
い

で
す
。
職
員
の
皆
さ
ん
は
優
し
く
教

え
て
く
れ
る
の
で
、
毎
日
楽
し
く
仕

事
が
で
き
て
い
ま
す
。

将
来
は
就
職
を
し
た
い
と
思
っ
て

い
る
の
で
、
そ
れ
を
目
標
に
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲

翔夢の施設を利用されているメンバー
の方をご紹介いたします

メ ン バ ー 紹 介 歌
が
大
好
き

檀
野

晴
美

さ
ん

楽
し
く作

業
し
て
い
ま
す

室
橋

宏
一

さ
ん

ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
で
笑
い
が
お
き
ま

す
。
檀
野
さ
ん
が
い
る
と
色
々
な
場

面
で
笑
い
が
お
き
、
ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト

が
温
か
い
雰
囲
気
に
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
檀
野
さ
ん
は
今
、
お
母
様

に
手
紙
を
書
く
と
が
ん
ば
っ
て
い
ま

す
。

（

阿

波

)


