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Ｐ１……… 表紙

Ｐ２……… 厨房より・お知らせ

Ｐ３……… 理事長新年あいさつ

Ｐ４・５… レクリエーション

Ｐ６……… こころの病気基礎講座

Ｐ７……… 新職員の紹介

Ｐ８……… メンバー紹介

ＮＰＯ法人「翔夢」では、アルミ缶

のリサイクル活動も行っております。

近隣ならばお伺いいたしますので、

ご協力をお願いいたします。

ご連絡は下記へ。

ハートネット

℡（０６）

６７６０－５３４３

ご 協 力 の お ね が い 翔夢Ｎｉｔｙ．３５ もくじ

募金・賛助会費振込先

郵便振替

口座番号 ００９８０－８－３１７３３６

口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢

三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店

口座番号 普通 ４６３６３９４

口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢

賛助会員入会のお願い

「翔夢」の活動をご理解いただき、賛助会員に入

会をお願いいたします。

厨房からのお便り

表紙は、近隣神社で初詣の写真です。

新年、明けましておめでとうござい

ます。

年末・年始は寒波と積雪でとても寒

かったですね。

冬は体調をくずしやすい季節なの

で、体力のつく食事を心がけたいです

ね。今回は、スタミナのつく冬野菜料

理のレシピです。

冬は、根菜類が栄養も豊富でおいし

い季節なので簡単でおいしい筑前煮の

献立を紹介します。

是非、お家でつくってみてくださ

い。

① カットした材料は、熱してサラダ油

10ｃｃを敷いた鍋でサッと炒め、Ａを

加え煮る。

② ①の具材に味がしみ込んだら、仕上げ

にさんど豆・ゴマ油を入れ、香り付け

する。

③ 器に盛り付ける。

【調理方法】

にんじん 50g 一口大の乱切り

レンコン 40g 一口大の乱切り

こんにゃく 50g 一口大の乱切り

鶏もも肉 75g 一口大の乱切り

さんど豆 １本 すじをとり半分にｶｯﾄ

干し椎茸 4g 戻して一口大にｶｯﾄ

ゴボウ 40g 一口大の乱切り

ゴマ油 １cc

薄口醤油 8cc

濃口醤油 8cc

さとう 5g

みりん 5cc

酒 5cc

水 75cc

Ａ

【材 料】

筑前煮
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旧
年
中
は
皆
様
に
多
大
な
ご
協

力
を
承
り
法
人
一
同
感
謝
い
た
し

て
お
り
ま
す
。

さ
て
昨
年
度
は
鶴
見
区
に

「
ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
つ
る
み
」
が

オ
ー
プ
ン
し
、
利
用
者
の
数
も
大

幅
に
増
え
事
業
が
益
々
発
展
を
遂

げ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
我
々
の
仕

事
が
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
縮
小
に

向
か
っ
て
い
る
ほ
う
が
世
の
中
は

落
ち
着
い
て
い
る
と
考
え
る
と
、

喜
ん
で
も
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

自
立
支
援
法
が
施
行
さ
れ
て
四

年
近
く
に
な
り
ま
す
。
特
別
支
援

学
校
で
は
生
徒
数
が
増
大
し
、
教

育
内
容
の
充
実
ど
こ
ろ
か
、
教
室

の
確
保
す
ら
間
々
な
ら
な
い
状
況

で
す
。
あ
わ
せ
て
作
業
所
な
ど
の

進
路
先
に
つ
い
て
も
、
制
度
上
先

生
が
紹
介
す
ら
出
来
ず
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
で
も
同
様
の
こ
と
が
起

こ
っ
て
い
ま
す
。
あ
る
意
味
福
祉

制
度
が
も
の
す
ご
く
使
い
に
く
い

状
況
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
昨

年
だ
け
で
も
翔
夢
に
来
た
相
談

で
、
三
障
害
の
ど
の
手
帳
も
お
持

ち
で
な
く
緊
急
に
対
応
を
し
な
く

て
は
い
け
な
い
ケ
ー
ス
が
五
ケ
ー

ス
あ
り
、
福
祉
制
度
を
細
や
か
に

伝
え
ら
れ
る
と
こ
ろ
の
不
足
が
感

じ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
相
談
を
聞
い

て
緊
急
に
生
活
保
護
の
申
請
を
し

な
く
て
は
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
も
一

〇
ケ
ー
ス
以
上
、
緊
急
の
医
療
対

応
が
必
要
な
ケ
ー
ス
や
破
産
手
続

き
を
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
ケ
ー

ス
、
家
の
確
保
を
し
な
く
て
は
い

け
な
い
ケ
ー
ス
、
親
子
問
題
を
早

急
に
解
決
し
な
く
て
は
な
ら
な
い

ケ
ー
ス
な
ど
、
措
置
制
度
の
と
き

は
行
政
が
し
て
い
た
様
々
な
問
題

を
現
在
は
民
間
で
見
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
制
度
と
し
て

は
不
十
分
で
ほ
と
ん
ど
が
放
置
状

況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
を
発
見
す

る
た
め
に
翔
夢
で
は
、
平
野
区
全

域
に
無
料
相
談
ビ
ラ
を
配
布
。
ま

た
、
新
聞
に
折
込
に
入
れ
る
事
や

公
共
機
関
に
置
い
て
い
た
だ
く
な

ど
、
皆
様
に
知
ら
せ
る
取
り
組
み

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
相
談
電
話
だ
け
で
も
三
千

件
近
く
の
数
に
の
ぼ
り
多
く
の

方
々
の
対
応
を
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
親
亡
き
後
の
取
り
組
み
も
成

年
後
見
人
の
取
り
組
み
と
合
わ
せ

て
行
っ
た
り
、
企
業
就
労
に
向
け

て
も
様
々
な
展
開
を
図
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。

皆
様
と
の
交
流
を
図
る
取
り
組

み
も
様
々
な
形
で
地
域
に
発
信
を

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ヘ
ル
パ
ー

利
用
の
相
談
で
は
五
〇
件
近
く
の

依
頼
に
答
え
安
心
で
き
る
生
活
の

確
保
に
努
め
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
ミ
ス
も
多
く
、

多
く
の
利
用
者
様
の
ご
迷
惑
に
つ

な
が
っ
た
の
も
事
実
で
す
。
ま
だ

ま
だ
、
皆
様
方
の
ご
要
望
に
十
分

こ
た
え
ら
れ
て
い
る
と
は
い
え
な

い
未
熟
な
と
こ
ろ
も
た
く
さ
ん
あ

り
、
早
急
に
改
善
し
て
い
か
な
く

て
は
と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
今
後
は
職
員
全
員
が
前
向
き

に
学
び
み
な
さ
ま
と
力
を
あ
わ

せ
、
障
害
者
の
生
活
と
権
利
を
守

る
た
め
奮
闘
し
て
ま
い
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
ご

指
導
・
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

理
事
長

西
脇

朗
夫
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去
る
十
二
月
二
十
四

日
、
翔
夢
で
ク
リ
ス
マ

ス
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
と
て
も
寒
い
日
で

し
た
が
、
い
つ
も
の
顔

ぶ
れ
が
昼
近
く
に
ぞ
く

ぞ
く
と
集
ま
り
ま
し

た
。
い
つ
も
過
ご
し
て

い
る
部
屋
を
「
ク
リ
ス

マ
ス
色
に
し
て
し
ま
お

う
！
」
と
各
事
業
所
で
は
前
々
日

（
前
日
は
祝
日
で
し
た
）
よ
り
飾

り
付
け
が
行
い
ま
し
た
。
第
一
施

設
で
も
、
い
つ
も
は
作
業
を
し
て

い
る
部
屋
に
、
電
飾
と
一
カ
月
前

か
ら
ジ
ョ
イ
の
取
り
組
み
で
作
っ

て
も
ら
っ
て
い
た
、
特
大
サ
ン
タ

＆
ト
ナ
カ
イ
の
セ
ッ
ト
を
壁
に
設

置
し
、
窓
に
は
暗
幕
を
し
て
外
か

ら
の
光
を
遮
断
し
一
歩
部
屋
へ
入

れ
ば
『
違
う
世
界
』
を
つ
く
っ
て
み

ま
し
た
。
入
っ
て
く
れ
た
方
々
、
ど

う
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

ま
た
、
ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
で
は
大

き
な
ツ
リ
ー
に
た
っ
ぷ
り
飾
り
を

つ
け
た
も
の
や
、
十
一
月
か
ら

着
々
と
手
作
り
し
て
い
た
サ
ン
タ

＆
ト
ナ
カ
イ
な
ど
な
ど
、
手
作
り

感
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
（
つ
る
み
）
で

は
、
仕
事
を
し
な
が
ら
も
ク
リ
ス

マ
ス
気
分
に
、
と
雪
だ
る
ま
や
ソ

リ
の
電
飾
を
置
き
職
員
は
仮

装
・
・
・
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
ど

う
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
所
で
行
わ
れ

た
ク
リ
ス
マ
ス
会
も
食
事
は
み
ん

な
、
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
で
創
っ
た
雪

だ
る
ま
が
の
っ
た
オ
ー
ド
ブ
ル
か

ら
始
ま
り
、
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
、
そ

し
て
メ
イ
ン
の
若
鶏
の
デ
ミ
グ
ラ

ス
ソ
ー
ス
冬
仕
立
て
と
ツ
リ
ー
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
チ
キ
ン
ラ
イ
ス
。

ど
れ
も
ク
リ
ス
マ
ス
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
一
品
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
、
何

が
当
た
る
か
わ
か
ら
な
い
お
楽
し

み
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
に
歓
声
が
あ

が
り
ま
し
た
。
一
番
に
あ
が
っ
た

人
に
は
翔
夢
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
送
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
事
業
所
で
当
た
っ
た
方
々
に
気

に
入
っ
て
も
ら
え
れ
ば
、
と
思
い

ま
す
。

例
年
の
よ
う
な
、
大
き
な
取
り

組
み
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

（

安
河
内

）

冬
の
２
大
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ク
リ
ス
マ
ス
会
＆
も
ち
つ
き
大
会

クリスマス会

ク
リ
ス
マ
ス
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
料
理
も

素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
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翔
夢
の
二
〇
一
〇
年
最

後
の
行
事
と
し
て
十
二
月

二
十
六
日
の
日
曜
日
に

「
餅
つ
き
大
会
」
を
行
い

ま
し
た
。
例
年
は
新
春
餅

つ
き
大
会
と
い
う
形
で
年

明
け
の
一
月
に
開
催
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
回
は
初
の
試
み

で
年
末
に
行
い
ま
し
た
。
餅
つ
き

大
会
は
翔
夢
に
と
っ
て
地
域
の
方

と
の
交
流
を
深
め
る
場
で
も
あ

り
、
少
し
で
も
翔
夢
の
事
を
知
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
取
り
組
み
に

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
考
え
た
の
が
、
翔
夢
で
メ
ン

バ
ー
さ
ん
が
創
作
活
動
を
し
た
物

や
、
お
互
い
に
交
流
し
合
う
場
で

も
あ
る
ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
で
軍
手
と

綿
を
主
な
材
料
と
し
て

作
っ
て
い
た
ウ
サ
ギ
の

ぬ
い
ぐ
る
み
を
バ
ザ
ー

で
販
売
し
、
地
域
の
方
々

に
広
め
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
こ
の
ウ
サ
ギ
の
ぬ

い
ぐ
る
み
は
ジ
ョ
イ

ネ
ッ
ト
に
通
所
さ
れ
て

い
る
田
花
隆
男
さ
ん
の
お
母
様
に

お
願
い
し
て
教
え
て
頂
い
た
作
品

で
し
た
。
田
花
さ
ん
に
は
十
一
月

の
下
旬
か
ら
メ
ン
バ
ー
さ
ん
に
何

度
も
教
え
に
来
て
い
た
だ
き
、
ま

た
前
日
ま
で
中
心
に
な
っ
て
作
っ

て
頂
き
ま
し
た
。

餅
つ
き
大
会
は
「
障
が
い
者
ふ

れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
」
の
前
を

利
用
し
て
行
い
、
屋
外
で
食
べ
て

も
ら
う
予
定
で
し
た
が
当
日
は
不

安
定
な
天
候
で
残
念
な
が
ら
メ
ン

バ
ー
さ
ん
に
は
室
内
で
食
べ
て
も

ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
屋
外

で
食
べ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
代
わ
り
に
一
生
懸
命
に

餅
を
つ
き
、
と
て
も
弾
力
の
あ
る

美
味
し
い
お
も
ち
が
出
来
上
が
り

ま
し
た
。
お
餅
の
他
に
も
温
か
い

豚
汁
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
バ
ザ
ー
に
出
品
し
た
ウ
サ

ギ
の
ぬ
い
ぐ
る
み
は
作
っ
た
一
〇

体
す
べ
て
購
入
し
て
頂
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

悪
天
候
の
た
め
当
日
は
大
幅
に

予
定
が
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
に
「
美
味
し

い
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
の
で
少

し
安
心
し
ま
し
た
。
来
年
は
も
っ

と
皆
で
楽
し
め
る
行
事
を
作
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（

雑
賀

）

もちつき大会

地
域
と
の
交
流
も

お
餅
の
他
に
豚
汁
も



ＮＯ．35翔夢Ｎiｔｙ

(6)

前
回
ま
で
に
、
自
閉
の
方
の
特

徴
な
ど
を
見
て
き
ま
し
た
。
皆
さ

ん
、
自
閉
の
方
の
理
解
が
進
ん
で

い
た
だ
け
た
か
と
思
い
ま
す
。

で
は
、
実
際
に
自
閉
の
方
と
は

ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
け
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
？
簡
単
で
す

が
、
い
く
つ
か
自
閉
を
持
た
な
い

方
が
留
意
し
て
お
く
べ
き
点
を
述

べ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
．
自
閉
の
方
は
聴
覚
よ
り
も
視

覚
が
優
位
な
方
が
多
い
で
す
。
指

導
や
指
示
を
行
う
場
合
は
、
言
葉

だ
け
で
行
う
の
で
は
な
く
、
文
字

や
絵
ま
た
は
実
際
に
見
せ
る
な

ど
、
目
で
見
て
わ
か
る
よ
う
に
行

う
方
が
、
よ
り
的
確
に
理
解
し
て

も
ら
え
ま
す
。
そ
の
際
、
Ｐ
Ｅ
Ｃ
Ｓ

と
い
っ
た
よ
う
な
絵
カ
ー
ド
を
用

い
る
の
も
効
果
的
で
す
。

Ｐ
Ｅ
Ｃ
Ｓ
・
・
・
絵
カ
ー
ド
交
換

式
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス

テ
ム
の
略
。
自
閉
症
や
そ
の

他
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

障
害
を
持
つ
方
に
、
自
発
的

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
す

る
よ
う
に
教
え
る
た
め
の

パ
ッ
ケ
ー
ジ
で
す
。

二
．
自
閉
の
方
は
、
見
通
し
が
な

く
な
る
こ
と
を
極
端
に
恐
れ
ま

す
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
突
然
の
変

更
や
、
突
発
的
な
何
か
を
さ
せ
る

こ
と
は
な
る
べ
く
避
け
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。
仕
事
を
さ
せ
る
時
な

ど
、
指
示
を
途
中
で
変
更
し
た
り
、

時
間
を
延
長
し
た
り
す
る
な
ど
は

し
な
い
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ

れ
だ
け
で
パ
ニ
ッ
ク
に
陥
り
、
行

動
で
き
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。三

．
時
間
の
概
念
の
理
解
が
困

難
な
方
が
多
い
で
す
。
こ
れ
は
、
時

間
と
い
う
考
え
方
、
時
間
が
過
去

か
ら
未
来
へ
と
流
れ
て
い
く
こ

と
。
過
去
・
現
在
・
未
来
の
分
離
、

す
べ
て
に
当
て
は
ま
り
ま
す
。
こ

の
障
害
が
あ
る
た
め
、
自
閉
の
方

は
、
過
去
に
あ
っ
た
出
来
事
を
現

在
の
出
来
事
と
混
同
し
て
し
ま
っ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

日

常

生

活

に

於

い

て
、
ス

ケ

ジ
ュ
ー
ル
は
視
覚
的
に
理
解
し
や

す
い
よ
う
に
組
み
立
て
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
写

真
に
し
て
並
べ
て
あ
げ
た
り
、
終

了
し
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
自
分
で

消
去
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
も
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
理
解
さ
せ
る
こ
と
の

有
効
な
手
段
と
な
り
ま
す
。

四
．
外
部
か
ら
の
刺
激
に
敏
感

に
反
応
さ
れ
る
方
が
多
い
で
す
。

特
に
、
光
や
音
な
ど
に
は
通
常
の

方
に
は
何
と
も
な
い
レ
ベ
ル
の
も

の
で
も
、
自
閉
の
方
に
は
刺
激
が

強
す
ぎ
る
だ
け
で
な
く
、
苦
痛
を

感
じ
る
こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
。
集

中
し
て
も
ら
い
た
い
場
合
に
は
、

周
囲
を
囲
っ
た
位
置
に
い
ら
れ
る

よ
う
に
す
る
な
ど
、
刺
激
を
遮
断

で
き
る
環
境
を
整
え
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。
こ
れ
は
、
脳
の
中
で
情
報

を
自
動
的
に
取
捨
選
択
で
き
な
い

自
閉
の
方
の
特
性
か
ら
く
る
も
の

で
す
。

五
．
自
閉
を
持
た
な
い
方
は
注

意
を
分
散
す
る
こ
と
が
で
き
た

り
、
複
数
の
行
動
を
一
度
に
行
う

こ
と
が
可
能
で
あ
っ
た
り
し
ま

す
。
し
か
し
、
自
閉
の
方
に
と
っ
て

は
、
注
意
が
一
点
に
集
中
し
て
し

ま
う
こ
と
が
多
く
、
ま
た
、
多
く
の

自
閉
の
方
は
並
列
に
物
事
を
処
理

す
る
こ
と
が
苦
手
で
す
。
周
り
の

方
は
、
な
る
べ
く
自
閉
の
方
が
一

つ
に
集
中
で
き
る
環
境
を
整
え
て

あ
げ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

以
上
、
自
閉
の
方
と
関
わ
り
を

持
た
れ
る
方
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

並
べ
て
み
ま
し
た
。
自
閉
の
方
も

環
境
を
整
え
、
周
り
の
方
が
注
意

し
て
あ
げ
れ
ば
、
素
晴
ら
し
い
能

力
を
発
揮
し
、
い
き
い
き
と
活
動

し
て
い
く
こ
と
が
可
能
で
す
。
自

閉
の
特
性
か
ら
く
る
出
来
な
い
こ

と
に
注
意
を
向
け
る
の
で
は
な

く
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
出
来
る

こ
と
が
増
え
る
の
か
に
目
を
向
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。（

六
車

）

こ

こ

ろ

の

病

気

基

礎

講

座

自

閉

症

と

は

…
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か
せ
て
頂
い
て
か
ら
約

三
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
翔

夢
で
働
く
ま
で
福
祉
の
お
仕
事
に

関
わ
っ
た
こ
と
が
無
か
っ
た
の
で

一
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
。
メ
ン
バ
ー

さ
ん
や
職
員
の
方
に
ご
迷
惑
を
か

け
た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
ん

な
中
で
も
皆
さ
ん
暖
か
く
、
何
も

出
来
な
い
私
に
色
々
と
教
え
て
下

さ
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
皆
さ
ん
の

思
い
に
答
え
た
い
と
い
う
気
持
ち

で
こ
の
三
ヶ
月
を
過
ご

し
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
出
来
る
こ
と
が
ひ

と
つ
ず
つ
増
え
て
く
る

喜
び
や
、
メ
ン
バ
ー
さ

ん
と
深
ま
っ
て
い
く
仲

を
実
感
し
た
時
に
、
お

仕
事
の
す
ば
ら
し
さ
を

知
り
ま
し
た
。
そ
れ
と

同
時
に
、
出
来
て
い
く

こ
と
が
多
く
な
っ
て
い

く
中
で
立
ち
は
だ
か

る
壁
や
責
任
、
そ
し

て
知
識
の
無
さ
に
学

ば
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
の
多

さ
を
感
じ
、
改
め
て
福
祉
の
お
仕

事
の
奥
の
深
さ
を
実
感
し
ま
し

た
。
学
ば
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ

と
は
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
学
び
た

い
と
い
う
姿
勢
や
、
メ
ン
バ
ー
さ

ん
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
気
持

ち
を
忘
れ
ず
に
知
識
を
増
や
し
て

い
き
、
先
輩
方
に
近
づ
い
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
先
輩

方
の
よ
う
に
支
援
に
対
す
る
提
案

や
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
か
ら
相
談
し

て
頂
け
る
職
員
に
な
る
こ
と
を
目

指
し
、
日
々
前
進
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

阿
波

由
恵

さ
ん
初
め
ま
し
て
。
十
二
月

末
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

来
さ
せ
て
頂
き
、
一
月
か
ら
翔
夢

で
働
か
せ
て
頂
い
て
い
る
柴
山
治

幸
と
申
し
ま
す
。
福
祉
の
専
門
学

校
を
卒
業
し
、
と
あ
る
病
院
に
働

い
て
い
た
の
で
す
が
「
福
祉
」
と
は

と
て
も
か
け
離
れ
た
職
場
で
あ
っ

た
為
、
周
囲
に
反
対
さ
れ
つ
つ
も

早
期
辞
職
し
、
今
の
職
場
に
出
会

い
ま
し
た
。

十
二
月
末
は
ク
リ
ス
マ
ス
や
餅

つ
き
大
会
と
行
事
が
続
い
て
い
た

事
も
あ
り
、
利
用
者
の
方
や
職
員

の
方
々
も
大
変
忙
し
く
さ
れ
て
お

り
、
そ
の
中
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
で
し
た
。
そ
の
中
で
も
利
用

者
の
方
に
対
す
る
献
身
的
な
支
援

を
さ
れ
て
お
り
、
笑
い
の
絶
え
な

い
職
場
を
見
る
と
今
ま
で
に
や
っ

て
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
仕
事
場

に
は
な
か
っ
た
も
の
が
そ
こ
に
あ

り
大
変
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

今
年
の
豊
富
と
し
ま
し
て
は
、

先
ず
は
一
歩
一
歩
着
実
に
勉
学
に

励
み
、
少
し
で
も
早
く
職
場
に
慣

れ
る
こ
と
や
、
利
用
者
の
方
に
対

し
て
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
て
い

こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て

い
ず
れ
は
「
障
が
い
者
」
と
言
う
立

場
と
い
う
だ
け
で
職
が
決
ま
ら
な

い
、
住
み
た
い
住
居
に
住
め
な
い
、

周
囲
か
ら
受
け
る
あ
り
も
し
な
い

迫
害
・
差
別
。
と
様
々
な
問
題
や
社

会
に
ま
だ
ま
だ
出
来
て
い
る
壁
を

壊
す
一
人
で
あ
り
た
い
で
す
。
ま

だ
ま
だ
右
も
左
も
分
か
ら
な
い
福

祉
初
心
者
で
は
あ
り
ま
す
が
、
少

し
で
も
早
く
職
員
や
利
用
者
の
方

に
覚
え
て
も
ら
い
、
そ
し
て
頼
れ

る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

柴
山

治
幸

新
し
く
翔
夢
で
働
く
こ
と
に
な
っ
た

職
員
の
紹
介
を
い
た
し
ま
す
。

働

皆

Ｎ Ｅ Ｗ Ｆ Ａ Ｃ Ｅ

photo
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は
じ
め
ま
し
て
三
谷
保
子
で
す
。

ハ
ー
ト
ネ
ッ
ト
で
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
。

私
が
発
病
し
た
の
は
十
四
年
前
に

娘
を
出
産
し
て
か
ら
で
、
産
後
う
つ

病
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
離
婚
し

て
か
ら
も
入
退
院
を
し
て
、
そ
う
う

つ
病
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
六
年

前
か
ら
は
重
症
筋
無
力
症
と
い
う
一

〇
万
人
に
五
人
し
か
発
病
し
な
い
難

病
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
病
気
に

な
っ
て
か
ら
は
、

体
調
を
崩
し
や

す
く
な
り
、
一
年

の
半
分
ぐ
ら
い

は
入
院
し
て
い

ま
す
。
さ
て
今
年

の
秋
は
、
四
年
ぶ

り
に
入
院
し
な

い
で
自
宅
で
過

ご
せ
て
作
業
所

に
も
来
れ
て
喜

ん
で
い
ま
す
。
作

業
を
し
な
が
ら

楽
し
く
お
し
ゃ

べ
り
を
し
た
り
、

休
憩
時
間
に
ト
ラ
ン
プ
を
す
る
の
が

楽
し
み
で
作
業
所
に
来
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
日
替
わ
り
の
お
昼
ご
は
ん

も
美
味
し
く
て
楽
し
み
で
す
。
皆
さ

ん
、
こ
れ
か
ら
も
仲
良
く
協
力
し
て

作
業
を
し
て
、
楽
し
く
毎
日
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

今
回
、
紹
介
す
る
メ
ン
バ
ー
は
地

本
さ
ん
で
す
。
地
本
さ
ん
に
簡
単
な

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
書
い
て
き
て
も

ら
っ
た
の
で
そ
れ
を
載
せ
た
い
と
思

い
ま
す
。

私
は
地
本
一
郎
と
い
う
も
の
で

す
。
生
ま
れ
は
大
阪
市
東
住
吉
区
で

昭
和
二
十
四
年
五
月
十
六
日
生
ま
れ

で
す
。
中
学
校
を
卒
業
し
て
か
ら
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
成
型
を
三
年
ほ
ど
し

た
の
ち
映
画
の
フ
ィ
ル
ム
を
運
ん
だ

り
と
映
画
に
携
わ
る
仕
事
を
長
い
こ

と
し
て
い
ま
し
た
。
車
い
す
で
生
活

す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
ヘ
ル
ニ
ア

の
手
術
を
す
る
一
週
間
前
に
脳
出
血

で
倒
れ
入
院
し
、
五
回
ほ
ど
病
院
を

転
々
と
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
「
さ
く

ら
ん
ぼ
」
に
入
居
し
ま
し
た
。
翔
夢
で

は
将
棋
に
夢
中
で
昼
休
憩
の
と
き
に

は
い
ろ
ん
な
メ
ン
バ
ー
さ
ん
と
の
対

局
が
楽
し
み
で
す
。

と
書
い
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
地

本
さ
ん
は
い
つ
も
元
気
で
休
む
こ
と

な
く
ド
リ
ー
ム
ネ
ッ
ト
で
タ
オ
ル
作

業
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
昼
か
ら

は
機
能
訓
練
に
も
力
を
入
れ
て
い
て

頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。文

：
三
浦

ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
で
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
く
の
は
、
四
〇
代
の
僕
か
ら
み

て
う
ら
や
ま
し
い
肌
の
持
ち
主
！
糸

川

勝
さ
ん
。

音
楽
と
車
が
と
て
も
大
好
き
な
男

性
で
す
。

日
々
の
活
動
の
中
で
は
音
楽
の
時

間
が
と
て
も
好
き
で
、
電
子
ピ
ア
ノ

の
演
奏
に
合
わ
せ
て
体
を
使
っ
て
リ

ズ
ム
を
表
現
し
た
り
、
ピ
ア
ノ
を
弾

く
マ
ネ
を
し
た
り
し
て
楽
し
く
過
ご

し
て
い
ま
す
。

中
で
も
童
謡
が
お
気
に
入
り
で
、

去
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
の
シ
ー

ズ
ン
は
ノ
リ
ノ
リ
で
し
た
。

カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
・
タ
ン
バ
リ
ン
・

鈴
な
ど
を
使
う
の
が
好
き
な
よ
う

で
、
普
段
と
は
違
う
表
情
が
う
か
が

え
ま
し
た
。

そ
し
て
車
に
つ
い
て
は
、
送
迎
中

は
通
り
過
ぎ
る
車
に
興
味
し
ん
し

ん
。
特

に
、
工

事

車

輌
・
パ

ト

カ
ー
・
救
急
車
と
送
迎
車
（
ジ
ョ
イ

号
・
ド
リ
ー
ム
号
）
な
ど
、
大
き
な

車
が
好
き
な
よ
う
で
す
。

職
員
が
『
一
番
好
き
な
車
は
？
』

と
聞
く
と
『
こ
の
車
！
』
と
う
れ
し

い
言
葉
。

車
内
は
大
爆
笑
で
し
た
。
（
ド
ラ

イ
ブ
も
気
分
転
換
に
な
り
ま
す
よ

ね
）
こ
れ
か
ら
も
、
取
り
組
も
う
と

す
る
姿
勢
を
大
切
に
し
な
が
ら
出
来

る
こ
と
を
見
つ
け
て
い
き
、
一
緒
に

成
長
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
あ
と
思

い
ま
す
。

文
：
坂
野

孝

翔夢の施設を利用されているメンバー
の方をご紹介いたします

メ ン バ ー 紹 介 仲
良
く
作
業
を

三
谷

保
子

さ
ん

い
つ
も
元
気
な

地
本

一
郎

さ
ん

音
楽
と
車
大
好
き

糸
川

勝

さ
ん


