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２０１０年      １２月   １日発行 

ＮＯ．３４ 翔 夢  

カ ム ニ テ ィ ー  

Ｎ Ｉ ｔ ｙ  
特定非営利活動法人 『翔夢』      

〒547-0031 
大阪市平野区平野南３－８－１６ 

TEL （０６）６７６０－６１６７ 

障がい者ふれあい交流センター 

hｔｔｐ: / /  ｗｗｗ．ｎｐｏ－ｃａｍ．oｒg  /       e-maｉl: nandemosoudan@npo-cam.org 

夢を育て、力をあわせてはばたこう！ 

特定非営利活動法人 翔 夢 

障がい者ふれあい交流センター 
 大阪市平野区長吉長原２－１４－１５ 
 

相談支援事業 

ホ ー プ ネ ッ ト  
ＴＥＬ（０６）６７６０－６１６７ ＦＡＸ （０６）６７６０－６１６８ 
 

就労継続支援（Ｂ型）事業 

ド リ ー ム ネ ッ ト  
ＴＥＬ（０６）６７６０－６１８１ ＦＡＸ （０６）６７６０－６１８２ 
 

地域活動支援センター 

ハ ー ト ネ ッ ト  
ＴＥＬ（０６）６７６０－５３４３ ＦＡＸ （０６）６７６０－５３４４ 

 法人本部  大阪市平野区平野南３－８－１６ 

障がい者ふれあい交流センター 第２ 
 大阪市平野区長吉長原２－１１－８ 
 

生活介護事業 

ジ ョ イ ネ ッ ト  
ＴＥＬ（０６）６１５５－９９０１ ＦＡＸ （０６）６１５５－９９０２ 
 

障がい者ふれあい交流センター つるみ支所 
 大阪市鶴見区浜４－１８－７ 
 
就労継続支援（Ｂ型）事業 

ワ ー ク ネ ッ ト つ る み  
ＴＥＬ（０６）６９１２－７３３３ ＦＡＸ （０６）６９１２－７３３４ 
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Ｐ１……… 表紙 

Ｐ２……… 厨房より・お知らせ 

Ｐ３……… ワークネットつるみオープン  

Ｐ４・５… レクリエーション 

Ｐ６……… こころの病気基礎講座 

Ｐ７……… 障がい者作品展 

Ｐ８……… メンバー紹介 

 

 

 

 

 ＮＰＯ法人「翔夢」では、アルミ缶

のリサイクル活動も行っております。

近隣ならばお伺いいたしますので、 

ご協力をお願いいたします。 

 ご連絡は下記へ。 

 ハートネット 

  ℡（０６） 

    ６７６０－５３４３ 

  ご 協 力 の お ね が い  翔夢Ｎｉｔｙ．３４  もくじ 

 

 募金・賛助会費振込先 
 

  郵便振替 

 口座番号 ００９８０－８－３１７３３６ 

 口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢 
 

 三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店 

 口座番号 普通 ４６３６３９４ 

 口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢 

賛助会員入会のお願い 
 

「翔夢」の活動をご理解いただき、賛助会員に入

会をお願いいたします。 

 

 

 

 

 朝晩、めっきり冷え込むようになりましたね～ 

 こんなに寒い季節には、身体のあったまる料理がいいですね！ 

 １２月といえば、鍋料理ですね。 

 その他、昔から冬至にカボチャの料理を食べて、柚子風呂に入ると風邪を 

 ひかないと言われていますよね。 

 

 カボチャは、夏に収穫され保存性が良く冬まで保存できる野菜で、糖質・ 

 カロチン・カリウム・ビタミンＣを多く含んでおり、風邪などに対する 

 抵抗力をつけてくれます。 

   柚子には、血行促進・殺菌作 

    用もあるので身体が温まり風 

    邪をひきにくいと言われてい 

    ます。 

 

   カボチャを食べて、柚子風呂 

   にゆっくり 

   つかって、 

   風邪対策を 

   しましょう。 
   （福井）  

     

 

 

 

 

厨房からのお便り   

表紙の写真はスポーツ大会です 
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開
設
の
経
緯
は
、
昨
年
の
夏
に
鶴

見
区
内
の
リ
ネ
ン
屋
さ
ん
か
ら
の
当

法
人
へ
の
内
職
（
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

の
た
た
み
の
作
業
）
の
請
け
負
い
依

頼
に
始
ま
り
ま
し
た
。
内
職
を
請
け

負
う
日
々
の
中
で
、
「
企
業
と
の
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
障
が
い
者
の
就

労
支
援
を
実
現
さ
せ
よ
う
」
と
い
う

当
法
人
の
想
い
の
元
、
今

年
の
一
月
に
鶴
見
区
内
の

倉
庫
を
借
り
、
遠
く
は
平

野
区
や
寝
屋
川
か
ら
メ
ン

バ
ー
が
集
ま
り
、
タ
オ
ル

類
や
サ
ム
エ
、
バ
ス
ロ
ー

ブ
の
た
た
み
の
仕
事
を
行

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
夏
に
倉
庫
の
改
修

工
事
を
行
い
、
洗
濯
機
と

乾
燥
機
を
揃
え
、
た
た
み

の
作
業
の
他
に
リ
ネ
ン
類

の
洗
濯
・
乾
燥
の
作
業
も

行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。 

 

メ

ン

バ

ー

は

タ

オ

ル

た

た

み

の

作

業

や

洗

濯
・

乾

燥

な

ど

の

作

業

を

通

し

て
、

仕

事

を

す

る

上

で

の

技

術
、
知

識
、
連

携

力

な

ど

を

身

に

つ

け

る
べ
く
、
日
々
努
力
を
し
て
お
り
ま

す
。
仕
事
の
実
力
が
つ
い
て
き
た
メ

ン
バ
ー
の
中
に
は
、
協
力
企
業
の
元

で
施
設
外
実
習
と
し
て
仕
事
を
し
て

い
る
方
も
い
ま
す
。 

 
さ
ら
に
、
メ
ン
バ
ー
一
人
ひ
と
り

が
お
互
い
の
長
所
を
知
り
、
認
め

合
っ
て
い
る
光
景
を
感
じ
る
事
が
あ

り
ま
す
。
通
所
間
も
な
い
メ
ン
バ
ー

の
中
に
は
、
人
見
知
り
を
し
て
な
か

な
か
周
り
に
溶
け
込
め
な
い
方
も
い

ま
し
た
。
し
か

し
、
そ
の
メ
ン

バ

ー

の

持

つ

様

々

な
「
魅

力
」
を
他
の
メ

ン

バ

ー

が

知

り
、
ふ
れ
あ
う

こ
と
で
、
自
分

の
素
を
出
せ
る

居
場
所
と
し
て

認
め
た
の
で
は

な
い
か
。
そ
う

思
っ
た
り
し
ま

す
。
現
在
そ
の

メ
ン
バ
ー
は
、

作
業
の
と
き
に
は
他
の
メ
ン
バ
ー
に

作
業
を
教
え
、
休
憩
の
際
に
は
笑
顔

を
見
せ
な
が
ら
話
の
輪
の
中
に
い
た

り
し
ま
す
。 

 

作
業
を
通
し
て
、
生
産
社
会
に
参

加
・
貢
献
す
る
場
、
仕
事
の
技
術
を

磨
く
場
、
そ
し
て
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ

れ
が
「
魅
力
」
を
引
き
だ
せ
る
場
、

そ
ん
な
場
で
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思

い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（ 

佐
藤 

） 

 

 
ワ
ー
ク
ネ

ト
つ
る
み 

開
設 

 

平
成
二
十
二
年
一
〇
月
一
日
、
自
然
あ
ふ
れ
る
鶴
見
緑
地
の
近

く
、
花
博
通
り
沿
い
に
当
法
人
と
し
て
五
番
目
の
施
設
で
あ
る

ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
つ
る
み
（
就
労
継
続
支
援B

型
事
業
）
が
開
設
致
し

ま
し
た
。 

 ワークネットつるみ前景 

 

洗
濯
の
作
業 
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十
月
二
十
一
日
、

ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
昨
年

は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
流
行
で
中
止
と
な

り
ま
し
た
。 

 
今
回
は
良
い
天
気

に
も
恵
ま
れ
、
み
な

さ
ん
表
情
も
と
て
も

明
る
く
い
き
い
き
し

な
が
ら
楽
し
そ
う
に

一
つ
ひ
と
つ
の
競
技

に
取
り
組
ま
れ
て
い

ま
し
た
。 

 

開
会
式
の
時
は
み

な
さ
ん
少
し
緊
張
気

味
で
し
た
が
、
ラ
ジ

オ
体
操
を
行
っ
て
か
ら
は
緊
張
が
ほ

ぐ
れ
た
の
か
周
り
の
方
々
と
自
然
に

会
話
が
は
ず
ま
れ
て
い
た
よ
う
に
思

わ
れ
ま
し
た
。
ラ
ジ
オ
体
操
の
順
番

を
無
視
す
る
人
、
き
っ
ち
り
と
さ
れ

る
人
と
い
っ
た
二
つ
に
分
か
れ
て
い

て
、
そ
れ
も
一
つ
の
準
備
運
動
だ
と

思
い
ま
し
た
。 

 

一
種
目
は
フ
ラ
ワ
ー
バ
ス
ケ
ッ
ト

と
い
う
競
技
で
、
複
数
の
ゴ
ー
ル
に

ボ
ー
ル
を
投
げ
て
入
れ
る
競
技
で
し

た
が
、
み
な
さ
ん
ス
タ
ー
ト
と
号
令

が
か
か
る
と
同
時
に
ボ
ー
ル
を
持
っ

て
投
げ
、
顔
つ
き
も
い
つ
も
と
違
い

他
の
チ
ー
ム
に
負
け
た
く
な
い
と
い

う
気
持
ち
で
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
、

職
員
に
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
ス
ト
ッ
プ
の
号
令
も
聞
こ
え
な

い
ほ
ど
で
、
職
員
が
中
に
入
り
止
め

る
位
白
熱
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
ど
ち
ら
が
勝
っ
た
か
一
回
一
回

発
表
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
た
た

め
発
表
す
る
と
、
勝
っ
た
チ
ー
ム
の

方
々
は
手
を
叩
い
て
喜
び
を
表
現
し

て
い
ま
し
た
。 

 

二
種
目
の
テ
ィ
ー
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ

で
は
、
我
こ
そ
は
、
み
ん
な
よ
り
遠

く
に
ボ
ー
ル
を
打
と
う
と
バ
ッ
ト
を

振
っ
て
練
習
す
る
人
も
出
て
き
た
り

し
て
い
ま
し
た
。 

 

最
初
の
人
は
空

振
り
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
が
慌
て
ず

に
き
ち
ん
と
打
た

れ

て

い

ま

し

た

が
、
次
の
方
は
笑

い

を

取

る

為

か

知
っ
て
ボ
ー
ル
に

は
当
て
ず
バ
ッ
ト

を
振
っ
て
こ
け
た

り
し
て
、
そ
の
場

を
盛
り
あ
げ
て
く

れ
る
メ
ン
バ
ー
さ

ん
も
い
た
り
と
周
り
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
し
た
。 

 

二
種
目
も
終
わ
り
み
な
さ
ん
が
楽

し
み
に
し
て
い
る
昼
食
の
時
間
に
な

り
、
皆
と
て
も
お
い
し
そ
う
に
食
べ

て
い
て
競
技
中
と
は
違
う
顔
に
な

り
、
和
気
あ
い
あ
い
と
食
べ
ら
れ
て

い
た
の
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。 

 
昼
食
中
に
は
測
定
競
技
も
あ
り
、

そ
れ
に
は
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
、

遠
投
・
三
〇
メ
ー
ト
ル
走
と
記
録
を

め
ざ
し
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。
チ
ー

ム
の
得
点
に
は
全
く
関
係
は
無
か
っ

た
の
で
す
が
、
参
加
し
た
方
々
は
日

頃
の
運
動
不
足
を
解
消
す
る
と
こ
ろ

も
あ
っ
た
の
か
も
？ 

 

感
動
し
た
の
が
三

〇
メ
ー
ト
ル
走
で
、

車
い
す
で
参
加
を
さ

れ
る
人
も
あ
り
、
最

後
ま
で
完
走
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
転
倒
を

し
て
も
、
ま
た
立
ち

上
が
っ
て
走
ら
れ
る

方
々
も
中
に
は
い
ま

し
た
が
、
顔
つ
き
は

と
て
も
明
る
く
、
最

後
ま
で
や
り
き
っ
た

と
い
う
顔
を
さ
れ
て

い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。 

 

参
加
さ
れ
た
方
々
に
は
記
録
認
定

証
が
渡
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
認
定

証
を
見
せ
合
い
も
さ
れ
て
い
ま
し

た
。 

 

午
後
か
ら
は
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
で
、

中
々
ゲ
ー
ト
を
通
ら
ず
、
ど
の
チ
ー

ム
も
か
な
り
苦
戦
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
あ
い
ま
に
、
ズ
ル
を
す
る
チ
ー

ム
が
有
り
相
手
チ
ー
ム
か
ら
指
摘
を

さ
れ
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

つ
づ
い
て
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト

の
競
技
。
個
々
に
投
げ
る
距
離
を
申

告
し
て
投
げ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、

そ
れ
で
も
的
に
当
た
ら
な
い
方
、
全

  

 

ス ポ ー ツ 大 会  
み ん な 笑 顔 で 頑 張 り ま し た  
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く
違
う
所
に
投
げ
ら
れ
る
方
も
お

り
、
爆
笑
さ
れ
る
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の

姿
も
み
ら
れ
ま
し
た
。 

 
最
後
の
種
目
と
し
て
、
メ
ン
バ
ー

全
員
参
加
の
玉
入
れ
の
競
技
。
ス

タ
ー
ト
の
号
令
も
無
い
の
に
籠
に
め

が
け
て
球
を
投
げ
る
方
も
い
て
、
や

り
直
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
両

チ
ー
ム
と
も
入
ら
な
か
っ
た
球
を
す

ぐ
に
拾
っ
て
籠
を
め
が
け
て
投
げ
て

い
ま
し
た
が
、
終
了
の
合
図
が
わ
か

ら
ず
投
げ
る
人
も
有
り
、
籠
を
枠
の

外
に
出
す
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

み
な
さ
ん
、
疲
れ
も
み
せ
ず
競
技

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
楽
し
い

一
日
を
過
ご
さ
れ
た
事
と
思
い
ま
す

が
、
ケ
ガ
人
も
な
く
無
事
に
終
わ
る

事
が
出
来
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
坂
野
） 

 

今
回
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
お
知
ら
せ
が

メ
ン
バ
ー
さ
ん
に
配
ら

れ
説
明
す
る
と
ど
ん
な

カ
レ
ー
？
何
種
類
あ
る

の
？
辛
い
の
は
食
べ
れ

な

い
・
甘

い

の

も

チ
ョ
ッ
ト
な
ど
色
々
な

意
見
が
出
る
ほ
ど
わ
く

わ
く
し
て
る
様
で
し

た
。 

 

当
日
は
レ
ク
担
当
の

職
員
が
少
し
で
も
イ
ン

ド
の
雰
囲
気
を
だ
す

為
、
ひ
と
つ
は
音
楽
を
イ
ン
ド
の
曲

に
し
た
り
、
ヒ
ン
ズ
ー
教
の
絵
の
張

り
紙
を
壁
中
に
貼
り
つ
け
た
り
、
男

性
職
員
が
タ
ー
バ
ン
を
巻
い
た
り
と

工
夫
し
、
気
分
も
雰
囲
気
も
盛
り
上

げ
て
取
り
組
み
ま
し
た
。 

 

ホ
ワ
イ
ト
・
グ
リ
ー
ン
・
辛
口
・

甘
口
と
四
種
類
の
カ
レ
ー
が
テ
ー
ブ

ル
に
並
び
、
ラ
イ
ス
も
白
・
黄
色
の

二
種
類
を
お
に
ぎ
り
に
し
、
ま
た
、

パ
ン
の
様
な
ナ
ン
が
あ
り
、
そ
の
他

に
卵
・
カ
ボ
チ
ャ
・
コ
ロ
ッ
ケ
・
海

老
フ
ラ
イ
・
サ
ラ
ダ
・
ウ
イ
ン
ナ
ー

等
が
並
べ
ら
れ
、
テ
ー
ブ
ル
の
上
が

す
ご
く
鮮
や
か
に
飾
ら
れ
て
い
ま
し

た
。 

 

次
か
ら
次
に
配
ら
れ
て
く
る
食
べ

物
に
目
が
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
し
、
量
の

多
さ
に
も
圧
倒
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

食
事
が
始
ま
る
と
ガ
ヤ
ガ
ヤ
し
て

い
た
の
が
と
て
も
静
か
に
な
り
集
中

し
て
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
お

腹
が
大
き
く
な
っ
て
く
る
と
「
辛

い
」
「
甘
い
」
「
こ
の
味
が
合
わ
な

い
」
な
ど
色
々
と
話
さ
れ
て
は
い
ま

し
た
が
、
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー
と
辛
口

カ
レ
ー
が
人
気
が
あ
り
・
ナ
ン
も
美

味
し
い
と
言
う
声
も
多
く
満
足
さ
れ

て
い
る
よ
う
で
し
た
。 

 

食
事
が
終
わ
る
と
ク
イ
ズ
「
イ
ン

ド
で
ポ
ン
！
」
が
始
ま
り
、
ハ
ー

ト
・
ド
リ
ー
ム
・
ジ
ョ
イ
の
各
事
業

所
で
得
点
を
競
い
ま
し
た
。
ジ
ョ
イ

は
職
員
の
坂
野
さ
ん
が
司
会
で
、
ク

イ
ズ
を
１
問
言
う
と
イ
ン
ド
で
ポ

ン
！
と
皆
で
声
を
出
し
て
か
ら
答
え

を
何
問
か
の
中
か
ら
選
び
答
え
ま
し

た
。 

 

坂
野
さ
ん
の
司
会
が
余
り
に
も
カ

ミ
カ
ミ
だ
っ
た
為
問
題
が
解
り
ず
ら

く
、
ハ
ー
ト
・
ド
リ
ー
ム
チ
ー
ム
に

負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
が
と
て
も
楽

し
く
過
ご
せ
た
と
言
わ
れ
、
お
腹

い
っ
ぱ
い
と
言
い
な
が
ら
帰
っ
て
い

か
れ
ま
し
た
。 

 
 
 

（
吉
田
） 

 カレー大会 

   ～ 色んなくみあわせで ～ 
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前
回
に
引
き
続
き
今
回
も
自
閉
症

の
回
で
す
。
前
回
は
特
徴
の
ほ
う
を

あ
げ
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
今
回

は
自
閉
症
の
分
類
で
お
話
を
し
て
い

き
た
い
と
お
も
い
ま
す
。 

 

自
閉
症
は
Ｉ
Ｑ
の
値
か
ら
高
機
能

自
閉
症
、
中
機
脳
自
閉
症
、
低
機
能

自
閉
症
に
わ
け
ら
れ
ま
す
。 

高
機
能
自
閉
症
…
Ｉ
Ｑ
七
〇
以
上
。

知
的
な
問
題
は
な
い
が
高
機
能
と

い
っ
て
も
Ｉ
Ｑ
が
普
通
以
上
に
高
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
れ
に
健

常
者
の
平
均
知
能
指
数
よ
り
高
い
知

能
指
数
の
か
た
も
い
ま
す
。 

 

中
機
能
自
閉
症
…
Ｉ
Ｑ
五
〇
～
七

〇
。
軽
度
の
知
的
障
が
い
で
言
葉
の

や
り
取
り
が
で
き
る
こ
と
が
多
い
で

す
。 

 

低
機
能
自
閉
症
…
Ｉ
Ｑ
五
〇
以

下
。
重
度
の
知
的
障
が
い
で
ま
っ
た

く
言
葉
が
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。 

以
上
、
三
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
が
こ

の
な
か
で
高
機
能
自
閉
症
と
ほ
と
ん

ど
同
じ
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
を
取

り
上
げ
さ
ら
に
お
話
を
進
め
て
い
き

た
い
と
お
も
い
ま
す
。 

 

ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
と
は
社
会

性
・
興
味
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
つ
い
て
特
異
性
が
認
め
ら
れ
る
広

汎
性
発
達
障
が
い
で
す
。
各
種
の
診

断
基
準
に
は
明
記
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
全
Ｉ
Ｑ
が
知
的
障
が
い
域
で
な

い
こ
と
が
多
く
「
知
的
障
が
い
が
な

い
自
閉
症
」
と
し
て
扱
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
当
然
個
人
差
は
あ
り

ま
す
が
多
く
の
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候

群
の
か
た
に
み
ら
れ
る
い
ち
ば
ん
大

き
な
特
徴
と
し
て
あ
げ
ら
れ
る
の
は

他
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

非
常
に
苦
手
で
あ
る
と
い
う
点
で

す
。
こ
れ
は
親
兄
弟
な
ど
の
身
内
な

ど
も
同
じ
で
す
。
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症

候
群
の
障
が
い
を
も
っ
て
い
る
ひ
と

が
他
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
苦
手
と
な
る
理
由
は
、
抽
象
的
な

こ
と
を
理
解
す
る
感
性
が
欠
如
し
て

い
る
傾
向
が
あ
る
た
め
で
す
。
た
と

え
を
あ
げ
る
と
、
他
人
の
表
情
な
ど

か
ら
「
悲
し
い
」
「
怒
っ
て
い
る
」

「
う
れ
し
い
」
な
ど
感
情
を
察
す
る

の
が
苦
手
な
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な

障
が
い
を
も
っ
て
い
る
た
め
相
手
を

傷
つ
け
る
よ
う
な
こ
と
を
言
っ
て
し

ま
っ
て
も
そ
れ
に
気
づ
け
ず
相
手
の

気
分
を
害
し
た
ま
ま
に
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

こ
れ
は
ほ
ん
の
一
例
で
ほ
か
に
も

様
々
な
特
徴
が
あ
り
、
個
人
差
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
い
ず
れ
の
場
合
で

あ
っ
て
も
対
話
を
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
社
会
に
適
応
で
き
る
よ
う
に
導
い

て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
他

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う

ま
く
取
れ
る
よ
う
に
導
い
て
あ
げ
る

必
要
が
あ
る
の
で
、
そ
の
ひ
と
の
感

じ
て
い
る
こ
と
や
考
え
て
い
る
こ
と

を
聞
い
て
そ
れ
を
も
と
に
ア
ド
バ
イ

ス
す
れ
ば
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す

が
対
応
能
力
を
高
め
て
あ
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
た
と
え
ば
「
そ
の
と

き
ど
ん
な
風
に
感
じ
た
の
か
」
な
ど

を
聞
い
た
う
え
で
「
そ
ん
な
言
い
方

を
す
る
と
相
手
の
人
は
気
分
を
害
す

る
も
の
な
ん
だ
よ
」
な
ど
と
ひ
と
つ

ひ
と
つ
教
え
て
い
け
ば
少
し
ず
つ
で

は
あ
り
ま
す
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
と
り
方
の
コ
ツ
も
つ
か
め
る
よ

う
に
な
る
は
ず
で
す
。 

 

簡
単
で
は
あ
り
ま
す
が
ア
ス
ペ
ル

ガ
ー
症
候
群
の
特
徴
を
お
話
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
が
ど
う
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
？
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群

の
か
た
に
接
す
る
ヒ
ン
ト
に
な
っ
た

ら
幸
い
で
す
。 

 
 

（
三
浦
） 

 
こ
こ

ろ
の
病

気

基

礎

講

座

 

自

閉
症
と
は

…  
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九
月
十
八
日
か
ら
二
〇
日
ま
で

泉
北
の
国
際
障
害
者
交
流
セ
ン
タ
ー

（
ビ
ッ
グ
・
ア
イ
）
で
開
催
さ
れ
た

「
第
三
十
三
回
障
が
い
者
作
品
展
」

に
、
翔
夢
と
し
て
初
め
て
出
品
し
て

き
ま
し
た
。
こ
の
作
品
展
と
同
時
に

開
催
さ
れ
て

い

た
「
第

八

回
共
に
生
き

る
障
が
い
者

展
」
に

は
、

橋
下
知
事
や

元
阪
神
タ
イ

ガ
ー
ス
の
赤

星
憲
広
さ
ん

な
ど
も
出
演

さ

れ

て

い

て
、
初

日

の

会
場
は
大
賑

わ
い
で
し
た
。 

 

翔
夢
で
は
今
回
の
作
品
展
を
、
メ

ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
行
っ
て

お
ら
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
創
作
活
動
を

広
く
紹
介
で
き
る
機
会
と
し
て
出
品

を
よ
び
か
け
、
十
五
名
の
方
々
か
ら

出
品
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
来
場

者
か
ら
希
望
が
あ
れ
ば
販
売
す
る
こ

と
に
な
っ

て

い

ま

す
」
と

い

う

こ

と

だ
っ
た
の

で

す

が
、

人
形
や
手

芸
品
な
ど

そ
れ
ぞ
れ

に
思
い
入

れ
も
あ
っ

て
、
一

品

制
作
の
も

の

は
「
売

ら

な

い

で
」
と

い

う
声
が
多

く
、
大

半

を
「
非

売

品
」
と
し
ま
し
た
。 

 
さ
て
、
作
品
展
に
は
二
〇
団
体
あ

ま
り
の
団
体
と
、
数
名
の
個
人
参
加

が
あ
っ
た
よ
う
で
し
た
が
、
団
体
の

ほ
と
ん
ど
が
そ
れ
ぞ
れ
の
自
主
製
品

の
販
売
を
中
心
に
し
て
お
ら
れ
、
鑑

賞
中
心
で
ほ
と
ん
ど
が
非
売
品
の
翔

夢
の
コ
ー
ナ
ー
は
一
風
変
っ
た
も
の

に
見
え
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ

だ
け
に
、
作
品
は
目
を
引
い
た
よ
う

で
、
「
（
売
り
た
く
な
い
と
い
う
作

品
だ
か
ら
こ
そ
）
売
っ
て
ほ
し
い
」

と
言
わ
れ
る
方
も
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
二
日
目
に
は
、
江
（
え
）
さ
ん

の
ワ
イ
ヤ
ー
ア
ー
ト
の
実
演
販
売
を

行
い
、
子
供
た
ち
に
人
気
で
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
こ
う
し
た
場
を
設
け

て
い
け
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
作

品
を
出
品
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
、

見
に
来
て
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
石
井
） 

 

 

 

 

 

障
が
い
者
作
品
展
開
催 
第３３回 

翔
夢
か
ら
も 

 
 

多
く
の
作
品
を
出
展 
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日
々
、
ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
に
て
メ
ン

バ
ー
さ
ん
や
職
員
と
楽
し
く
過
ご
さ

れ
て
い
ま
す
。 

 

一
見
、
大
人
し
そ
う
で
ク
ー
ル
に

見
え
ま
す
が
、
時
折
見
せ
て
く
れ
る

笑
顔
は
本
当
に
素
敵
で
、
自
分
の
考

え
を
し
っ
か
り
と
持
っ
た
男
性
で

す
。 

 

取
り
組
み
に
は
、
と
て
も
積
極
的

に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。
特

に
体
を
動
か
す

事

が

大

好

き

で
、
ジ

ョ

イ

ネ
ッ
ト
で
は
一

番
の
ス
ポ
ー
ツ

マ
ン
で
す
。
中

で
も
卓
球
は
す

ご
く
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
て
、

腕

前

は

プ

ロ

級
。
何
度
戦
っ

て

も

一

度

も

勝
っ
た
こ
と
が

無
い
職
員
も
い

る
ほ
ど
で
す
。
ク
ラ
ブ
活
動
の
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
部
の
中
で
も
中
心
選
手

で
、
守
備
で
は
主
に
レ
フ
ト
を
守
っ

て
い
ま
す
。
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
も
非
常

に
上
手
く
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
に
は

な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。 

 

ま
た
、
ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
内
で
の
取

り
組
み
に
も
積
極
的
で
、
能
ト
レ
や

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、
ク
イ
ズ
や
絵
を

描
い
た
り
と
日
々
楽
し
く
過
ご
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
色
々
な
取

り
組
み
を
一
緒
に
考
え
、
多
く
の
事

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
色
々
な
小
宮
さ

ん
を
発
見
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
回
、
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
の

は
イ
ス
ラ
ム
さ
ん
で
原
稿
を
書
い
て

も
ら
い
ま
し
た
が
ロ
ー
マ
字
と
英
語

な
の
で
本
人
に
訳
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。 

 

わ
た
し
は
バ
ン
グ
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ

の
マ
イ
メ
ン
シ
ン
グ
と
い
う
小
さ
な

町
で
一
九
六
五
年
二
月
一
五
日
の
土

曜
日
に
生
ま
れ
ま
し
た
。 

 

一
九
八
六
年
に
日
本
に
来
ま
し

た
。
最
初
東
京
の
赤
羽
に
住
み
、
池

袋
の
日
本
語
学
校
で
三
カ
月
勉
強
し

そ
の
あ
と
大
阪
に
き
ま
し
た
。
結
婚

し
四
人
の
子
ど
も
に
も
恵
ま
れ
ま
し

た
。
仕
事
は
サ
ー
モ
ス
タ
ッ
ト
を
作

る
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
以
前

か
ら
お
酒
は
大
好
き
で
仕
事
の
時
も

頻
繁
に
飲
む
よ
う
に
な
り
、
日
々
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
の
道
へ
突
き
進
む
こ

と
に
な
り
そ
れ
に
よ
っ
て
仕
事
も
ク

ビ
に
な
り
家
庭
も
崩
壊
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。 

 

そ
の
後
も
ビ
ル
で
ペ
ン
キ
塗
り
の

仕
事
を
し
た
り
、
い
ろ
ん
な
仕
事
を

し
た
が
お
酒
を
や
め
る
こ
と
は
で
き

ず
し
ん
ど
い
状
況
に
陥
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
平
野
区
に
き
て
も
そ
の
状

況
は
変
わ
ら
ず
続
い
て
い
た
が
、
自

宅
の
ポ
ス
ト
に
翔
夢
の
チ
ラ
シ
が

入
っ
て
お
り
、
そ
れ
を
み
て
こ
こ
に

来
所
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現

在
で
は
週
に
三
日
は
ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト

つ
る
み
で
作
業
す
る
こ
と
と
な
り
、

み
な
さ
ん
の
助
け
を
か
り
な
が
ら
楽

し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
。 

 
 
 

 
  

 翔夢の施設を利用されているメンバー 
 の方をご紹介いたします 

メ ン バ ー 紹 介  

 

ス
ポ
ー
ツ
が
得
意 

  
 
 

小
宮 

範
久 

さ
ん 

 

 

冗
談
大
好
き 

  
 
 
 

イ
ス
ラ
ム 

さ
ん 

 

 

イ
ス
ラ
ム
さ
ん
の
直
筆
で
す 


