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今
回
は
自
閉
症
を
取
り
上
げ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

自
閉
症
は
生
ま
れ
つ
き
の
脳
障

害
、
生
涯
に
わ
た
る
発
達
障
害
で
、

幼
児
期
（
三
歳
）
以
前
に
発
症
し
身

辺
の
物
事
の
意
味
を
正
し
く
理
解
で

き
な
い
認
知
障
害
に
よ
り
い
ろ
い
ろ

な
行
動
障
害
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
ひ

と
と
関
わ
る
こ
と
が
む
ず
か
し
い
の

が
特
徴
で
そ
の
場
の
空
気
を
読
む
こ

と
や
、
表
情
か
ら
相
手
の
気
持
ち
を

察
す
る
こ
と
が
大
の
苦
手
で
言
葉
を

そ
の
通
り
に
受
け
取
っ
て
し
ま
い
、

そ
の
言
葉
の
裏
側
の
意
味
を
読
み
取

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
日
本
で
は 

一
〇
〇
〇
人
に
一
～
二
人
の
割
合
で

生
じ
て
い
る
が
ど
こ
ま
で
を
自
閉
症

の
範
囲
に
す
る
か
に
よ
っ
て
発
症
率

は
大
き
く
違
っ
て
く
る
こ
と
に
も
な

り
ま
す
。 

特
徴
と
し
て 

①
社
会
性
の
発
達
の
障
害
（
対
人
関 

係
に
お
け
る
障
害
）
で
他
の
人
と 

関
わ
れ
な
い
、
仲
間
に
な
れ
な
い 

周
り
の
世
界
に
無
関
心
（
の
よ
う 

に
み
え
る
）
、
協
調
・
共
感
が
で 

き
な
い
（
他
人
の
心
の
動
き
を
推 

し
量
る
能
力
に
障
害
が
あ
る
た 

め
、
相
互
の
人
間
関
係
に
疎
い
、 

会
話
や
そ
の
場
の
雰
囲
気
を
理
解 

で
き
な
い
、
冗
談
を
真
に
受
け
て 

し
ま
う
、
言
外
の
意
味
を
捉
え
ら 

れ
な
い
な
ど
対
人
関
係
に
問
題
を 

生

じ

や

す

い
）
、
視

線

を

そ

ら 

す
、
人
の
表
情
や
感
情
を
読
み
取 

る
の
が
苦
手
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

②
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
障
害
で

言

葉

が

な

い
・
遅

れ
（
言

葉

を 

使
っ
て
話
し
か
け
よ
う
と
し
な 

い
）
、
オ
ウ
ム
返
し
、
人
称
代
名 

詞
の
逆
転
（
他
人
の
す
る
こ
と
を 

自
分
の
立
場
に
置
き
換
え
ら
れ
な 

い
）
、
そ
の
場
に
そ
ぐ
わ
な
い
言 

葉
、
抑
揚
が
な
く
気
持
ち
の
こ
も 

ら
な
い
話
し
方
、
身
振
り
の
意
味 

が
わ
か
ら
な
い
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

③
想
像
力
の
障
害
と
そ
れ
に
基
づ
く 

行
動
の
障
害
（
反
復
的
で
常
同
的 

な
言
語
・
行
動
・
こ
だ
わ
り
）
で 

局
限
し
た
興
味
や
関
心
、
自
分
の 

ル
ー
ル
を
曲
げ
な
い
、
柔
軟
性
の 

欠
如
、
道
順
、
手
順
、
日
課
な
ど 

の
決
ま
り
ご
と
の
変
更
・
変
化
へ 

の

抵

抗
、
お

も

ち

ゃ

遊

び

の

不 

適
、
ご
っ
こ
遊
び
や
物
ま
ね
遊
び
の

欠
如
、
物
へ
の
不
適
切
な
愛
着
、
特

定
の
物
・
行
動
に
対
す
る
執
着
、
ひ

と
が
何
を
考
え
て
い
る
の
か
の
推
測

不
能
（
他
人
の
心
の
動
き
を
推
し
量

る
能
力
の
障
害
）
な
ど
が
み
ら
れ
ま

す
。 

 

そ
の
ほ
か
に
み
ら
れ
る
の
は
五
感

の
反
応
が
独
特
で
一
貫
性
が
な
い
こ

と
や
時
刻
表
や
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
の

機
械
的
記
憶
、
出
来
る
こ
と
と
で
き

な
い
こ
と
の
差
が
激
し
い
、
自
傷
・

他
害
・
パ
ニ
ッ
ク
・
奇
声
・
多
動
な

ど
が
み
ら
れ
ま
す
。 

 
自
閉
症
の
基
本
的
な
特
徴
を
あ
げ

て
み
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
あ
り
ま
す

が
今
回
は
こ
の
へ
ん
に
し
て
次
回
は

自
閉
症
の
分
類
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て

て
い
き
た
い
と
お
も
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
三
浦
） 

 
こ
こ
ろ

の
病

気

基

礎

講

座

 

自

閉
症

と
は

…  
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八
月
十
三
日

お
盆
の
日
に
、

翔
夢
で
は
お
寿

司
パ
ー
テ
ィ
ー

を

行

い

ま

し

た
。
お
盆
時
期

に
は
、
毎
年
来

所
者
が
少
な
く

な
る
こ
と
か
ら

何

か

楽

し

み

を
！
と
集
ま
っ

た
人
た
ち
で
い

つ
も
以
上
に
昼

食
に
時
間
を
か

け
て
一
緒
の
食

卓
を
楽
し
み
ま

す
。 

 

今
年
は
「
お

寿
司
」
。
前
日

に
は
ネ
タ
を
買
い
込
ん
で
仕
込
み

ま
す
。
参
加
者
も
今
年
は
大
き
く

増
え
て
七
〇
名
ほ
ど
の
方
が
集
い

ま
し
た
。 

 

当
日
、
テ
ー
ブ
ル
に
は
め
い
め

い
が
好
き
に
手
巻
き
寿
司
が
で
き

る
よ
う
に
具
材
と
ご
は
ん
、
の
り

が
並
べ
ら
れ
お
吸
い
物
で
箸
休
め

と
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
。
そ
し
て
メ
イ

ン
の
「
に
ぎ
り
寿
司
」
が
注
文
に

応
え
る
よ
う
に
次
々
に
握
ら
れ
て

い
き
ま
し
た
。
ま
ぐ
ろ
、
は
ま

ち
、
た
い
、
ひ
ら
め
、
た
こ
、
う

な
ぎ
、
え
び
、
あ
お
り
い
か
に
紋

甲
い
か
、
大
ト
ロ
、
し
め
鯖
、

サ
ー
モ
ン
、
た
ま
ご
・
・
・
・
い

く
ら
、
め
ん
た
い
こ
、
う
に
、
鳥

貝
に
肉
巻
き
と
、
こ
れ
で
も
か
の

メ
ニ
ュ
ー
数
三
〇
種
近
く
を
貼
り

出
し
て
、
職
員
が
こ
の
日
ば
か
り

は
ウ
エ
イ
タ
ー
・
ウ
エ
イ
ト
レ
ス

に
な
り
す
ま
し
て
（
？
）
注
文
を

聞
い
て
い
き
ま
す
。
大
好
き
な
ト

ロ
を
立
て
続
け
に
注
文
す
る
お
寿

司
大
好
き
な
Ｙ
く
ん
は
、
こ
の
日

を
楽
し
み
に
し
て
い
た
の
で
始
ま

る
と
同
時
に
い
つ
も
以
上
の
積
極

性
を
出
し
て
お
箸
片
手
に
注
文
し

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
食
べ
る

ス
ピ
ー
ド
が
落
ち
な
い
ま
ま
最
後

ま
で
食
べ
続
け
る
の
に
ま
わ
り
も

ち
ょ
っ
と
ず
つ
「
す
ご
い
、
す
ご

い
！
」
と
ま
た
ひ
と
つ
い
つ
も
と

ち
が
っ
た
面
を
見
せ
て
く
れ
た
の

で
し
た
。
ま
た
、
酢
飯
だ
け
を
お

か
わ
り
し
て
く
れ
る
方
が
い
た
り

ワ
イ
ワ
イ
と
お
互
い
に
好
き
好
き

を
言
い
合
い
な
が
ら
あ
っ
と
い
う

間
に
時
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。
い
つ

も
よ
り
た
っ
ぷ
り
食
べ
た
お
腹
を

か
か
え
て
最
後
に
デ
ザ
ー
ト
の
桃

も
ペ
ロ
ッ
と
い
っ
た
楽
し
い
会
に

な
り
ま
し
た
。
食
事
が
引
け
た

後
、
あ
ら
た
め
て
皆
に
感
想
を
き

く
と
「
お
い
し
か
っ
た
!!

」
の

声
に
、
一
番
お
い
し
か
っ
た
の

は
？
・
・
と
質
問
す
る
と
鯛
と
は

ま
ち
を
何
回
も
注
文
し
て
く
れ
て

い
た
方
が
「
も
も
!!

」
の
答
え

に
ず
っ
こ
け
て
お
開
き
と
な
り
ま

し
た
。 

 
 

 
 

（
安
河
内
） 

 

お
し
な
が
き 

 

 

 お 盆 休 み 恒 例 昼 食 会  

 今 回 は お 寿 司 パ ー テ ィ ー   
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今
年
の
夏
は
特
に
厳
し
く
、
燃

え
る
よ
う
な
暑
さ
の
中
、
職
員
と

メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
一
体
と
な
っ

て
、
汗
ま
み
れ
の
二
日
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。 

我
が
施
設
の
模
擬
店
出
店
内
容

は
、
た
ま
ご
せ
ん
べ
い
・
ス
ー

パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
・
リ
サ
イ
ク

ル
市
の
三
種
類
を
用
意
し
ま
し

た
。 

 

準
備
に
は
何
日
も
前
か
ら
会
議

を
重
ね
ま
し
た
。
ま
た
、
「
リ
サ

イ
ク
ル
品
の
整
理
」
「
備
品
の
買

出
し
」
「
た
ま
ご
せ
ん
べ
い
の
試

作
」
「
当
日
の
看
板
づ
く
り
」
に

と
職
員
総
出
で
忙
し
い
日
々
が
続

き
ま
し
た
。 

そ
し
て
つ
い
に
当
日
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
職
員
は
朝
か
ら

大
忙
し
で
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の

食
事
（
夕
食
）
の
仕
込
み
、
お

茶
や
飲
み
物
の
用
意
、
机
や
椅

子
、
リ
サ
イ
ク
ル
品
、
備
品
な

ど
の
積
み
込
み
、
運
搬
を
担
当

に
分
か
れ
て
行
い
ま
し
た
。 

お
昼
前
に
山
の
よ
う
な
荷
物
の

搬
入
、
会
場
入
り
し
た
の
は
、
翔

夢
が
ダ
ン
ト
ツ
い
ち
ば
ん
の
り
で

し
た
。
す
で
に
数
人
の
手
伝
っ
て

く
だ
さ
る
メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
来
ら

れ
て
い
て
「
さ
す
が
に
気
合
入
っ

て
る
な
ー
」
と
感
心
し
ま
し
た
。 

荷
物
の
多
さ
も
ダ
ン
ト
ツ
い
ち

ば
ん
！
お
昼
の
一
番
暑
い
時
間
に

机

を

並

べ

た

り
、
椅

子

を

用

意
。
、
鉄
板
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー

ル
、
リ
サ
イ
ク
ル
品
の
用
意
と
準

備
は
万
端
。
他
の
店
が
来
る
頃
に

は
す
で
に
お
店
は
出
来
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。 

夕
方
に
な
り
、
送
迎
な
ど
で
メ

ン
バ
ー
さ
ん
も
た
く
さ
ん
集
り
、

翔
夢
の
と
こ
ろ
だ
け
人
が
多
く
異

 

 
 

平 野 平 和 盆 お ど り 大 会  恒
例 

スーパーボールすくい・リサイクル・たまごせんべいを出店 

～ い ず れ も お 客 さ ま で 大 に ぎ わ い ～  

 

 

今
年
も
八
月
六
日
（
金
）
、
七
日
（
土
）

の
二
日
間
、
平
野
公
園
に
て
開
催
さ
れ
た

「
第
十
六
回
平
野
平
和
盆
お
ど
り
大
会
」
に

参
加
い
た
し
ま
し
た
。 
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様
に
盛
り
上
が
っ
て
る
な
ぁ
と
感

じ
ま
し
た
。 

そ
う
こ
う
し
て
い
る
内
に
、
他

の
店
も
出
揃
い
模
擬
店
も
ス
タ
ー

ト
。
最
初
は
ち
ら
ほ
ら
だ
っ
た
お

客
様
も
日
が
暮
れ
る
に
つ
れ
多
く

な
っ
て
き
て
、
そ
れ
に
つ
れ
て
お

店
も
大
忙
し
！ 

た
ま
ご
せ
ん
べ
い
の
前
に
は
お

客
様
が
並
び
鉄
板
の
前
で
は
職
員

と
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
協
力
し
て
必

死
の
対
応
。
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す

く
い
の
周
り

に
は
た
く
さ

ん
の
子
供
た

ち
。
中
に
は

一
〇
〇
個
以

上
す
く
う
子

ど
も
さ
ん
も

い
て
、
自
分

の
好
き
な
景

品
を
も
ら
っ

て
、
す
ご
く

喜
ん
で
い
ま

し
た
。
ス
ー

パ
ー
ボ
ー
ル

す
く
い
は
他

に
も
何
店
か

出
て
い
ま
し

た
が
、
景
品

が
あ
っ
た
お
か
げ
も
あ

り
、
翔
夢
が
ダ
ン
ト
ツ
で

盛
り
上
が
っ
て
い
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。 

そ
し
て
、
リ
サ
イ
ク
ル

市
も
大
盛
況
。
呼
び
込
み

と
話
術
も
活
か
し
て
ど
ん

ど
ん
売
れ
て
い
き
ま
し

た
。 最

初
は
「
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
せ
」
な
ど
大
き
な
声

を
出
し
た
り
、
呼
び
込
み

を
す
る
の
を
少
し
恥
ず
か

し
が
っ
て
い
た
メ
ン
バ
ー

さ
ん
も
、
最
後
に
は
笑
顔

で
大
き
な
声
を
出
し
て
く

れ
て
い
た
の
を
見
て
、
一
体
感
を

感
じ
す
ご
く
嬉
し
く
な
り
ま
し

た
。 あ

っ
と
い
う
間
の
二
日
間
で
し

た
が
、
か
た
づ
け
な
ど
が
終
わ
っ

た
の
は
日
付
が
変
わ
る
頃
で
し

た
。 私

自
身
、
初
め
て
の
翔
夢
で
の

夏
。
段
取
り
も
分
か
ら
ず
バ
タ
バ

タ
し
ま
し
た
が
、
こ
の
平
和
盆
お

ど
り
大
会
に
毎
年
参
加
し
て
い
る

理
由
が
、
終
わ
っ
て
み
て
分
か
っ

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

 
 
 

 
 
 

( 

吉  

田 
)
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Ｈ
さ
ん
は
翔
夢
に
き
て
一
年
が

経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
毎
日
タ

オ
ル
の
作
業
を
通
じ
メ
ン
バ
ー
と

の
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
く
な
っ
た

そ
う
で
す
。
趣
味
は
パ
チ
ン
コ
で

す
が
最
近
は
自
粛
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
（
笑
） 

 

北
海
道
出
身
の
Ｈ
さ
ん
。
二
十

二
歳
ま
で
冬
は

マ
イ
ナ
ス
二
〇

～
三
〇
度
に
な

る
旭
川
市
で
過

ご
し
、
好
物
は

も
ち
ろ
ん
旭
川

ラ

ー

メ

ン
。

し
ょ
う
ゆ
味
が

た
ま
ら
な
く
お

い

し

い

だ

と

か
。 

 

得
意
な
こ
と

は
…
と
た
ず
ね

る
と
「
雪
か
き
」
だ
と
答
え
て
く

れ
ま
し
た
。
寒
さ
に
は
強
い
の
で

す
が
大
阪
の
暑
さ
は
い
ま
だ
に
慣

れ
ず
毎
年
苦
労
し
て
い
る
と
の
こ

と
で
す
。
い
ち
ば
ん
の
思
い
出
は

札
幌
市
で
毎
年
恒
例
の
イ
ベ
ン
ト

の
「
雪
ま
つ
り
」
だ
そ
う
で
二
十

歳
の
と
き
に
友
達
五
人
と
参
加 

 
 

 

何
時
も
、
笑
顔
が
明
る
く
自
分

自
身
の
意
見
を
素
直
に
他
の
人
た

ち
に
言
え
る
事
の
で
き
る
女
性
の

方
で
す
。
挨
拶
は
絶
対
に
忘
れ

ず
、
大
き
な
声
で
挨
拶
を
欠
か
さ

な
い
本
当
に
、
真
面
目
の
方
で
朝

礼
の
時
に
は
職
員
の
問
い
掛
け
に

も
大
き
な
声
で
し
っ
か
り
と
答
え

て
く
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
職
員

が
言
い
忘
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
っ

た
り
す
る
と
指
摘
を
し
て
く
れ
る

真
面
目
な
女
性
で
す
。
ラ
ジ
オ
体

操
の
音
楽
の
ス
タ
ー
ト
を
お
願
い

し
ま
す
と
、
職
員
が
本
人
に
伝
え

る
と
「
ハ
ー
イ
、
い
き
ま
す
」
と

一
声
、
職
員
や
メ
ン
バ
ー
さ
ん
に

聞
こ
え
る
様
に
言
っ
て
く
れ
る
優

し
い
心
の
持
ち
主
の
方
で
す
。
楽

し
そ
う
に
Ｄ
Ｓ
・
Ｐ
Ｃ
、
コ
ラ

シ
ョ
を
何
時
も
さ
れ
て
過
ご
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
職
員
が
や
り
方
を

本
人
に
尋
ね
る
と
笑
顔
で
教
え
て

く
れ
言
葉
づ
か
い
も
や
わ
ら
か

く
、
人
に
対
し
て
心
配
り
の
出
来

る
女
性
で
も
あ
り
ま
す
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
し
て
い
る
時
の
表

情
は
と
て
も
真
剣
で
、
パ
ソ
コ
ン

の
画
面
を
見
て
お
ら
れ
た
り
す
る

が
、
笑
っ
た
り
も
さ
れ
自
分
の
感

情
を
素
直
に
表
情
に
出
さ
れ
る
こ

と
も
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
別
の
メ

ン
バ
ー
さ
ん
が
パ
ソ
コ
ン
を
使
い

た
そ
う
に
近
く
に
い
る
と
自
分
の

事
よ
り
そ
の
方
の
事
を
先
に
考
え

ら
れ
て
、
パ
ソ
コ
ン
を
譲
っ
て
あ

げ
ら
れ
た
り
す
る
姿
を
目
に
し
ま

す
。
そ
れ
に
伴
い
コ
ラ
シ
ョ
と
い

う
ゲ
ー
ム
を
さ
れ
て
も
楽
し
く
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
本
人
に
い
ろ
い

▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲ 

 
 
 

 
  

 翔夢の施設を利用されているメンバー 
 の方をご紹介いたします 

メ ン バ ー 紹 介  

 
笑
顔
の
似
合
う
!! 

  
 

 
坂
田 

恵 

さ
ん 

 

 

北

海

道

出

身 
  
 
 

 
 

Ｈ 

Ｋ 

さ
ん 

 

し
、
二
日
か
け
て
二
体
の
怪
獣
を

出
品
し
た
そ
う
で
す
。 

 

翔
夢
で
の
楽
し
み
を
聞
い
て
み

る
と
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
答

え
て
く
れ
ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
企

画
が
あ
っ
て
楽
し
い
そ
う
で
す
が

な
か
で
も
景
品
が
で
る
ビ
ン
ゴ
が

い
ち
ば
ん
楽
し
み
だ
そ
う
で
す
。 

 

作
業
で
も
大
き
な
動
き
は
な
い

で
す
が
、
さ
ら
り
と
ほ
か
の
メ
ン

バ
ー
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る
姿
に
は
助

け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 
 
 

 
 
 

 

（
文
：
三
浦
） 
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ろ
好
き
な
も
の
が
有
っ
て
良
い
ね

と
本
人
に
言
う
と
「
私
は
数
字
を

書
く
こ
と
も
好
き
で
す
。
ま
た
字

を
書
く
こ
と
も
私
は
大
好
き
と
力

強
い
言
葉
で
話
し
て
く
れ
る
、
そ

の
表
情
は
や
は
り
笑
顔
で
、
聞
い

て
い
る
我
々
も
つ
い
、
笑
顔
に

な
っ
て
し
ま
う
程
の
表
情
を
さ
れ

て
い
る
、
笑
顔
の
似
合
う
人
で

す
。
昼
食
の
時
、
自
分
の
食
べ
れ

な
い
物
が
あ
れ
ば
厨
房
に
い
か
れ

て
、
「
こ
れ
は
食
べ
れ
な
い
の

で
」
と
は
っ
き
り
い
え
る
芯
の
強

い
面
も
も
た
れ
て
い
る
様
に
思
わ

れ
ま
す
。
ま
た
、
食
事
が
自
分
に

く
る
と
職
員
に
「
有
難
う
」
と
素

直
に
口
に
出
し
て
言
え
る
方
で

す
。
帰
る
と
き
に
で
も
「
さ
よ
う

な
ら
」
と
職
員
に
言
っ
て
く
れ
て

職
員
が
「
ま
た
来
て
ね
」
と
言
う

と
大
き
な
声
で
「
は
い
、
わ
か
り

ま
し
た
」
と
に
っ
こ
り
笑
わ
れ
て

帰
ら
れ
る
素
直
な
方
で
す
。 

 
 

 
 
 

 
 

（
文
：
坂
野
） 

 

は
じ
め
ま

し
て
大
橋
洋

志
と
申
し
ま

す
。 

 

ひ
ろ
し
と

い
う
名
前
は
、
太
平
洋
に
志
す
と

お
も
う
け
れ
ど
、
意
味

合
い
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
そ

の
名
前
ど
お
り
に
は
い

た
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

何
か
大
き
な
事
故
や
無

理
が
た
た
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
お

か
げ
で
障
害
を
二
つ
も

ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。 

精
神
と
身
体
の

二
つ
を
も
ら
う
こ
と
に

あ
い
な
り
ま
し
た
。
で

も
そ
の
お
か
げ
で
十
年

以
上
は
か
げ
で
生
活
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
す
が
、
い
ろ
ん
な

人
を
見
て
き
ま
し
た
。
ハ
イ
テ
ン

シ
ョ
ン
で
閉
鎖
病
棟
か
ら
出
れ
な

い
人
や
う
つ
で
と
じ
こ
も
り
ぎ
み

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
人
等
を
み
る

機
会
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
健
康
で
い
る
時
よ
り
も
考
え

方
が
す
こ
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
助
け
ら
れ
る
こ
と
が
多
い

の
で
理
解
す
る
の
も
む
ず
か
し
い

も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
作
業
に

つ
い
て
は
、
今
で
き
る
事
を
や
っ

て
い
く
と
言
う
の
で
や
っ
て
い
ま

す
。
年
数
を
重
ね
て
い
く
内
で
、

や
る
の
は
か
ん
た
ん
で
は
な
い
と

思
い
ま
す
。
み
ん
な
で
や
り
と
げ

る
方
が
よ
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
す
い
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
事
位

で
。  

 
 
 
 

（
文
：
本
人
） 

 
 

今
で
き
る
事
を 

 
 
 
 

 

や
っ
て
い
く 

 
 
 
 

  
 

 

大
橋 

洋
志 

さ
ん 

 

 

 

直
筆
の
原
稿
で
す 
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 募金・賛助会費振込先 
 

  郵便振替 

 口座番号 ００９８０－８－３１７３３６ 

 口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢 
 

 三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店 

 口座番号 普通 ４６３６３９４ 

 口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢 

賛助会員入会のお願い 
 

「翔夢」の活動をご理解いただき、賛助会員に入

会をお願いいたします。 

 

 

 

  食欲の秋到来！！ 
 
 暑かった２２年の夏も終わり、やっと過ごしやすい秋がやって来るかな～と少しは期

待しておりましたが・・・涼しくなる気配もなく、真夏のような暑い日が毎日続いてお

ります。 

 皆さんはこの暑さで、体力消耗しておりませんか！？ 

 
 秋の美味しい食材で体力を回復しましょう！ 

 秋といえば、栗・さつま芋・きのこ・秋茄子・さんま・さば・秋鮭などなど・・・ 

沢山ありますね。 

 秋野菜を蒸して、さっぱりポン酢で。 いも類などは、焼いておやつに。お魚はレモ

ンを絞って、ご飯のおかずに！ 

 
 さて、秋が旬の生栗は皮むきがちょっぴり大変ですよね。 

 固い鬼皮はお湯に数時間漬けておき、渋皮はみょうばんを入れて茹でるとむきやすく

なるので、おためし下さい。 

 
 きれいにむけたら、お米と一緒に炊き上げて栗

ごはんに！秋ならではの醍醐味です

ね。 

 秋の食材には、たんぱく質やビタ

ミンが豊富で、甘くて美味しいもの

が多いので楽しみですね。  

 

 

 ＮＰＯ法人「翔夢」では、取り組み

のひとつとしてアルミ缶のリサイクル

か活動も行っております。平野区近隣

ならばお伺いいたします。 

 ご協力をお願いいたします。 

 ご連絡は下記へ。 

 ハートネット 

  ℡（０６） 

    ６７６０－５３４３ 
 

  ８月の収益は  

  

           円でした。 

   

      ありがとうございました。 

  ご 協 力 の お ね が い  

 

８，４５７ 

 

 

厨 房 か ら の お 便 り  
 


