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前
回
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ(
注
意
欠
陥

多
動
性
障
害)

を
取
り
上
げ
ま
し

た
の
で
、
今
回
は
、
最
近
話
題
に

な
る
こ
と
が
多
い
も
の
の
、
世
間

の
認
知
が
極
め
て
低
い
障
害
の
も

う
一
つ
、
Ｌ
Ｄ
（
学
習
障
害
）
の

ほ
う
を
取
り
上
げ
て
お
話
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 

 

Ｌ
Ｄ(

学
習
障
害)

と
は
、
基
本

的
に
は
知
的
面
で
の
障
が
い
が
無

い
に
も
関
わ
ら
ず
、
人
の
話
を
聞

く
・
人
と
会
話
を
す
る
・
文
字
を

読
む
・
文
字
を
書
く
・
計
算
す
る

も
し
く
は
物
事
を
推
論
す
る
と

い
っ
た
社
会
的
に
必
要
と
さ
れ
る

能
力
の
う
ち
一
つ
も
し
く
は
数
種

の
習
得
に
著
し
く
困
難
を
生
じ
る

状
態
を
指
し
ま
す
。
原
因
と
し

て
、
現
時
点
で
は
、
脳
に
何
ら
か

の
機
能
障
害
が
あ
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
生
活
上
の
環
境
的
な

要
因
や
生
ま
れ
て
か
ら
の
学
習
的

な
要
因
が
直
接
的
な
原
因
と
な
る

も
の
で
は
な
く
、
ま
た
、
本
人
の

意
欲
や
、
性
格
に
由
来
す
る
も
の

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｌ
Ｄ
と
い
う

も
の
に
関
し
、
前
回
に
お
話
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
と
同
様

に
、
親
の
育
て
方
や
本
人
の
資
質

に
原
因
を
求
め
る
方
も
い
ま
す

が
、
現
在
で
は
明
確
に
否
定
さ
れ

て
い
ま
す
。 

 

Ｌ
Ｄ
の
特
徴
は
、
認
知
機
能
の

高
次
の
レ
ベ
ル
で
の
障
害
で
あ
る

た
め
、
周
り
か
ら
そ
の
障
が
い
が

見
え
に
く
く
、
単
な
る
得
手
・
不

得
手
の
問
題
と
し
て
認
識
さ
れ
、

そ
の
人
の
個
性
の
一
つ
や
、
苦
手

分
野
と
し
て
片
付
け
ら
れ
や
す
い

こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た

め
、
世
間
で
は
、
個
性
が
強
す
ぎ

る
だ
け
で
障
が
い
扱
い
す
る
の
は

お
か
し
い
の
で
は
な
い
か
と
言
う

考
え
方
も
有
り
ま
す
。 

 

し
か
し
、
Ｌ
Ｄ
が
こ
う
し
た
個

性
や
苦
手
分
野
と
は
違
う
の
は
、

出
来
な
い
の
は
努
力
不
足
や
怠
け

て
い
る
の
で
は
な
く
、
本
来
、
そ

の
よ
う
な
脳
機
能
を
生
得
的
に
持

た
な
い
の
で
あ
り
、
本
人
の
力
だ

け
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
問
題

で
あ
る
か
ら
な
の
で
す
。 

 

前
回
の
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
と
同
様
に
周

り
の
人
々
か
ら
の
適
切
な
サ
ポ
ー

ト
に
よ
り
、
日
常
生
活
の
困
難
さ

を
減
少
さ
せ
て
い
る
人
も
い
ま
す

が
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
以
上
に
見
え
に
く

い
障
が
い
で
あ
る
た
め
、
生
活
上

の
困
難
さ
も
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
と
同
じ
か

そ
れ
以
上
の
も
の
が
あ
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。 

  

こ
の
障
が
い
は
近
年
の
研
究
で

は
、
レ
オ
ナ
ル
ド
・
ダ
・
ヴ
ィ
ン

チ
が
Ｌ
Ｄ
の
一
種
で
あ
る
識
字
障

が
い
で
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

い
わ
れ
た
り
、
ハ
リ
ウ
ッ
ド
で
成

功
を
お
さ
め
た
、
ト
ム
・
ク
ル
ー

ズ
が
失
語
症
を
告
白
し
た
り
と
、

古
く
て
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
障
が

い
の
割
に
は
、
周
り
に
気
づ
か
れ

に
く
く
、
支
援
が
少
な
い
の
が
現

状
で
す
。
ま
た
、
部
分
的
に
で
き

な
い
障
が
い
の
た
め
、
当
人
が
無

力
感
を
得
や
す
く
、
心
に
傷
を
負

い
や
す
い
障
が
い
と
い
う
こ
と
も

で
き
ま
す
。
一
刻
も
早
く
、
早
期

の
段
階
で
Ｌ
Ｄ
が
診
断
で
き
、
支

援
体
制
を
整
え
ら
れ
る
よ
う
、
研

究
が
進
む
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま

せ
ん
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（ 

六 

車 

） 

 
こ
こ

ろ
の
病

気

基

礎

講

座

 

 

Ｌ 

Ｄ
（
学
習
障
が
い
）
と
は 
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
翔
夢
」
、
ジ
ョ

イ
ネ
ッ
ト
が
増
設
さ
れ
早
く
も
半

年
が
経
ち
増
設
し
た
当
初
は
ス

ペ
ー
ス
に
も
ゆ
と
り
が
あ
り
ま
し

た
が
、
新
し
い
利
用
者
の
方
、
職

員
が
大
幅
に
増
え
と
て
も
賑
や
か

な
ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
地
域
貢
献
活
動
の
一
環

と

し

て
、
「
花

壇

作

り
」
と

「
近
隣
の
ゴ
ミ

拾
い
」
を
行
っ

て

い

ま

す
。

「
花
壇
作
り
」

は
ジ
ョ
イ
ネ
ッ

ト
前
の
サ
ー
ク

ル
Ｋ
様
よ
り
、

無
償
で
花
壇
を

提
供
し
て
頂
く

事
が
で
き
「
花

壇
作
り
」
を
始

め
ま
し
た
が
、

企
画
・
土
台
作

り
の
段
取
り
か

ら
悪
戦
苦
闘
し
・
・
材
料
を
購
入

し
た
も
の
の
、
悪
天
候
が
続
き
、

な
か
な
か
土
台
作
り
に
取
り
掛
か

る
事
が
出
来
ず
、
一
時
は
「
出
来

な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
・
・
。
」

と
、
不
安
に
な
っ
た
時
期
が
あ
り

ま
し
た
が
六
月
に
入
り
、
よ
う
や

く
土
台
が
出
来
上
が
り
ホ
ッ
と
し

て
い
ま
す
。
利
用
者
の
方
、
職
員

共
々
、
格
闘
中
で
す
が
、
絶
え
ず

花
が
咲
き
、
近
隣
の
方
々
に
も
喜

ん
で
頂
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

「
ム
コ
多
糖
症
」
と
い
う
難
病

で
亡
く
な
ら
れ
た
お
子
様
の
ご
家

族
様
よ
り
、
「
セ
イ
ヤ
と
ヨ
ウ
の

命
の
ひ
ま
わ
り
」
の
種
を
頂
き
ま

し
た
。
「
セ
イ
ヤ
君
の
花
壇
で
採

れ
た
大
切
な
種
を
心
あ
る
多
く
の

方
に
育
て
て
頂
く
事
で
、
ム
コ

多
糖
症
と
闘
い
一
生
懸
命
生
き

て
き
た
セ
イ
ヤ
君
と
同
病
で
一

生
懸
命
生
き
て
い
る
ヨ
ウ
君
の

命
の
事
、
ド
ラ
ッ
ク
ラ
グ
問

題
、
新
生
児
マ
ス
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
や
予
防
接
種
、
病
気
の
早
期
発

見
は
、
子
供
達
の
笑
顔
を
守
る
事

を
伝
え
、
日
本
中
に
「
ひ
ま
わ
り

の
笑
顔
」
を
届
け
た
い
。
」
と
、

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
五
月
十
一
日
に
種
を
蒔
き
芽

が
出
ま
し
た
。
ひ
ま
わ
り
が
咲
き

ま
し
た
ら
、
ご
家
族
様
へ
写
真
を

送
る
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。
必

ず
、
大
き
な
素
晴
ら
し
い
幸
せ
の

ひ
ま
わ
り
が
咲
く
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
の
他
、
近
隣
の
「
ゴ
ミ
拾

い
」
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
、
最

近
で
は
「
い
つ
も
、
や
っ
て
く
れ

て
は
る
ね
。
あ
り
が
と
う
。
」

と
、
声
を
掛
け
ら
れ
る
事
が
多
く

な
っ
て
き
て
お
り
、
利
用
者
の
方

が
、
「
あ
り
が
と
う
！
と
言
わ
れ

て
き
た
。
」
と
喜
び
の
声
が
、
聞

か
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。 

 
 

今
後
よ
り
一
層
「
楽
し
い
ジ
ョ

イ
ネ
ッ
ト
」
を
、
モ
ッ
ト
ー
に
利

用
者
の
方
と
職
員
一
同
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
   

   
   

   
  

（ 

中 

居 

） 

  

 

  ジ ョ イ ネ ッ ト 第 二 施 設 の と り く み  

         ～ 花 壇 づ く り ～  
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五
月
十
三
日
に
メ
ン
バ
ー
さ

ん
と
共
に
青
空
の
し
た
で
バ
ー
べ

キ
ュ
ー
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

 

天
気
も
よ
く
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん

の
表
情
も
何
時
も
よ
り
も
輝
い
て

い
る
様
に
見
受
け
ら
れ
、
和
気
あ

い
あ
い
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
始
め

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

小
皿
を
手
に
す
る
も
い
な
や
、

早
く
食
べ
た
い
と
言
う
声
に
変
わ

り
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
食
欲
も
旺

盛
で
隣
に
い
る
メ
ン
バ
ー
さ
ん
に

も
早
く
焼
け
な
い
か
と
個
々
に
話

を
さ
れ
る
方
々
が
増
え
、
厨
房
の

職
員
や
施
設
の
職
員
も
大
忙
し
に

な
り
、
焼
け
た
食
材
を
メ
ン
バ
ー

さ
ん
に
振
舞
い
今
度
は
美
味
し
い

と
言
う
声
の
ほ
う
に
変
わ
り
、
メ

ン
バ
ー
さ
ん
は
喜
ば
れ
て
い
る
様

で
と
て
も
楽
し
く
さ
れ
て
い
ま
し

た
。 

 

メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
中
に
は
こ
れ

は
食
べ
れ
な
い
か
ら
チ
キ
ン
ス

テ
ー
キ
に
変
え
て
と
言
わ
れ
る
方

も
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
表
情
は
変

わ
ら
ず
ニ
コ
ニ
コ
顔
で
し
た
。
ま

た
、
そ
れ
を
聞
い
て
い
た
他
の
メ

ン
バ
ー
さ
ん
は
何
故
と
聞
か
れ
る

人
も
い
た
り
、
食
べ
な
い
な
ら
そ

れ
を
ち
ょ
う
だ
い
と
言
わ
れ
る
方

も
居
ま
し
た
が
、
本
心
で
は
無
く

せ
っ
か
く
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
焼
い

て
く
れ
た
の
に
一
口
で
も
食
べ
な

い
と
罰
が
当
た
る
よ
と
言
っ
て
く

れ
る
方
も
多
く
お
ら
れ
て
そ
の
声

に
喜
び
を
感
じ
た
瞬
間
で
も
あ
り

ま
し
た
。
次
に
新
し
い
職
員
の
紹

介
も
兼
ね
て
踊
り
の
コ
ー
ナ
ー
が

あ
り
緊
張
し
な
が
ら
踊
り
ま
し
た

が
、
音
の
音
量
が
小
さ
く
て
も
う

一
度
踊
る
は
め
に
な
る
と
い
う
ハ

プ
ニ
ン
グ
も
有
り
ま
し
た
が
、
優

 

 

 

 

春 の レ ク リ エ ー シ ョ ン  

晴天の下 バ ー ベ キ ュ ー  



ＮＯ．32 翔夢Ｎiｔｙ 

(5) 

し
い
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
応
援
が

あ
っ
て
終
わ
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。 

 

続
い
て
女
性
職
員
の
踊
り
が
有

り
ま
し
た
。
二
人
と
も
息
も
ピ
ッ

タ
リ
で
み
ん
な
が
真
剣
に
見
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
二
人
の
練
習
の
成

果
が
よ
く
出
て
い
た
踊
り
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。 

 

女
性
職
員
の
二
人
は
業
務
が
終

わ
っ
て
か
ら
熱
心
に
練
習
を
さ
れ

て
い
た
の
を
他
の
職
員
も
知
っ
て

い
た
の
で
こ
こ
に
記
載
さ
せ
て
も

ら
い
ま
す
。 

 

話
の
続
き
に
戻
り
ま
す
が
場
所

が
良
か
っ
た
事
も
あ
り
、
車
椅
子

も
電
動
車
椅
子
も
通
り
や
す
く
て

ト
イ
レ
な
ど
に
も
行
き
や
す
い
の

が
第
一
で
し
た
。 

 

ト
イ
レ
に
関
し
て
も
第
一
に
考

え
る
の
は
安
全
性
で
あ
る
点
で
し

た
。 

 
メ
ン
バ
ー
さ
ん
か
ら
も
ト
イ
レ

内
が
広
く
て
使
い
や
す
い
し
、
手

す
り
も
付
い
て
い
て
安
全
性
が
有

る
と
言
う
声
も
聞
け
、
メ
ン
バ
ー

さ
ん
に
対
し
て
も
不
安
感
を
取
り

の
ぞ
け
た
と
言
う
証
明
で
も
有
っ

た
と
思
う
瞬
間
で
し
た
。 

 

帰
り
の
途
中
も
職
員
が
声
を
出

し
合
い
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
た
ち
に

前
後
か
ら
自
転
車
等
が
来
て
い
る

事
を
知
ら
せ
て
端
に
寄
っ
て
も
ら

い
、
職
員
と
メ
ン
バ
ー
さ
ん
と
の

信
頼
関
係
が
よ
り
一
層
深
ま
っ
た

様
に
我
々
は
実
感
し
ま
し
た
。
施

設
ま
で
誰
一
人
ケ
ガ
、
事
故
も
な

く
終
了
出
来
た
事
が
職
員
皆
そ
う

思
っ
た
に
違
い
な
い
と
思
い
ま
し

た
。 

 

今
後
の
行
事
を
す
る
う
え
で
と

て
も
良
い
経
験
の
さ
せ
て
頂
い
た

と
思
い
こ
の
経
験
を
活
か
し
て
行

き
た
く
思
い
ま
す
。 

 
   

   
   

   
  

（ 

坂 

野 

） 
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六
月
一
日
、

翔
夢
の
第
一
施

設
、
第
二
施
設

そ
れ
ぞ
れ
で
、

火
災
を
想
定
し

た
自
衛
消
防
訓

練
を
行
い
ま
し

た
。
出
火
場
所

は
そ
れ
ぞ
れ
の

厨
房
と
し
、
あ

ら
か
じ
め
定
め

て
あ
っ
た
避
難

誘
導
計
画
に
し

た
が
っ
て
建
物

外
へ
安
全
に
避

難
で
き
る
か
ど
う
か
確
認
し
ま
し

た
。
雨
模
様
だ
っ
た
た
め
、
本
来

の
集
合
場
所
で
あ
る
公
園
ま
で
は

い
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
当
日
は

平
野
消
防
署
か
ら
も
来
て
い
た
だ

き
、
避
難
誘
導
の
際
の
注
意
や
、

練
習
用
消
火
器
を
使
っ
て
の
消
火

方
法
の
指
導
も
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

ま
た
、
消
防
署
と
確
認
の
う

え
、
実
際
に
一
一
九
番
へ
の
通
報

練
習
も
体
験
し
ま
し
た
。 

 

実
際
に
は
、
火
災
だ
け
で
な

く
、
地
震
や
大
雨
・
台
風
な
ど
危

険
が
予
測
さ
れ
る
事
態
は
数
多
く

あ
り
ま
す
。
翔
夢
で
は
、
そ
れ
ら

に
確
実
に
対
応
し
て
メ
ン
バ
ー
の

安
全
を
守
っ
て
い
け
る
よ
う
、
今

後
も
緊
急
時
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
整

備
や
、
訓
練
を
積
み
重
ね
て
参
り

ま
す
。 

   
 

（ 

石 

井 

） 
 
 

 

一
昨
年
の
冬
か

ら
翔
夢
に
お
世
話

に

な

っ

て

い

ま

す
。
二
年
ほ
ど
前

か
ら
行
っ
て
い
る

清
掃
訓
練
に
加
え

て
、
つ
る
み
作
業

場
に
も
通
っ
て
い

ま
す
。
通
所
当
時

は
タ
オ
ル
た
た
み

が
中
心
で
気
持
ち
的
に
も
楽
で
し

た
が
、
立
て
続
け
に
新
し
い
仕
事

が
入
り
、
重
い
荷
物
を
運
ん
だ

り
、
在
庫
を
確
認
し
な
が
ら
荷
物

の
出
荷
の
準
備
を
し
た
り
と
肉
体

労
働
も
増
え
ま
し
た
。
数
ヶ
月
作

業
を
続
け
て
、
色
々
な
仕
事
を
こ

な
し
た
経
験
・
自
信
と
、
筋
肉
が

付
い
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す

（
笑
）
。
日
々
大
変
で
す
が
、
自

分
の
目
標
で
あ
る
就
労
に
向
か
っ

て
、
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

仕
事
以
外
の
話
で
す
が
、
私
は

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
に
所
属
し

▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼
▲
▼ 

 
 
 

 
 翔夢の施設を利用されているメンバー 
 の方をご紹介いたします 

メ ン バ ー 紹 介  

 

経
験
と
自
信
が
!! 

  
 

 

前
田 

格
郎 

さ
ん 

 

 

 自 衛 消 防 訓 練 
 

  消 火 器 を 使 っ た 訓 練 も 

 

 

 

 

消
火
器
の
説
明
を
受
け
ま
し
た 

 

消
火
の
訓
練
を
し
ま
し
た 
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て
い
ま
す
。
セ
カ
ン
ド
や
シ
ョ
ー

ト
の
守
備
を
し
つ
つ
、
打
順
は

一
・
二
番
を
主
に
打
っ
て
い
ま

す
。
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
い
る
時

は
仕
事
の
こ
と
を
忘
れ
、
体
を
動

か
し
て
め
い
っ
ぱ
い
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
仕
事
も
し
つ
つ
、
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
に
も
参
加
し
て
、

う
ま
く
両
立
さ
せ
な
が
ら
、
気
晴

ら
し
、
ス
ト
レ
ス
発
散
を
し
た
い

で
す
。
（
前
田
さ
ん
と
職
員
の
佐
藤

が
話
し
な
が
ら
、
前
田
さ
ん
の
前
で
文

章
を
作
り
ま
し
た
） 

 

翔
夢
が
で
き
る
以
前
に
あ
っ
た

平
野
ハ
ー
ト
作
業
所
の
頃
か
ら

通
っ
て
く
れ
て
い
る
Ｕ
・
Ｋ
さ
ん

で
す
。
今
で
こ
そ
毎
日
十
六
時
ま

で
ハ
ー
ト
の
部
屋
で
作
業
を
し
て

過
ご
し
、
み
ん
な
と
お
喋
り
し
た

り
、
ネ
ジ
の
作
業
や
タ
オ
ル
の
作

業
を
が
ん
ば
っ
て
く
れ
て
い
ま
す

が
、
つ
い
一
年
前
ま
で
は
昼
ご
は

ん
の
時
間
ま
で
い
る
こ
と
も
無
理

で
、
朝
一
番
に
来
所
し
て
始
業
前

に
帰
っ
て
し
ま
う
日
も
あ
り
ま
し

た
。
愛
嬌
あ
る
お
喋
り
で
来
所
す

る
と
皆
に
声
を
か
け
ら
れ
過
ご
す

の
で
す
が
、
雨
の
日
は
お
腹
が
痛

く
な
っ
た
り
、
家
に
い
た
い
な
ー

と
い
う
と
き
は
決
ま
っ
て
「
し
ん

ど
い
」
と
電
話
を
く
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
が
昨
年
秋
ぐ
ら
い
か
ら

「
一
六
時
ま
で
い
よ
う
か
？
」
と 

 

ジ
ョ
イ

ネ
ッ
ト
で

は
将
棋
で

メ
ン
バ
ー

さ
ん
と
楽

し
く
過
ご

さ
れ
て
お
ら
れ
る
谷
口
さ
ん
。
将

棋
の
腕
は
な
か
な
か
の
も
の
で
ご

本
人
は
謙
遜
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す

が
周
り
の
方
の
情
報
を
聞
く
と
強

い
よ
う
で
す
。
お
家
で
は
テ
レ
ビ

を
み
た
り
音
楽
を
聴
い
た
り
と
の

ん
び
り
過
ご
さ
れ
て
い
る
よ
う
で

す
が
、
最
近
は
息
子
さ
ん
と
も
将

棋
を
す
る
よ
う
で
と
て
も
楽
し
い

と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
に
来
る
前
は
大

工
の
棟
梁
を
さ
れ
て
お
り
、
一
五

人
ほ
ど
従
え
て
働
い
て
い
た
そ
う

で
す
。
主
に
鉄
骨
の
基
礎
の
部
分

や
内
装
、
日
本
建
築
の
家
も
手
掛

け
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の
頃
は

車
の
運
転
が
趣
味
で
い
ち
ば
ん
の

思
い
出
が
お
友
達
と
の
四
国
一
周

を
し
た
こ
と
だ
そ
う
で
「
貧
乏
旅

行
や
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
」
と

笑
っ
て
お
話
し
て
く
れ
て
い
ま
し

た
。 

 

い
つ
も
穏
や
か
で
ど
ん
な
取
組

み
に
も
一
生
懸
命
参
加
さ
れ
て
お

り
、
こ
こ
で
は
メ
ン
バ
ー
さ
ん
と

お
話
が
楽
し
い
と
に
こ
に
こ
し
な

が
ら
お
話
し
く
れ
た
の
が
印
象
的

で
し
た
。 

 
 

（
文
…
三
浦
） 

 

 

Ｕ
さ
ん
ワ
ー
ル
ド
!! 

  
 
 
 

Ｕ 

Ｋ 

さ
ん 
 

ー
○
ー
○
ー
○
ー
○
ー
○
ー
○
ー
○
ー 

職

員

が

声

を

か

け

る

と

「
え
ー
・
・
・
う
ん
」
と
返
事
を

く
れ
て
最
後
ま
で
い
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
Ｕ
さ

ん
は
Ｕ
さ
ん
な
り
に
成
長
し
て
き

て
が
ん
ば
っ
て
く
れ
よ
う
と
し
て

い
る
よ
う
で
す
。
皆
と
一
緒
に
過

ご
す
時
間
が
増
え
る
と
、
自
然
と

お
喋
り
に
も
拍
車
が
か
か
っ
て
、

今
日
も
隣
に
座
っ
て
い
る
人
を
巻

き
込
ん
で
Ｕ
さ
ん
ワ
ー
ル
ド
が
繰

り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

（
文
‥
安
河
内
） 

ー
○
ー
○
ー
○
ー
○
ー
○
ー
○
ー
○
ー
ー
○
ー
○
ー
○
ー
○
ー
○
ー
○
ー
○
ー
○
ー
○
ー 

 

将
棋
が
得
意
！ 

 
  

 
 

 

谷
口 

悟 

さ
ん 
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 ６月の梅雨の時期に入ると、雨が多く

て、外出する予定も立てにくくなります

ね。梅雨の時期は気温と湿度が上がってい

き、それに伴い食中毒の原因となる細菌も増えやすくなります。 

 食中毒は、家庭の食事でも発生していますが、基本的な予防法を

きちんと守れば予防できます。 

             食 中 毒 予 防 の ポ イ ン ト 
 

【①手洗い】帰宅後は石鹸をよく泡立てて、両手の指の間までしっかり洗う。 

【②買い物】冷凍食品に霜がついていないか、要冷蔵と表記された商品が冷やされているか、  

      食品がきちんと管理されているかをチェック。 

【③ 食品の保存】食品は表示どおりに冷蔵庫で保存を。ただし冷蔵庫に詰め込みすぎず、容量  

         の７０％以内に抑え、温度管理を徹底する。 

【④ 下準備】調理時は、汚染された食品に触れた手で他の食品に触るだけで二次感染につなが 

       ることも。布巾やタオルは清潔に保ち、まな板や包丁は食材ごとに使い分け、そ  

       の都度洗う。 

【⑤ 加熱調理の基本】加熱は素早く、充分に。目安は、食品の中央部の温度が７５℃の状態で 

           １分以上加熱を。 

【⑥ 残り物の保存法】残った食品は素早く冷やし、冷蔵・冷凍保存を。再加熱の際は充分に加 

                     熱する。 

【⑦ 食器の洗い方】予備洗いで表面の汚れを落とし 

          てから、洗剤液をつけて洗う。 

 

以上の事をポイントに、お家で美味しいお料理を

作ってみては、いかがでしょうか？ （福 井） 

 

 

 ＮＰＯ法人「翔夢」では、取り組み

のひとつとしてアルミ缶のリサイクル

か活動も行っております。平野区近隣

ならばお伺いいたします。 

 ご協力をお願いいたします。 

 ご連絡は下記へ。 

 ハートネット 

  ℡（０６） 

    ６７６０－５３４３ 
 

  ６月の収益は  

  

           円でした。 

   

      ありがとうございました。 

  ご 協 力 の お ね が い  

 

５ ， ０ ６ ５  

 

 募金・賛助会費振込先 
 

  郵便振替 

 口座番号 ００９８０－８－３１７３３６ 

 口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢 
 

 三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店 

 口座番号 普通 ４６３６３９４ 

 口座名称 特定非営利活動法人 翔 夢 

賛助会員入会のお願い 
 

「翔夢」の活動をご理解いただき、賛助会員に入

会をお願いいたします。 

 

 

厨 房 か ら の お 便 り  

 

 


