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皆
様
、
毎
度

!! 
こ
こ
ろ
の
病

気
基
礎
講
座
の
お
時
間
が
や
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
い
か
が
お
過

ご
し
で
す
か
？
暦
の
上
で
は
秋
に
な

り
ま
し
た
が
、
未
だ
に
暑
い
日
が

あ
っ
た
り
、
か
と
思
え
ば
急
に
涼
し

く
な
っ
た
り
。
。
。
体
調
管
理
が
難

し
い
時
期
で
ご
ざ
い
ま
す
。
お
身
体

ご
自
愛
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

 

さ
て
、
前
回
で
す
が
、
「
心
身

症
っ
て
な
ん
だ
？
」
と
題
し
ま
し

て
、
心
身
症
を
分
か
り
や
す
く
解
説

を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
お
さ
ら
い

と
し
ま
し
て
、
前
号
に
掲
載
を
し
た

心
身
症
の
定
義
を
分
か
り
や
す
く
解

説
し
た
も
の
を
掲
載
し
ま
す
。 

① 

心
身
症
は
か
ら
だ
の
病
気
で 

 
 

 
 

す
。 

② 

そ
の
病
気
の
発
病
や
、
良
く 

 
 

な
っ
た
り
悪
く
な
っ
た
り
す
る 

 
 

過
程
に
、 

③ 

そ
の
人
の
こ
こ
ろ
の
状
態
と
そ 

 
 

の
人
を
取
り
巻
く
状
況
が
強
く 

 
 

関
係
し
て
お
り
ま
す
。
（
つ
ま 

 
 

り
、
こ
こ
ろ
が
、
そ
の
人
の
生 

 
 

活
の
環
境
か
ら
お
こ
る
ス
ト
レ 

 
 

ス
に
強
く
反
応
し
て
起
こ
っ
て 

 
 

い
ま
す
。
） 

④ 

か
ら
だ
の
症
状
と
し
て
、
内
臓 

 
 

や
他
の
部
分
の
機
能
や
、
状
態 

 
 

に
影
響
を
う
け
ま
す
。 

⑤ 

神
経
症
や
う
つ
病
な
ど
、
こ
こ 

 
 

ろ
の
病
気
に
伴
う
身
体
の
症
状 

 
 

は
含
ま
れ
ま
せ
ん 

⇒
（
つ
ま
り
、
こ
こ
ろ
の
病
気
で
は

な
い
が
、
こ
こ
ろ
の
状
態
が
影
響
を

し
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
こ
こ
ろ
の
病
気
で
は
な
い
」
こ
こ

は
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

 

ざ
っ
く
り
と
し
た
例
え
だ
と
、

『
仕
事
に
関
す
る
ス
ト
レ
ス
が
原
因

で
胃
潰
瘍
に
な
っ
た
』
こ
れ
が
心
身

症
で
す
。 

 

ち
な
み
に
、
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で

起
こ
る
可
能
性
の
あ
る
身
体
症
状

は
、
例
え
ば
こ
の
よ
う
な
症
状
で

す
。 

 

頭
痛
、
肩
こ
り
、
腰
下
肢
痛
、 

 

高
血
圧
、
喘
息
、
食
欲
不
振
、 

 

過
食
、
便
秘
、
神
経
性
下
痢
、 

 
 

神
経
痛
、
運
動
麻
痺
、
神
経
症
、 

 
 

ヒ
ス
テ
リ
ー
、
抑
う
つ
症
、 

 

不
眠
症
、
生
理
不
順
、
不
感
症
、 

 

不
妊
、
鼻
ア
レ
ル
ギ
ー
、 

 

め
ま
い
、
じ
ん
ま
し
ん
、
湿
疹
、 

 

円
形
脱
毛
症 

、
頻
尿
、 

 

夜
尿
症
等 

 

さ
ぁ
、
自
分
が
心
身
症
の
よ
う
な

症
状
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
の
時

に
ど
こ
に
診
察
に
行
け
ば
よ
い
か
？ 

 

心
身
症
の
治
療
は
主
に
「
心
療

(

し
ん
り
ょ
う)

内
科(

な
い
か)

」
で

行
わ
れ
ま
す
。
改
め
て
言
い
ま
す

が
、
心
身
症
は
生
活
環
境
か
ら
お
こ

る
ス
ト
レ
ス
か
ら
影
響
を
受
け
た

「
か
ら
だ
の
病
気
」
で
す
。
果
た
し

て
そ
の
症
状
は
ス
ト
レ
ス
が
影
響
し

た
も
の
な
の
か
、
そ
れ
と
も
別
の
身

体
疾
患
な
の
か
、
そ
の
原
因
を
血
液

検
査
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
も
駆
使
し

た
り
し
な
が
ら
調
べ
て
い
き
ま
す
。

そ
れ
に
伴
う
医
学
的
な
治
療
が
行
わ

れ
ま
す
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
が
影
響

し
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
こ
こ
ろ

へ
の
治
療
も
行
わ
れ
ま
す
。
例
え
ば

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
、
ス
ト
レ
ス
の

対
処
法
や
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ

る
方
法
を
身
に
つ
け
る
心
理
療
法

（
自
律
訓
練
法
、
認
知
行
動
療
法
な

ど
）
行
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
薬

を
使
っ
た
治
療
も
並
行
的
に
行
わ
れ

た
り
し
ま
す
。 

 

と
い
う
わ
け
で
ご
ざ
い
ま
し
た
！

ス
ト
レ
ス
が
身
体
の
あ
り
と
あ
ら
ゆ

る
と
こ
ろ
に
影
響
を
す
る
わ
け
で

す
。
そ
う
考
え
る
と
、
ス
ト
レ
ス
っ

て
怖
い
で
す
ね
ー
。
あ
な
た
は
今
、

頭
痛
や
肩
こ
り
な
ど
、
心
身
症
と
思

わ
れ
る
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ

の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
時
は
、
自
分

の
趣
味
や
楽
し
い
こ
と
を
し
た
り
、

身
体
を
休
め
た
り
し
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
を
し
ま
し
ょ
う
！
！
そ
れ
で
も

心
身
症
と
思
わ
れ
る
症
状
が
あ
る
時

に
は
、
我
慢
せ
ず
に
早
め
に
心
療
内

科
に
行
っ
て
治
療
を
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
！ 

 

さ
ぁ
、
次
回
は
ど
の
よ
う
な
テ
ー

マ
で
し
ょ
う
か
？
こ
う
ご
期
待
!! 

 
 
 
 
 
 

（
さ
と
う
た
く
み
） 

 
こ
こ

ろ
の
病

気

基

礎

講

座

 

心

身

症

の

治

療

っ

て

 
 
 
 
 
 

ど

ん

な

ん

だ

？
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ド
リ
ー
ム
ネ
ッ
ト
で
は
軽
作
業
を

主
と
し
た
仕
事
と
、
パ
ソ
コ
ン
を
用

い
た
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
半
年
ほ

ど
前
ま
で
は
軽
作
業
の
口
が
な
く
、

内
職
斡
旋
業
や
口
コ
ミ
、
パ
ソ
コ
ン

の
ネ
ッ
ト
情
報
な
ど
を
用
い
て
仕
事

を
探
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
難
し

い
仕
事
や
短
期
の
仕
事
、
ま
た
単
価

が
あ
ま
り
に
低
く
給
料
が
五
〇
〇
円

と
い
う
の
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た

め
メ
ン
バ
ー
か
ら
は
「
も
っ
と
給
料

が
ほ
し
い
」
と
か
「
あ
の
仕
事
な
く

な
っ
た
ん
」
と
か
「
仕
事
な
か
っ
た

ら
来
て
も
し
ゃ
ー
な
い
」
と
か
苦
情

が
殺
到
し
て
い
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ス

で
も
「
缶
の
リ
サ
イ
ク
ル
の
単
価
が

四
分
の
一
に
な
り
大
変
な
状
態
が
続

い
て
い
る
」
と
報
道
さ
れ
て
い
た
ぐ

ら
い
で
す
か
ら
メ
ン
バ
ー
に
も
迷
惑

を
か
け
て
い
る
状
態
が
続
き
ま
し

た
。
み
ん
な
で
会
議
も
開
き
、
「
仕

事
が
な
け
れ
ば
自
主
製
品
を
つ
く
っ

た
ら
」
と
い
う
声
も
で
ま
し
た
。
し

か
し
明
日
の
仕
事
が
な
い
の
に
自
主

製
品
も
間
に
合
い
ま
せ
ん
。
新
聞
の

折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
見
て
、
「
こ
ん

な
仕
事
ど
う
や
ろ
」
と
持
っ
て
き
て

く
れ
る
メ
ン
バ
ー
も
い
ま
す
。
職
員

も
空
い
た
時
間
は
仕
事
探
し
と
ば
か

り
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
足
を
運
び
ま

す
。 

 

そ
ん
な
中
状
況
が
大
き
く
変
わ
っ

て
き
た
の
で
す
。
派
遣
社
員
の
問
題

が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
短
期
で
安

く
使
え
る
人
材
不
足
の
せ
い
な
の

か
、
企
業
か
ら
作
業
所
に
仕
事
依
頼

が
舞
い
込
む
よ
う
に
な
っ
て
来
ま
し

た
。
ど
こ
の
作
業
所
で
も
仕
事
に
困

ら
な
い
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
時
に
ニ
ュ
ー
ド
ラ
イ
株

式
会
社
さ
ん
か
ら
タ
オ
ル
た
た
み
の

仕
事
の
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。
放
浪

癖
の
あ
る
理
事
長
が
乗
る
翔
夢
の
軽

ト
ラ
ッ
ク
を
見
て
電
話
を
か
け
て
き

て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
早
々
に
会
社

に
訪
問
し
見
学
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
す
る
と
そ
こ
に
は
数
名
の

障
が
い
を
も
た
れ
る
方
が
健
常
者
の

職
員
と
一
緒
に
な
っ
て
楽
し
く
働
い

て
い
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
我
々
も

そ
の
様
子
を
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

ぜ
ひ
一
緒
に
仕
事
が
し
た
い
と
思
い

そ
こ
の
仕
事
を
請
け
ま
し
た
。 

 

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
た
て
の
タ
オ
ル

を
汚
し
て
は
い
け
な
い
と
緊
張
す
る

場
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
た
た
み
間

違
っ
て
も
や
り
な
お
せ
る
こ
と
も
気

軽
で
失
敗
す
る
メ
ン
バ
ー
も
「
こ
の

仕
事
や
り
や
す
い
」
と
今
ま
で
作
業

に
参
加
し
な
か
っ
た
メ
ン
バ
ー
も

続
々
参
加
し
、
す
ぐ
に
仕
事
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
、
生
活
保

護
だ
け
に
頼
ら
ず
少
し
で
も
自
分
で

働
い
て
お
金
を
稼
ぎ
た
い
。
自
分
に

も
で
き
る
こ
と
を
し
た
い
な
ど
、
前

向
き
に
物
事
を
考
え
そ
れ
ぞ
れ
の
目

標
を
も
ち
以
前
よ
り
も
生
き
生
き
と

し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
仕
事

の
フ
ォ
ロ
ー
や
人
に
教
え
ら
れ
る
人

に
対
し
て
は
日
・
祝
に
タ
オ
ル
た
た

み
の
仕
事
を
や
り
に
鶴
見
区
ま
で
出

稼
ぎ
内
職
に
い
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

出
稼
ぎ
内
職
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
朝
か

ら
遠
い
鶴
見
区
ま
で
電
車
で
行
き
、

現
場
で
働
く
こ
と
で
よ
り
一
般
就
労

に
近
い
仕
事
が
で
き
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
出
稼
ぎ
内
職
に
行
か
れ
た
皆

さ
ん
の
感
想
と
し
て
は
「
社
長
さ
ん

が
わ
ざ
わ
ざ
一
人
ひ
と
り
に
声
を
か

け
て
頂
い
て
有
難
か
っ
た
で
す
」

「
作
業
は
難
し
か
っ
た
け
ど
皆
さ
ん

丁
寧
に
教
え
て
く
れ
や
さ
し
か
っ
た

で
す
」
「
少
し
不
安
だ
っ
た
け
ど
親

切
に
教
え
て
く
れ
た
の
で
ま
た
訓
練

し
に
い
き
た
い
で
す
」
な
ど
、
前
向

き
な
発
言
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。
今
後
、
出
稼
ぎ
内
職
を
就
労
に

結
び
つ
け
る
と
と
も
に
、
メ
ン
バ
ー

さ
ん
と
一
緒
に
仕
事
の
楽
し
さ
を
一

緒
に
学
ん
で
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
(

山
本 

佳
裕)

 

  
 

タ
オ
ル
た
た
み
作

業 
  
 
 

～ 

現
場
で
働
き
よ
り
一
般
就
労
に
近
い
仕
事
を 

～ 
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通
常
、
毎
月
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
は
日
中
を
通
し
て
行
わ
れ
ま
す

が
、
今
回
は
ミ
ニ
レ
ク
と
い
う
こ
と

で
昼
食
の
時
間
だ
け
に
限
定
し
た
企

画
に
し
ま
し
た
。
初
め
て
の
試
み
で

あ
り
、
ま
た
短
い
時
間
で
あ
る
た

め
、
皆
が
十
分
に
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
の
か
企
画
段
階
か
ら
少
し
不
安
で

も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
こ
の
企

画
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
は
ど
の
よ

う
な
昼
食
を
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に

も
っ
て
き
た
ら
良
い
か
考
え
ま
し

た
。 

 

私
自
身
が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

企
画
し
始
め
て
食
材
を
取
り
入
れ
た

レ

ク

は

こ

れ

ま

で
「
バ

ー

ベ

キ
ュ
ー
」
や
「
餅
つ
き
」
、
「
ソ
ー

メ
ン
流
し
」
が
あ
り
ま
し
た
が
そ
れ

以
外
に
み
ん
な
が
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
ん

で
過
ご
せ
る
食
べ
物
は
何
か
と
考

え
、
色
々
な
方
の
意
見
も
踏
ま
え
て

毎
月
欠
か
せ
な
い
料
理
に
た
ど
り
着

き
ま
し
た
。
そ
れ
が
今
回
の
『
秋
野

菜
カ
レ
ー
を
食
べ
よ
う
・
バ
イ
キ
ン

グ
方
式
』
へ
と
形
作
ら
れ
て
い
き
ま

し
た
。 

 
さ
て
、
企
画
内
容
が
決
ま
っ
た
と

は
い
え
美
味
し
い
と
評
判
の
翔
夢
の

食
事
の
中
で
も
特
に
人
気
の
カ
レ
ー

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
い
つ
も
よ
り

も
変
わ
っ
た
食
材
を
用
意
し
、
同
時

に
皆
の
お
腹
を
十
分
に
満
た
す
よ
う

に
た
く
さ
ん
の
量
を
用
意
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
な
と
考
え
て
い
ま
し

た
。 

 

事
前
に
利
用
者
の
方
か
ら
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
入
れ
て
欲

し
い
秋
野
菜
を
聞
い
て
、
そ
の
中
か

ら
実
現
可
能
な
食
材
を
選
び
ま
し

た
。
ま
た
秋
野
菜
の
他
に
入
れ
て
欲

し
い
と
い
う
リ
ク
エ
ス
ト
も
あ
り
、

ウ
イ
ン
ナ
ー
や
イ
カ
リ
ン
グ
な
ど
を

そ
ろ
え
ま
し
た
。 

 

カ
レ
ー
ソ
ー
ス
は
中
辛
、
甘
口
そ

し
て
利
用
者
さ
ん
特
製
の
激
辛
カ

レ
ー
ソ
ー
ス
を
用
意
し
ま
し
た
。
利

用
者
Ｔ
さ
ん
の
特
製
ソ
ー
ス
は
、
私

 

 

  

九
月
十
八
日
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
翔
夢
は
昼
食
の
時
間
を
利
用
し
て
「
ふ
れ
あ

い
交
流
セ
ン
タ
ー
」
に
利
用
者
と
職
員
が
一
同
に
集
ま
っ
て
交
流
を
は
か
り

ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
『
秋
野
菜
カ
レ
ー
を
食
べ
よ
う
』
と
い
う
こ
と
で
旬
の

秋
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
用
意
し
、
そ
の
食
材
を
大
人
気
の
翔
夢
オ
リ
ジ
ナ
ル

カ
レ
ー
に
乗
せ
て
食
べ
る
と
い
う
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。 

ト
ッ
ピ
ン
グ
を
選
び
ま
す 

ミ ニ レ ク リ ェ ー シ ョ ン  

秋  野  菜  

  カ レ ー を 食 べ よ う  

～ バ イ キ ン グ 方 式 で ト ッ ピ ン グ ～ 
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が
翔
夢
に
勤
め
始
め
た
時
か
ら
何
度

と
な
く
噂
（
美
味
し
い
け
ど
も
の
す

ご
く
辛
い
）
を
聞
い
て
い
た
の
で
、

ぜ
ひ
と
も
こ
の
機
会
に
作
っ
て
も
ら

い
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
食
べ
た
こ
と
の
な
い
私
に
と
っ
て

激
辛
と
は
ど
れ
ほ
ど
の
も
の
な
の
か

と
期
待
と
不
安
も
あ
り
ま
し
た
。
Ｔ

さ
ん
に
は
急
な
お
願
い
で
し
た
が
快

く
引
き
受
け
て
頂
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
場
を

借
り
て
お
礼
を
言
わ
せ
て
頂
き
ま

す
。 

 

さ
て
当
日
、
夏
の
暑
さ
も
落
ち
着

き
、
外
で
食
べ
る
に
は
も
っ
て
こ
い

の
天
気
に
な
り
ま
し
た
。
表
に
は

テ
ー
ブ
ル
、
机
を
並
べ
、
ジ
ョ
イ

ネ
ッ
ト
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
取
り
組

み
の
「
ち
ぎ
り
絵
」
で
作
っ
て
く
れ

た
看
板
を
飾
り
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

に
一
層
の
華
が
添
え
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
表
の
中
心
に
大
き
な
寸
胴
鍋

を
三
つ
並
べ
、
そ
の
横
に
た
く
さ
ん

の
秋
野
菜
な
ど
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
食
材

を
そ
ろ
え
ま
し
た
。 

 
厨
房
の
ス
タ
ッ
フ
の
が
ん
ば
り
も

あ
り
、
と
て
も
豊
富
な
種
類
の
ト
ッ

ピ
ン
グ
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。 

 

お
昼
の
開
始
と
同
時
に
鍋
の
周
り

は
大
盛
況
に
な
り
瞬
く
間
に
い
っ
ぱ

い
に
な
り
ま
し
た
。
三
種
類
の
ソ
ー

ス
が
味
わ
え
る
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
お
か
わ
り
を
し
て
く
れ
る
メ
ン

バ
ー
さ
ん
も
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

食
事
の
途
中
で
メ
ン
バ
ー
さ
ん
に
感

想
を
聞
き
ま
し
た
が
、
「
美
味
し

い
」
と
か
「
満
足
し
て
い
る
」
な
ど

の
言
葉
を
か
け
て
も
ら
っ
て
ひ
と
安

心
。 

 

今
回
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
企

画
し
て
昼
食
時
に
ひ
と
つ
の
場
所
に

集
ま
っ
て
皆
で
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ

と
楽
し
ん
で
い
る
姿
を
見
て
、
ま
た

近
い
う
ち
に
新
し
い
昼
食
メ
ニ
ュ
ー

企
画
を
も
っ
て
開
催
し
た
い
な
と
感

じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん

皆
さ
ん
の
意
見
も
取
り
い
れ
て
充
実

し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 
 
 
 
 
 
 

（
雑
賀 

和
史
） 
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毎

週

木

曜

日
、
翔

夢

に

来

所

し

て

き

て

く

れ

る

阿

部
く
ん
で
す
。
阿
部
く
ん
は
某
電
気

屋
さ
ん
の
配
送
の
部
署
で
荷
物
を
運

ん
だ
り
受
け
取
っ
た
り
す
る
仕
事
を

一
〇
時
～
一
九
時
一
〇
分
ま
で
し
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
働
き
始
め
て
も
う

六
年
に
も
な
り
ま
す
。
阿
部
く
ん
自

身
と
て
も
が
ん
ば
っ
て
仕
事
を
し
て

い
る
よ
う
で
職
場

に
い
る
仲
間
の
皆

の
こ
と
を
「
や
さ

し

い

よ

ー
」
と
、

楽
し
ん
で
仕
事
を

し
て
い
る
様
子
。 

 

 

仕
事
が
休
み
に

な
る
木
曜
日
は
必

ず

翔

夢

に

来

て

「
お
は
よ
う
ご
ざ

い
ま
す
」
と
一
人

ひ
と
り
へ
、
ニ
コ
ニ
コ
き
っ
ち
り
挨

拶
し
て
く
れ
た
後
は
皆
と
作
業
を
し

て
い
ま
す
。
あ
と
も
う
一
日
の
休

み
、
日
曜
日
は
阿
部
く
ん
が
大
好
き

な
カ
ラ
オ
ケ
に
行
っ
て
い
る
と
の
こ

と
。
そ
こ
で
は
一
時
間
ひ
と
り
で
歌

い
続
け
る
と
い
う
か
ら
、
び
っ
く

り
！
翔
夢
で
も
よ
く
開
催
さ
れ
る
カ

ラ
オ
ケ
大
会
で
は
、
楽
し
ま
せ
披
露

し
て
く
れ
ま
す
。 

 

仕
事
を
し
つ
つ
も
多
趣
味
な
阿
部

く
ん
は
、
自
転
車
と
電
車
を
楽
し
み

な
が
ら
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
へ
遊
び
に

行
く
の
が
好
き
。
「
行
き
た
い
と
こ

ろ

は
？
」
と

聞

く

と
「
別

府

温

泉
！
」
と
の
返
事
。
家
族
で
行
く
た

ま
の
温
泉
旅
行
が
今
の
一
番
の
楽
し

み
の
よ
う
で
す
。
（
文
：
北
角
） 

 

Ｑ
１
：
翔
夢
に
来
て
、
一
番
楽
し 

 

 
 
 
 
 
 
 

か
っ
た
こ
と
は
？ 

 

Ａ
１
：
「
別
に
あ
り
ま
せ
ん
。
」 

 

Ｑ
２
：
好
き
な
食
べ
物
は
？ 

 

Ａ
２
：
「
牛
肉
、
焼
肉
で
す
。
」 

 

Ｑ
３
：
最
近
見
て
（
ハ
マ
っ
て
） 

 
 
 
 
 
 
 
 

い
る
テ
レ
ビ
番
組
は
？ 

 

Ａ
３
：
「
最
近
、
テ
レ
ビ
を
見
て 

 
 
 
 
 
 
 
 

い
ま
せ
ん
。
」 

 

Ｑ
４
：
好
き
な
芸
能
人
は
？ 

 

Ａ
４
：
「
松
岡
由
美
で
す
。
」 

 

Ｑ
５
：
新
し
い
車
椅
子
の
乗
り
心 

 
 
 
 

地
は
？ 

 

Ａ
５
：
「
乗
り
心
地
は
良
い
で 

 
 
 
 

す
。
楽
に
座
れ
る
と
こ 

 
 
 
 

ろ
が
、
い
い
で
す 

 
 
 
 

ね
ぇ
。
」 

 

Ｑ
６
：
今
後
、
翔
夢
に
来
て
や
っ 

 
 
 
 

て
み
た
い
こ
と
は
？ 

 

Ａ
６
：
「
カ
ラ
オ
ケ
を
い
っ
ぱ
い 

 
 
 
 

歌
い
い
で
す
！
」 

 

少
し
、
突
撃
取
材
で
驚
か
れ
た
よ

う
で
し
た
が
、
笑
顔
が
ス
テ
キ
？
な

竹
野
さ
ん
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
 
 

 
 翔夢の施設を利用されているメンバー 
 の方をご紹介いたします 

メ ン バ ー 紹 介  

 

日
曜
日
は
カ
ラ
オ
ケ
に 

  
 
 
 

阿
部 

好
男 

さ
ん 

  

 

翔
夢
に

来
て
ち
ょ

う
ど
一
年

に
な
る
竹

野
さ
ん
。

お
母
さ
ん
と
可
愛
い
か
わ
い
い
愛
犬

の
タ
ッ
キ
ー
と
仲
良
く
暮
ら
し
て
い

ま
す
。
カ
ラ
オ
ケ
・
散
歩
・
ス
ポ
ー

ツ
が
大
好
き
で
、
散
歩
や
ゴ
ミ
拾
い

と
い
っ
た
外
出
系
の
取
り
組
み
に

は
、
積
極
的
に
参
加
さ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
、
ゴ
ミ
拾
い
で
は
大
活
躍

!!
道
端
に
落
ち
て
い
る
吸
い
が
ら

や
落
ち
葉
を
見
つ
け
た
ら
、
す
か
さ

ず
!!
残
さ
ず
!! 

!!
拾
っ
て
く
れ
ま

す
。
カ
ラ
オ
ケ
で
は
、
松
田
聖
子
の

「
赤
い
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
」
や
ピ
ン
ク

レ
デ
ィ
ー
の
「
Ｕ
Ｆ
Ｏ
」
な
ど
を

歌
っ
て
く
れ
ま
す
。 

 

竹
野
さ
ん
は
最
近
車
い
す
を
新
調

し
ま
し
た
。
ま
た
、
似
顔
絵
が
得
意

で
、
よ
く
女
性
職
員
を
モ
デ
ル
に
し

て
上
手
に
書
い
て
お
ら
れ
ま
す
。
女

性
職
員
は
と
て
も
美
し
く
書
い
て
も

ら
っ
て
、
と
て
も
上
機
嫌
に
な
っ
て

い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
竹
野
さ
ん
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
し
て
み
ま
し
た
。 

 
 

 

笑
顔
が
ス
テ
キ 

  
 
 
 

 

竹
野 

誠 

さ
ん 
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私
は
、
中

川
恭
孝
と
言

い
ま
す
。
翔

夢
に
通
っ
て

か
ら
、
約
二

年
に
な
り
ま

す
。
初
め
は
堺
か
ら
通
っ
て
い
ま
し

た
が
、
約
一
年
半
前
か
ら
平
野
区
の

出
戸
に
引
越
し
し
て
き
ま
し
た
。
仕

事
内
容
は
、
初
め
の
頃
は
名
簿
入
力

や
登
記
検
索
な
ど
を
や
っ
て
い
ま
し

た
。
現
在
は
軽
作
業
を
頑
張
っ
て
い

ま
す
。 

 

軽
作
業
の
内
容
は
、
以
前
は
ハ
ン

ガ
ー
等
の
組
み
立
て
や
ね
じ
の
ゴ
ム

入
れ
等
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
現
在

は
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
か
ら
の
運
ん

で
き
た
洗
い
た
て
の
タ
オ
ル
を
た
た

ん
で
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
土
・

日
・
祝
日
に
そ
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
屋

さ
ん
へ
行
っ
て
ア
ル
バ
イ
ト
し
て
い

ま
す
。
で
き
れ
ば
こ
こ
の
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
屋
さ
ん
で
の
仕
事
を
頑
張
り
就

職
の
足
掛
か
り
と
な
っ
て
最
終
的
に

は
翔
夢
を
離
れ
一
人
前
の
職
業
人
と

し
て
働
き
た
い
で
す
。 

一
人
前
の
職
業
人
に 

  
 
 
 

中
川 

恭
孝 

さ
ん 

 
 

クリスマス会 
第
２
回 

ＮＰＯ法人『翔夢』 

１２月２６日（土） 

１１：３０ ＡＭ  
       ～ ３：００ ＰＭ 

にちじ 

会 場 平野区民センター（コミュニティプラザ平野） 

本 格 和 太 鼓 演 奏  演奏 【円陣】 

施設建設募金のお願い 

22年度に新施設（新たな事業）建設を行います。 
 

 ～ 施設建設募金にご協力をお願いいたします ～ 
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募金・賛助会費振込先 
 

郵便振替 

口座番号  ００９８０－８－３１７３３６ 

口座名称  特定非営利活動法人 翔 夢 
 

三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店 

口座番号   普通 ４６３６３９４ 

口座名称   特定非営利活動法人 翔 夢 

編 

集 

後 

記 

 

寒
暖
の
差
が
大
き
く
な
っ
て

き
て
、
ぐ
っ
と
秋
も
深
ま
り
そ

う
な
気
配
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
今
ま
で
は
風
邪
に
気
を
つ

け
て
く
だ
さ
い
の
言
葉
だ
っ
た

の
が
、
今
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
話
題
が
さ
ら
わ
れ
て
い
ま

す
。
情
報
に
翻
弄
さ
れ
な
が

ら
、
翔
夢
で
も
対
応
に
備
え
る

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
皆

さ
ん
の
と
こ
ろ
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
十
分
な
睡
眠
、
食
事
、

手
洗
い
う
が
い
。
あ
た
り
ま
え

の
予
防
策
を
徹
底
し
て
い
く
し

か
な
い
よ
う
で
す
。 

 

さ
て
、
翔
夢
で
最
近
立
ち
上

げ
ら
れ
た
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ

ブ
で
は
、
練
習
グ
ラ
ウ
ン
ド
も

確
保
し
て
メ
ン
バ
ー
さ
ん
は
汗

し
て
い
ま
す
。
球
技
に
縁
の
な

か
っ
た
私
は
お
ぼ
ろ
げ
に
知
る

ル
ー
ル
を
た
よ
り
に
話
し
を
聞

く
だ
け
で
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
の

秋
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

  
 
 
 
 
 

（
Ｊ
・
Ｙ
） 

 

 ＮＰＯ法人「翔夢」では、取り組み

のひとつとしてアルミ缶のリサイクル

か活動も行っております。平野区近隣

ならばお伺いいたします。 

 ご協力をお願いいたします。 

 ご連絡は下記へ。 

 ハートネット 

  ℡（０６） 

    ６７６０－５３４３ 
 

  １０月の回収は  

  

           円でした。 

   

      ありがとうございました。 

  ご 協 力 の お ね が い  

 

賛助会員入会のお願い 
 

「翔夢」の活動をご理解いただき、賛助会員に

入会をお願いいたします。 

２ ， ０ ０ ０  

 

「
さ
よ
な
ら
障
害
者
自
立
支

援
法
、
つ
く
ろ
う
私
た
ち
の
新

法
を
！
」
一
〇
．
三
〇
全
国
大

フ
ォ
ー
ラ
ム
が
日
比
谷
野
外
音

楽
堂
で
行
わ
れ
、
全
国
か
ら
一

万
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
障
害

者
自
立
支
援
法
案
が
出
さ
れ
た

時
か
ら
毎
年
行
わ
れ
、
参
加
者

か
ら
は
、
『
応
益
負
担
が
導
入

さ
れ
サ
ー
ビ
ス
が
次
々
に
削
ら

れ
て
き
た
』
『
悪
法
の
自
立
支

援
法
を
廃
止
さ
せ
よ
う
』
の
声

が
毎
年
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

今
年
の
集
会
に
は
来
賓
と
し

て
、
長
妻
厚
生
労
働
大
臣
が
み

え
ら
れ
『
政
策
が
変
わ
り
、
皆

さ
ん
を
苦
し
め
て
き
た
障
害
者

自
立
支
援
法
の
廃
止
を
行
い
ま

す
。
四
年
間
の
政
権
の
中
で
、

応
益
負
担
か
ら
応
能
負
担
の
制

度
に
戻
し
、
新
し
い
制
度
を
創
る
際
は
皆
さ
ん
ひ
と

り
一
人
の
ご
意
見
を
で
き
る
限
り
聞
い
て
い
き
た

い
』
と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。
後
半
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

で
は
、
政
党
や
諸
団
体
か
ら
の
代
表
者
が
障
害
者
自

立
支
援
法
の
評
価
、
新
し
い
制
度
を
創
る
際
の
姿

勢
・
内
容
に
つ
い
て
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
集
会

終
了
後
、
国
会
議
事
堂
・
東
京
駅
へ
と
二
つ
に
別
れ

デ
モ
行
進
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 
 

（
五
十
嵐
） 

 

 

 障害者自立支援法の廃止を!! 
 

  １０．３０ 大 フ ォ ー ラ ム 
 

      ー 全 国 か ら 一 万 人 が 参 加 ー  


