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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
こ
こ
ろ
の

病
気
基
礎
講
座
の
お
時
間
が
や
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。 

さ
て
さ
て
、
皆
さ
ん
は
「
心
身
症

(

し
ん
し
ん
し
ょ
う
は)

」
と
い
う.

言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す

で
し
ょ
う
か
？
言
葉
を
見
て
み
ま
す

と
、
な
ん
と
な
く
で
は
あ
り
ま
す
が

「
こ
こ
ろ
（
心
）
と
か
ら
だ
（
身
）

に
つ
い
て
、
な
ん
ら
か
の
症
状
が
起

き
る
」
ら
し
い
、
と
い
う
こ
と
が
分

か
る
と
思
い
ま
す
。
今
日
は
そ
の

「
心
身
症
」
に
つ
い
て
分
か
り
や
す

く
解
説
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

日
本
心
身
医
学
会)

は
一
九
九
一

年
年
に
心
身
症
の
定
義
と
し
て 

「
心
身
症
と
は
、
身
体
疾
患
の
中

で
、
そ
の
発
症
や
経
過
に
心
理
社
会

的
因
子
が
密
接
に
関
与
し
、
器
質
的

な
い
し
機
能
的
障
害
が
認
め
ら
れ
る

病
態
を
い
う
。
た
だ
し
、
神
経
症
や

う
つ
病
な
ど
、
他
の
精
神
障
害
に
伴

う
身
体
症
状
は
除
外
す
る
。
」 

と
し
て
い
ま
す
。
う
ー
む
、
字
だ
け

を
目
で
追
っ
て
い
く
と
、
分
か
る
よ

う
な
、
分
か
ら
な
い
よ
う
な
。
。
で

も

な

に

か

難

し

く
、
や

や

こ

し

い
。
。
そ
こ
で
、
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
総
合
研
究
所
」
と
い
う
Ｈ
Ｐ
で
上

記
の
心
身
症
の
定
義
を
Ｈ
Ｐ
作
成
者

曰
く
「
乱
暴
に
解
説
」
し
て
お
り
ま

す
（
笑
）
そ
の
解
説
を
も
と(

も
と

曰)

に
、
私
の
意
見
も
入
れ
な
が

ら
、
分
か
り
や
す
く
心
身
症
の
定
義

を
解
説
し
て
い
き
ま
す
。 

 

① 

心
身
症
は
か
ら
だ
の
病
気
で 

 
 

す
。 

 

② 

そ
の
病
気
の
発
病
や
、
良
く 

 
 

な
っ
た
り
悪
く
な
っ
た
り
す
る 

 

 
 

過
程
に
、 

 

③ 

そ
の
人
の
こ
こ
ろ
の
状
態
と
そ 

 
 

の
人
を
取
り
巻
く
状
況
が
強
く 

 
 

関
係
し
て
お
り
ま
す
。
（
つ
ま 

 
 

り
、
こ
こ
ろ
が
、
そ
の
人
の
生 

 

 
 

活
の
環
境
か
ら
お
こ
る
ス
ト
レ 

 
 

ス
に
強
く
反
応
し
て
起
こ
っ
て 

 
 

い
ま
す
。
） 

 

④ 

か
ら
だ
の
症
状
と
し
て
、
内
臓 

 
 

や
他
の
部
分
の
機
能
や
、
状
態 

 
 

に
影
響
を
う
け
ま
す
。 
 

と
い
う
こ
と
で
す
。
し
か
し 

 

⑤ 

神
経
症
や
う
つ
病
な
ど
、
こ
こ 

 
 

ろ
の
病
気
に
伴
う
身
体
の
症
状 

 
 

は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。 

 
 

（
つ
ま
り
、
こ
こ
ろ
の
病
気
で 

 
 

は
な
い
が
、
こ
こ
ろ
の
状
態
が 

 
 

影
響
を
し
て
い
る
、
と
い
う
こ 

 
 

と
で
す
。
「
こ
こ
ろ
の
病
気
で 

 
 

は
な
い
」
こ
こ
は
ポ
イ
ン
ト
で 

 
 

す
。
） 

 

と
い
う
わ
け
で
す
。
分
か
り
や
す
い

具
体
例
を
あ
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

  

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
Ｚ
さ
ん
が
い
ま

し
た
。
最
近
業
績
が
伸
び
ず
、
ど
う

し
た
ら
よ
い
の
か
悩
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
営
業
に
行
く
時
間
が
長
く
、

事
務
仕
事
を
な
か
な
か
片
付
け
る
こ

と
が
で
き
す
、
早
く
帰
り
た
い
け

ど
、
残
業
を
し
な
い
と
帰
れ
な
い
。

ど

う

し

た

ら

い

い

ん

だ

ろ

う
。
。
。
。 

 

色
々
と
悩
ん
で
い
た
Ｚ
さ
ん
、 

 
 

 

二
週
間
後
、
胃
が
し
く
し
く
と
痛

み
だ
し
、
病
院
に
行
く
と
、
胃
潰
瘍

と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。 

 

Ｚ
さ
ん
の
取
り
巻
く
状
況
は
、
Ｚ 

さ
ん
自
身
の
心
に
ス
ト
レ
ス
を
与
え

た
わ
け
で
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
が
か

ら
だ
に
胃
潰
瘍
と
し
て
現
れ
た
。
。

こ
れ
が
心
身
症
の
構
造
で
す
。 

  

先
ほ
ど
紹
介
し
た
Ｈ
Ｐ
「
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
総
合
研
究
所
」
は
心
身
症

に
つ
い
て
、
次
の
よ
う
に
も
話
し
て

い
ま
す
。 

 

・
「
心
身
症
」
は
、
心
が
病
ん
で
い

る
で
は
な
く
、
心
の
健
康
度
が 

低

下
し
た
影
響
で
す
か
ら
、 

 

誰
に
で
も
あ
る
こ
と
で
す
。
変
に

気
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。 

 

・
日
常
的
に
「
心
の
健
康
増
進
を
し

て
い
る]

と
、
こ
れ
ら
の
病
気
に
か

か
り
に
く
く
な
る
（
予
防
効
果
）

し
、
か
か
っ
て
も
早
く
治
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
日
常
が
大
切
で
す
。 

と
の
こ
と
で
す
。
こ
こ
ろ
の
健
康
を

保
て
る
よ
う
に
す
る
こ
と
。
時
に
リ

 
こ
こ

ろ
の
病

気

基

礎

講

座

 

心

身

症

っ

て

な

ん

だ

？
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フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し
た
り
す
る
よ
う
な

対
策
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。 

 
次
回
は
、
心
身
症
に
ま
つ
わ
る
話

と
し
て
、
心
身
症
の
治
療
等
に
つ
い

て
話
が
出
来
た
ら
、
と
思
い
ま
す
。

次
回
を
お
楽
し
み
に
！ 

 
 
 
 
 
 

（
さ
と
う
た
く
み
） 

 

大
阪
府
交
渉
が
七
月
に
行
わ
れ
、

翔
夢
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
気
に
な
る

交
渉
に
は
参
加
し
ま
し
た
。
会
場
に

は
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
府
政
に
携
わ
っ
て
い
る
担
当
者

に
直
接
思
い
を
伝
え
る
場
と
し
て
大

切
な
機
会
で
す
。
障
が
い
を
持
つ
子

供
の
教
育
現
場
の
こ
と
や
医
療
、
ま

た
自
立
支
援
法
に
よ
る
弊
害
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
提
起
が
出
さ
れ
ま

し
た
。 

 

そ
ん
な
な
か
、
入
院
時
の
ヘ
ル

パ
ー
派
遣
に
関
し
て
の
交
渉
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
以
前
よ
り
要
望
の

強
い
も
の
で
、
翔
夢
の
メ
ン
バ
ー
に

も
そ
の
必
要
性
が
あ
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
も
あ
り
、
関
心
の
高
い

問
題
で
し
た
。
し
か
し
、
今
回
も
入

院
時
の
付
き
添
い
に
関
し
て
は
病
院

内
と
い
う
こ
と
で
全
額
自
費
扱
い
と

な
る
返
答
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
ま
た
、
手
話
通
訳
に
関
し
て
の

返
答
で
は
、
手
話
通
訳
派
遣
制
度
が

府
内
一
円
で
使
え
る
体
制
に
な
っ
て

い
る
と
い
う
返
答
で
し
た
が
、
実
際

の
と
こ
ろ
金
銭
面
の
理
由
な
ど
に

よ
っ
て
利
用
で
き
な
い
で
い
る
人
た

ち
が
多
い
の
が
実
情
で
あ
る
よ
う
で

す
。
と
り
わ
け
自
立
に
対
す
る
思
い

は
、
障
が
い
者
と
そ
の
家
族
（
特
に

親
御
さ
ん
）
に
と
っ
て
は
切
実
な
も

の
が
あ
り
ま
す
。
「
親
元
を
離
れ
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
ケ
ア
ホ
ー
ム
で

生
活
を
始
め
て
も
障
害
年
金
と
作
業

所
で
働
い
て
得
ら
れ
る
収
入
で
は
ど

う
し
て
も
マ
イ
ナ
ス
が
出
て
し
ま
い

ま
す
。
足
り
な
い
分
を
親
が
出
し
て

い
る
、
こ
れ
で
自
立
と
言
え
る
の
で

し
ょ
う
か
」
、
と
い
う
親
御
さ
ん
の

切
な
る
問
い
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
親

元
で
あ
っ
て
も
、
一
人
暮
ら
し
を
し

て
い
て
も
、
金
銭
面
で
親
掛
か
り
の

当
事
者
が
大
勢
い
ま
す
。
自
立
を
促

さ
れ
、
ま
た
自
立
を
望
ん
で
生
活
を

開
拓
し
て
も
ど
う
し
て
も
超
え
れ
な

い
壁
が
あ
り
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
実
情
に
対
す
る
府
の

回
答
の
多
く
は
納
得
の
い
く
も
の
と

は
い
え
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

翔
夢
で
も
支
援
す
る
中
で
、
自
立

に
向
け
が
ん
ば
っ
て
い
こ
う
と
す
る

メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
多
く
い
ま
す
。
そ

の
方
た
ち
の
不
安
が
少
し
で
も
取
り

除
か
れ
る
た
め
に
も
社
会
資
源
の
充

実
が
望
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
使
い
た

い
制
度
が
、
当
事
者
の
使
い
や
す
さ

と
つ
な
が
っ
て
い
る
も
の
で
あ
る
よ

う
に
、
今
の
府
政
（
行
政
）
と
当
事

者
た
ち
と
の
溝
を
埋
め
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
安
河
内
） 

 
 
 

参
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・
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Ｈ
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▲
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▲
▼
▲
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大
阪
府
交
渉 

  
 

 
 

 

～

納

得

の

い

か

な

い

回

答

ば

か

り

!!
～
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今
年
も
八
月
七
、
八
日
に
翔
夢
恒

例
の
職
員
耐
久
行
事
↓
第
十
五
回
平

野
平
和
盆
踊
り
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
日
の
た
め
に
四
種
の
模
擬

店
（
玉
子
せ
ん
べ
い
、
フ
ラ
ン
ク
フ

ル
ト
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
、

リ
サ
イ
ク
ル
市
）
を
用
意
し
ま
し

た
。
前
日
か
ら
メ
ン
バ
ー
や
職
員
が

入
り
乱
れ
て
の
準
備
（
四
つ
分
の
看

板
作
り
・
施
設
の
駐
車
場
で
玉
子
せ

ん
べ
い
や
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
の
試
し

焼
き
・
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
の

プ
ー
ル
の
水
漏
れ
チ
ェ
ッ
ク
・
リ
サ

イ
ク
ル
市
の
品
物
整
理
等
）
や
参
加

す
る
メ
ン
バ
ー
た
ち
が
お
腹
を
空
か

な
い
よ
う
に
色
々
な
弁
当
と
い
っ
た

様
々
な
用
意
を
し
ま
し
た
。 

 

当
日
、
我
が
作
業
所
～
翔
夢
の

チ
ー
ム
は
早
目
に
用
意
を
し
に
平
野

公
園
に
行
っ
た
の
で
す
が
、
な
ん
と

な
く
毎
年
盆
踊
り
の
サ
ー
ク
ル(

と

い
う
べ
き
か
？
出
店
数)

が
小
さ
く

な
っ
て
い
る
感
じ
で
し
た
。
日
の
高

い
内
か
ら
あ
～
だ
の
こ
～
だ
の
い
い

な
が
ら
模
擬
店
の
お
お
ま
か
な
配
置

を
し
、
担
当
す
る
職
員
が
細
か
い
と

こ
ろ
の
打
ち
合
わ
せ
を
し
ま
し
た
。

い
ざ
祭
り
が
始

ま
り
お
客
さ
ん

が
来
る
と
、
毎

年
人
気
の
あ
る

ス
ー
パ
ー
ボ
ー

ル

す

く

に

ロ

ケ

ッ

ト

ダ

ッ

シ
ュ
を
決
め
て

お

客

さ

ん

が

い
っ
ぱ
い
。
そ

れ
に
引
き
か
え

自
分
の
担
当
し

て
い
る
フ
ラ
ン

ク
フ
ル
ト
は
完
全
に
出
遅
れ
！
数
本

を
焼
い
て
待
ち
の
状
態
が
続
い
て
い

ま
し
た
。
夜
に
な
る
に
つ
れ
し
だ
い

に
エ
ン
ジ
ン
が
か
か
り
右
往
左
往
の

大
忙
し
。
し
か
し
、
翔
夢
の
行
事
で

忘
れ
て
は
い
け
な
い
も
の
が
…
…
や

は
り
今
回
も
や
っ
て
き
ま
し
た
。
二

日
目
の
途
中
で
雨
が
降
り
出
し
、
特

に
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
は
鉄
板
に
油
を

ひ
い
て
い
た
の
で
雨
水
が
ぴ
ち
ぴ
ち

と
弾
い
て
一
人
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。 

 

 

し
か
し
、
目
の
前
の
お
客
さ
ん
は

半
値
に
な
っ
た
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
や

玉
子
せ
ん
べ
い
に
釘
付
け
で
お
構
い

な
し
に
買
い
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

初
日
は
遅
れ
を

と
っ
た
フ
ラ
ン

ク
フ
ル
ト
も
こ

の
日
は
準
備
段

階
で
お
客
が
来

て
開
始
の
約
三

〇
分
前
か
ら
焼

き
続
け
て
い
ま

し
た
。 

 

一

方
、
後

ろ

の
方
で
は
送
迎

な
ど
で
応
援
に

来
て
く
れ
た
メ

ン
バ
ー
さ
ん
が
お
弁
当
を
食
べ
た

り
、
祭
り
の
雰
囲
気
を
楽
し
も
う
と

別
の
模
擬
店
を
見
学
し
た
り
と
思
い

思
い
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
「
暑

い
や
ろ
～
」
と
紙
コ
ッ
プ
に
お
茶
を

い
れ
て
き
て
く
れ
た
メ
ン
バ
ー
さ
ん

の
優
し
さ
に
感
謝
！ 

 

盆
踊
り
が
盛
り
上
が
り
終
盤
に
来

て
、
ふ
と
前
を
見
る
と
焼
け
た
鉄
板

の
前
で
毎
年
電
飾
を
身
に
ま
と
っ
た

人
が
踊
る
の
を
見
て
『
あ
の
人
今
年

も
来
て
る
』
と
ボ
ー
っ
と
し
た
頭
で

ま
る
で
幻
覚
の
よ
う
に
感
じ
ま
し

た
…
。
壮
絶
な
二
日
間
は
あ
っ
と
い

う
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
金
銅
） 

 

 

 

 

 

恒 

例 平野区平和盆おどり大会 

開始と同時にお客さんが 

毎年大人気の 

スーパーボールすくい 

毎
年
人
気
の
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い 



ＮＯ．27 翔夢Ｎｉｔｙ 

(5) 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
翔
夢
で
は
メ
ン
バ
ー

さ
ん
の
就
労
支
援
活
動
の
ひ
と
つ
の

取
組
（
仕
事
）
と
し
て
送
迎
車
を

使
っ
た
利
用
者
の
送
り
迎
え
の
補
助

業
務
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
送
迎
補
助
業
務
は
今
年
の
六
月

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
で
現

在
、
五
名
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
シ
フ

ト
を
組
ん
で
日
々
の
送
迎
活
動
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

 

送
迎
業
務
は
大
き
く
分
け
て
、
朝

の
部
、
昼
の
部
、
夕
方
の
部
が
あ

り
、
補
助
ス
タ
ッ
フ
は
職
員
と
一
緒

に
二
人
一
組
に
な
っ
て
送
迎
を
希
望

す
る
利
用
者
さ
ん
の
ご
自
宅
ま
で
送

り
迎
え
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

送
迎
業
務
は
利
用
者
さ
ん
を
安
全

に
責
任
を
持
っ
て
翔
夢
か
ら
ご
自
宅

ま
で
送
り
届
け
る
の
で
日
々
細
心
の

注
意
を
払
っ
て
業
務
に
あ
た
っ
て
い

ま
す
。 

 

例
え
ば
、
送
迎
車
に
乗
り
込
む
利

用
者
さ
ん
が
足
元
を
踏
み
外
し
た
り

頭
を
ド
ア
の
上
部
に
ぶ
つ
け
た
り
し

な
い
よ
う
に
必
ず
声
か
け
を
し
、
且

つ
そ
っ
と
乗
り
込
む
利
用
者
さ
ん
の

頭
上
に
手
を
あ
て
て
未
然
に
事
故
が

起
き
な
い
よ
う
に
習
慣
づ
け
て
い
ま

す
。 

 

ま
た
車
内
で
の
ハ
プ
ニ
ン
グ
等
に

備
え
て
最
低
限
の
備
品
を
毎
日
欠
か

さ
ず
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
、
夏
の
間
は

熱
中
症
対
策
と
し
て
送
迎
時
に
は
水

分
補
給
で
き
る
よ
う
に
冷
た
い
水
を

持
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

最
初
は
緊
張
と
不
安
で
ス
タ
ー
ト

し
た
メ
ン
バ
ー
さ
ん
に
よ
る
送
迎
補

助
活
動
で
し
た
が
、
ス
タ
ー
ト
し
て

約
三
か
月
が
過
ぎ
、
今
、
補
助
者
の

方
達
の
顔
を
見
て
い
る
と
一
人
一
人

が
こ
の
活
動
を
通
じ
て
何
か
を
感
じ

て
く
れ
て
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。 

 

現
在
、
こ
の
業
務
に
参
加
し
て
く

れ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
三
か
月

間
を
振
り
返
っ
て
も
ら
い
今
の
心
境

を
言
葉
に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
彼
ら
と
一
緒
に
力
を

合
わ
せ
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 
 
 
 

（ 

雑
賀 

） 

 

翔
夢
に
通
所
し
て
一
年
半
に
な
り

ま
す
が
、
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
の
少

な
い
メ
ン
バ
ー
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
さ

ん
に
は
、
挨
拶
を
す
る
勇
気
が
出
な

か
っ
た
り
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し
て
し

ま
っ
た
り
、
そ
う
い
う
こ
と
が
未
だ

に
沢
山
あ
り
ま
す
。 

 

 

送
迎
中
は
補
助
者
と
し
て
『
声
か

け
』
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
安
全
第

一
の
車
内
で
は
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
一

つ
ず
つ
確
実
に
こ
な
し
、
乗
っ
て
い

る
人
の
安
全
を
確
保
す
る
こ
と
が
な

に
よ
り
も
大
事
な
こ
と
で
す
。
そ
れ

は
毎
日
、
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
と
チ
ェ
ッ

ク
し
て
い
く
中
で
身
に
付
い
て
く
る

も
の
で
し
た
が
、
『
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
』
は
自
分
で
意
識
を
し
て

取
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
ん
だ
と

日
々
の
送
迎
の
中
で
改
め
て
気
付
け

ま
し
た
。 

 

僕
に
と
っ
て
送
迎
車
の
中
は
、
他

の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
さ
ん

と
言
葉
を
交
わ
す
き
っ
か
け
と
な
る

場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

最
初
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
分
か

ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん

と
慣
れ
て
き
て
現
在
は
業
務
中
に
何

を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
分

か
っ
て
き
た
感
じ
が
し
ま
す
。 

 

失
敗
す
る
こ
と
も
あ
り
、
人
に
迷

惑
を
か
け
る
く
ら
い
な
ら
辞
め
た
方

が
い
い
の
か
な
と
思
っ
た
時
も
あ
り

ま
し
た
が
、
職
員
さ
ん
の
励
ま
し
も

あ
っ
て
今
も
こ
う
し
て
頑
張
っ
て
い

ま
す
。 

 
 

こ
れ
か
ら
は
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を

取
る
自
信
を
つ
け
る
た
め
に
も
今
後

も
送
迎
補
助
を
頑
張
り
た
い
で
す
。 

 
送

迎

補

助

活

動 
  
 
 
 
 

就

労

支

援

活

動

と

し

て 

 コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切 

  
 
 
 
 
 
 

 

宮
本 

裕
太 

ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を
取
る
自
信
を 

  
 
 
 
 
 
 
 

大
橋 

 

由
樹 
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最
初
は
な
か
な
か
慣
れ
な
か
っ
た

で
す
け
ど
、
少
し
ず
つ
上
手
に
な
っ

て
き
た
気
が
し
ま
す
。
毎
日
ペ
ア
を

組
む
職
員
さ
ん
が
違
っ
た
の
で
緊
張

し
て
い
ま
し
た
が
よ
う
や
く
慣
れ
て

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
送
迎
補
助
を

目
指
す
方
も
慣
れ
て
い
け
ば
大
丈
夫

だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
気
づ

い
た
事
を
自
分
か
ら
積
極
的
に
話
し

て
い
き
た
い
で
す
。 

   

今
、
利
用
者
送
迎
の
補
助
の
仕
事

を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
最
初

は
色
々
と
ま
ど
う
事
も
あ
り
ま
し
た

が
車
の
中
と
い
う
ス
ペ
ー
ス
で
他
の

利
用
者
さ
ん
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、

よ
り
親
密
な
人
間
関
係
を
築
け
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。
こ
の
経
験
を
生

か
し
て
一
日
も
早
く
ヘ
ル
パ
ー
と
し

て
活
動
を
出
来
る
よ
う
に
な
り
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

 

利
用
者
さ
ん
の
中
に

は
、
家
か
ら
外
に
出
る

こ
と
が
で
き
な
い
人
も

い
ま
す
。 

 

理
由
は
様
々
で
す

が
、
自
分
が
担
当
し
た

人
で
言
え
ば
、
下
半
身

の
障
が
い
が
重
く
、
ほ

と
ん
ど
寝
た
き
り
で
、

外
に
出
た
く
て
も
出
る

の
に
相
当
の
努
力
が
必

要
な
人
。 

 

他
に
も
、
本
人
が
こ

れ
を
見
た
ら
否
定
す
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
世
間
一
般
で
言
う
所
の
引

き
こ
も
り
に
近
い
状
態
の
人
。
毎
日

気
の
向
く
ま
ま
に
寝
起
き
し
、
一
日

中
パ
ソ
コ
ン
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

見
て
い
た
り
、
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、

月
一
回
の
通
院
時
以
外
は
全
く
外
に

出
る
こ
と
が
な
い
生
活
を
今
も
送
っ

て
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
人
た
ち
の
、
趣
味
で
あ
る

パ
ソ
コ
ン
を
も
っ
と
色
々
と
使
い
こ

な
し
た
い
と
い
う
要
望
で
あ
っ
た

り
、
ず
っ
と
家
に
い
な
い
で
作
業
所

へ
通
っ
て
欲
し
い
と
い
う
家
族
の
想

い
で
あ
っ
た
り
、
そ
う
い
っ
た
こ
と

に
対
し
て
少
し
で
も
お
手
伝
い
が
で

き
れ
ば
と
訪
問
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。 

 

訪
問
し
た
だ
け
で
現
状
が
す
ぐ
に

変
わ
る
と
い
う
こ
と
は
少
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
た
だ
、
本
人

や
家
族
が
踏
み
出
し
に
く
か
っ
た
一

歩
を
、
半
歩
で
も
構
わ
な
い
の
で
踏

み
出
す
き
っ
か
け
に
な
れ
れ
ば
い
い

と
自
分
は
考
え
て
い
ま
す
。
最
終
的

に
は
必
ず
本
人
や
家
族
の
力
が
現
状

の
解
決
に
は
不
可
欠
だ
と
思
う
の

で
。 

 

印
象
的
だ
っ
た
訪
問
時
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
絡
め
て
も
う
少
し
。 

 

引
き
こ
も
り
に
近
い
状
態
と
書
い

た
彼
で
す
が
、
週
二
回
の
訪
問
を
し

て
い
ま
し
た
。
初
め
の
う
ち
は
訪
問

し
て
も
ベ
ッ
ド
で
寝
た
ま
ま
起
き
て

く
れ
な
い
、
た
と
え
起
き
て
く
れ
て

も
五
分
間
会
話
が
で
き
れ
ば
い
い
と

い
っ
た
感
じ
で
し
た
。
会
話
の
内
容

も
一
カ
月
限
り
で
訪
問
を
終
わ
っ
て

欲
し
い
と
か
、
前
に
少
し
だ
け
通
っ

て
い
た
作
業
所
の
職
員
に
変
わ
っ
て

欲
し
い
等
、
拒
絶
的
な
内
容
ば
か
り

だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
訪
問
を
二
カ
月
以
上
続
け

た
あ
る
日
、
突
然
訪
問
を
歓
迎
し
て

く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
何
が

き
っ
か
け
だ
っ
た
か
は
正
直
解
り
ま

せ
ん
。
た
だ
、
最
初
は
訪
問
す
る
こ

と
自
体
に
拒
絶
的
だ
っ
た
の
に
、
彼

に
と
っ
て
訪
問
に
来
る
と
言
う
こ
と

自
体
が
当
た
り
前
に
な
っ
た
の
だ
な

と
思
え
た
瞬
間
で
し
た
。 

 

た
だ
、
彼
は
ま
だ
一
度
も
来
所
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
メ
イ
ン
の

訪
問
担
当
か
ら
は
外
れ
ま
し
た
が
、

現
在
の
訪
問
担
当
も
受
け
入
れ
て

色
々
話
を
し
て
い
る
様
子
。
も
し
自

分
が
訪
問
し
続
け
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
他
の
人
と
も
話
を
し
よ
う
と

思
っ
て
く
れ
た
の
な
ら
、
と
自
画
自

賛
す
る
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

何
か
の
き
っ
か
け
に
な
っ
て
く
れ
た

の
な
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
将
来
、
彼
が
通
所
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
時
や
、
彼
以
外
の
人

で
も
課
題
が
解
決
し
た
時
、
訪
問
が

実
を
結
ん
だ
、
と
思
え
る
日
を
目
標

に
担
当
に
な
っ
た
職
員
一
同
、
こ
れ

か
ら
も
訪
問
を
続
け
て
い
き
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（ 

真
鍋 

） 

   
 

 

少
し
ず
つ
上
手
に 

  
 
 
 
 
 
 
 

杉
江 

康
夫 

 

よ
り
親
密
な
人
間
関
係
を 

  
 
 
 
 
 
 
 

山
田 

眞
宏 

  訪 問 支 援 
 

 本 人 の 踏 み 出 す き っ か け に 
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今
日
は
、
八
竹
弘
（
や
ち
く
ひ
ろ

し
）
と
言
い
ま
す
。
二
回
目
の
翔
夢

に
通
っ
て
か
ら
、
ま
だ
一
カ
月
位
で

す
。
一
回
目
は
、
四
年
程
前
に
平
野

ハ
ー
ト
作
業
所
に
通
っ
て
い
た
時
か

ら
、
翔
夢
に
合
併
し
て
三
カ
月
程
し

か
居
な
く
て
、
統
合
失
調
症
が
悪
化

し
て
病
院
に
三
ケ
月
入
院
し
、
二
上

寮
（
奈
良
県
、
当
麻
町
、
福
祉
施

設
）
に
二
年
間
居
ま
し
た
。
一
年
過

ぎ
て
か
ら
外
泊
が
許
さ
れ
、
翔
夢
に

通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
平
野

ハ
ー
ト
に
居
た
頃

か
ら
の
人
が
北
角

さ

ん

を

は

じ

め

五
、
六
人
は
居
た

の
で
、
慣
れ
る
の

に
そ
ん
な
に
時
間

は
か
か
ら
な
か
っ

た

で

す
。
僕

は
、

中

学

校
・
高

校
・

大
学
と
野
球
部
に

在
籍
し
、
野
球
が

大
好
き
で
し
た
。

二
上
寮
に
居
て
一

年
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
「
野
球
の
虫
」

が
う
ず
き
は
じ
め
、
病
状
も
安
定
し

て
き
ま
し
た
。
僕
は
、
野
球
に
熱
中

し
て
い
る
時
が
一
番
調
子
が
良
い
様

で
す
。
翔
夢
で
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を

は
じ
め
、
町
内
会
で
の
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
に
も
参
加
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
と
、
大
学
の
野
球
部
に
も

顔
を
出
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
は
、
初
め
翔
夢
に
通
う
だ
け
で

い
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
一
年

程
前
か
ら
二
年
前
に
死
ん
だ
一
番
上

の
兄
が
、
社
長
を
し
て
い
た
会
社

（
現
在
、
従
業
員
は
三
十
名
位
で
、

創
業
者
は
兄
嫁
の
父
親
、
社
長
は
兄

嫁
の
妹
の
婿
）
に
勤
め
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
兄
が
専
務
を
し
て
い
た

頃
か
ら
よ
く
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。

長
い
時
に
は
、
三
年
位
勤
め
て
い
ま

し
た
。
今
は
、
安
定
し
た
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

タ
オ
ル
た
た
み
な
ど
軽
作
業
を
し

て
い
ま
す
。
手
以
上
に
口
の
ほ
う
が

よ
く
動
い
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す

が
、
視
覚
障
害
者
の
ガ
イ
ド
ヘ
ル

パ
ー
の
講
習
に
通
う
な
ど
、
何
事
も

旺
盛
に
取
り
組
も
う
と
し
て
い
ま

す
。
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す

が
、
今
年
の
春
か
ら
自
炊
を
始
め
、

昼
の
弁
当
を
作
っ
て
く
る
こ
と
も
多

く
な
っ
て
き
ま
し
た
（
野
菜
を
し
っ

か
り
摂
ろ
う
な
～
）
。
と
に
か
く
自

分
で
や
ろ
う
と
す
る
こ
と
へ
の
こ
だ

わ
り
は
評
価
で
き
る
と
思
い
ま
す
。 

 

 

そ
れ
と
、
鉄
道
の
知
識
は
ド
リ
ー

ム
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
し
ょ
う
か
。
し

か
し
人
間
関
係
を
作
る
の
が
ま
だ
苦

手
で
あ
り
、
作
業
の
中
で
日
々
練
習

中
で
す
が
、
彼
の
障
害
を
理
解
し
て

く
れ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
さ
ん
た
ち
に

支
え
ら
れ
て
何
と
か
頑
張
っ
て
い
る

な
、
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 （

文
：
石
井
） 

 
 

 
 
 

 
 翔夢の施設を利用されているメンバー 
 の方をご紹介いたします 

メ ン バ ー 紹 介  

 

野
球
が
大
好
き 

  
 
 
 

八
竹 

弘 

さ
ん 

 

 

四
月
か
ら
ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
で
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
熊
井
和
幸
で

す
。 

 

私
は
三
月
に
他
の
施
設
が
閉
じ

て
、
代
わ
っ
て
ジ
ョ
イ
ネ
ッ

ト
に
来
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
私
は
子
供

の
頃
か
ら
理
事
長
の
西
脇
さ

ん
の
母
親
と
西
脇
さ
ん
を
よ

く
知
っ
て
い
て
障
害
者
運
動

を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
障
害
者
運
動
を
し
て
い
く

た
め
に
ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
で
共
に
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
で

す
が
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
時
間
の
関

係
で
ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
へ
行
く
時
間
が

ち
が
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
仲
良

く
し
て
く
だ
さ
い
。
お
し
ま
い
に
職

員
さ
ん
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

 

 
障
害
者
運
動 

 
 

頑
張
っ
て
ま
す 

  
 
 
 

熊
井 

和
幸 

さ
ん 

 

 

 

熊井さん直筆 

 

鉄
道
の
知
識
は
一
番 

  
 
 
 

長
山 

健
吾 

さ
ん 
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暑
さ
が
厳
し
い
夏
で
す

が
、
み
な
さ
ん
疲
れ
が
た

ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
だ

る
い
か
ら
だ
に
元
気
を
取

り
戻
し
た
い
と
き
お
す
す

め
な
の
が
酢
で
す
。 

酢
は
毎
日
取
り
続
け
る
と

効
果
的
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
酢
の
疲
労
回
復
効

果
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
ね
。
毎
日
酢
を
摂
取
す

る
手
軽
な
方
法
と
し
て
ド
リ
ン
ク
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

～
こ
の
マ
リ
ネ
は
メ
ン
バ
ー
さ
ん

に
食
べ
て
頂
い
て
好
評
だ
っ
た
一
品

で
も
あ
り
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
の
メ

ン
バ
ー
さ
ん
が
自
宅
で
つ
く
っ
た
と

き
は
パ
プ
リ
カ
の
替
わ
り
に
ピ
ー
マ

ン
で
作
っ
た
と
の
こ
と
で
す
が
、
苦

味
が
抑
え
ら
れ
て
お
い
し
か
っ
た
！

と
の
こ
と
で
し
た
の
で
こ
ち
ら
も
参

考
に
ど
う
ぞ
。
酢
を
上
手
に
取
り
入

れ
て
残
暑
を
乗
り
切
っ
て
食
欲
の
秋

に
備
え
ま
し
ょ
う
！
～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（ 

岐
部 

） 

 

 

募金・賛助会費振込先 
 

郵便振替 

口座番号  ００９８０－８－３１７３３６ 

口座名称  特定非営利活動法人 翔 夢 
 

三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店 

口座番号   普通 ４６３６３９４ 

口座名称   特定非営利活動法人 翔 夢 

編 

集 

後 

記 

 

 厨 房 か ら の お 便 り  
 

【バーモントドリンク】 

材 料：リンゴ酢 小さじ２  はちみつ 小さじ２ 

作り方：材料を冷水１５０ｃｃで混ぜます。 

 ~牛乳や炭酸水で混ぜてもおいしいです。~ 
 

【パプリカときのこのマリネ】 

材 料：パプリカ ２個  えのきだけ １束 

       塩、コショウ 少々  酢 大さじ２ 

       はちみつ（なければ砂糖でも可） 

        小さじ１ 

作り方： 

 ① 調味料をボールなどであらかじめ合わせてお 

  きます。 

 ② パプリカは種をとり食べやすい大きさに切り 

  えのきは石づきをとります。  

 ③ ②をフライパンで炒めます。 

 ④ 火が通ったら熱いまま、先に合わせた①の調 

    味料の中へ入れます。 

 ⑤ あら熱がとれたら冷蔵庫でよく冷やして出来 

    上がりです。 

 

 

一
カ
月
の
選
挙
戦
も
終
わ

り
、
与
党
（
自
・
公
）
の
惨
敗

と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。 

 

い
ま
ま
で
の
政
治
不
信
が
招

い
た
結
果
で
し
ょ
う
が
、
こ
の

政
権
交
代
が
私
た
ち
の
生
活
に

ど
の
よ
う
な
変
化
が
生
ま
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

と
り
わ
け
、
障
害
者
施
策
が

良
い
方
向
に
進
む
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

（
Ｙ
・
Ｉ
） 

８ 
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