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み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
暑
い

夏
を
む
か
え
ま
し
た
が
体
調
な
ど
壊

し
て
い
ま
せ
ん
か
？
さ
て
今
回
は
う

つ
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

最
近
、
何
と
な
く
憂
う
つ
で
楽
し

く
な
い
、
何
も
や
る
気
が
で
な
い
な

ど
、
生
活
に
張
り
を
失
い
、
精
神
的

に
落
ち
込
ん
で
い
る
方
が
多
い
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。
う
つ
症
状
は
健
康

だ
っ
た
人
が
突
然
か
か
る
心
の
病

気
。
あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か
？ 

 

★ 

う
つ
症
状
が
出
る
原
因
は
色
々 

  

う
つ
は
ま
じ
め
で
几
帳
面
な
完
璧

主
義
者
が
な
り
や
す
い
病
気
で
す
。

最
近
女
性
の
中
で
う
つ
病
と
ま
で
は

い
か
な
く
と
も
、
軽
い
う
つ
症
状
に

悩
む
方
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
仕

事
で
ミ
ス
を
し
て
し
ま
っ
た
り
、
大

切
な
人
と
離
れ
る
よ
う
な
状
況
に
な

る
と
ほ
と
ん
ど
の
人
は
憂
う
つ
に
な

り
ま
す
。
そ
れ
が
一
時
的
な
も
の
で

あ
れ
ば
問
題
な
い
も
の
の
、
憂
う
つ

感
が
長
く
続
き
、
マ
イ
ナ
ス
思
考
や

情
緒
不
安
定
に
な
っ
た
り
、
何
を
す

る
に
も
億
劫
と
い
う
症
状
が
長
く
続

く
よ
う
な
ら
要
注
意
で
す
。
不
眠
症

に
な
り
、
朝
起
き
ら
れ
な
い
、
体
が

だ
る
い
、
胸
が
苦
し
い
な
ど
、
体
の

不
調
も
心
配
で
す
。 

 

★ 

う
つ
症
状
の
引
き
金 

  

緊
張
、
ス
ト
レ
ス
、
脳
内
物
質
の

不
均
衡
、
甲
状
腺
障
害
、
栄
養
素
不

足
、
粗
悪
な
食
生
活
、
砂
糖
の
多

食
、
運
動
不
足
、
子
宮
内
膜
症
、
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
、
低
血
糖
症
な
ど
が

主
に
引
き
金
に
な
る
と
さ
れ
ま
す
。

引
き
金
が
何
で
あ
ろ
う
と
、
う
つ
症

状
は
感
情
を
司
る
脳
の
一
部
の
乱
れ

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
人

は
日
々
の
ス
ト
レ
ス
に
う
ま
く
対
処

し
、
体
も
そ
れ
に
適
応
し
て
い
き
ま

す
。
と
こ
ろ
が
う
つ
症
状
に
な
る

と
、
ス
ト
レ
ス
が
強
す
ぎ
た
り
、
長

期
間
続
い
た
り
す
る
と
、
体
が
対
応

し
き
れ
な
く
な
り
ま
す
。 

 

★ 

栄
養
素
の
影
響
が
大
き
い 

  

脳
の
働
き
に
大
き
く
影
響
す
る
の

が
食
べ
物
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
私

た
ち
の
言
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

脳
の
神
経
伝
達
物
質
は
、
日
々
の
食

事
か
ら
摂
取
す
る
栄
養
素
に
よ
っ
て

合
成
さ
れ
ま
す
。
血
液
を
通
じ
て
適

切
適
量
の
栄
養
素
を
得
る
こ
と
が
で

き
な
け
れ
ば
、
神
経
伝
達
物
質
は
正

常
に
働
け
ず
、
大
混
乱
に
陥
り
ま

す
。 

 

例
え
ば
、
神
経
伝
達
物
質
の
一

つ
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
感
情
、
睡
眠
、

食
欲
に
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
セ

ロ
ト
ニ
ン
の
低
下
が
続
く
と
、
う
つ

病
、
不
安
、
睡
眠
障
害
が
現
れ
ま
す

が
、
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
と
い
う
ア
ミ

ノ
酸
や
セ
ン
ト
ジ
ョ
ー
ズ
ワ
ー
ト
と

い
う
ハ
ー
ブ
を
摂
取
す
る
と
、
脳
内

の
セ
ロ
ト
ニ
ン
分
泌
を
誘
発
し
、
鎮

静
作
用
を
促
し
ま
す
。 

 

イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
気
分
的
に
落

ち
込
む
と
甘
い
物
が
欲
し
く
な
る
で

し
ょ
う
？
脳
内
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
レ
ベ

ル
が
低
下
す
る
と
体
が
糖
質
を
多
く

求
め
る
よ
う
に
な
る
か
ら
で
す
。
こ

の
時
、
砂
糖
が
多
く
含
ま
れ
る
単
純

糖
質
を
食
べ
る
と
、
一
時
的
に
落
ち

着
き
ま
す
が
、
す
ぐ
ま
た
甘
い
物
が

欲
し
く
な
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
に
は
新
鮮
な

野
菜
や
果
物
な
ど
の
複
合
糖
質
、
乳

製
品
や
鶏
肉
を
と
る
よ
う
に
す
る
と

脳
内
の
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
レ
ベ
ル
が

上
昇
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
生
産
が
増
え
、

気
持
ち
が
落
ち
着
い
て
く
れ
ま
す
。 

 

で
は
ど
う
い
う
食
べ
物
が
い
い
の

か
、
悪
い
の
か
見
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 

 

★
「
う
つ
モ
ー
ド
か
な
？
」
と
思
っ 

 
 

た
ら
・
・ 

 
  

生
の
野
菜
や
果
物
、
大
豆
食
品
、

ナ
ッ
ツ
類
な
ど
を
常
食
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
や
は
り
体
を
良
く
休
め

る
と
同
時
に
、
軽
い
運
動
を
日
課
に

し
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

脳
の
正
常
な
働
き
を
促
す
に
は
必

須
脂
肪
酸
（
プ
リ
ム
ロ
ー
ズ
な
ど
）

も
重
要
で
す
。
必
須
脂
肪
酸
と
は
体

内
で
他
の
脂
肪
酸
か
ら
合
成
で
き
な

い
た
め
に
摂
取
す
る
必
要
が
あ
る
脂

 
こ
こ

ろ
の
病

気

基

礎

講

座

 

う

つ

の

原

因

と

症

状
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肪
酸
の
こ
と
で
す
。 

 
ま
た
、
神
経
系
の
働
き
に
は
Ｂ
群

が
深
く
関
わ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
１
、
Ｂ
２
、
Ｂ
３
な
ど
が
不
足
す

れ
ば
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
。 

● 

Ｂ
１
は
そ
れ
自
身
が
神
経
伝
達

物
質
で
も
あ
る
の
で
欠
乏
の
影
響
は

計
り
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
・
・
・
穀
類
の

は
い
芽
（
米
な
ら
ヌ
カ
の
部
分
）
、

豚

肉
（
ベ

ー

コ

ン
・
ハ

ム

を

含

む
）
、
う
な
ぎ
、
玄
米
等 

● 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
は
、
水
溶
性
の

ビ
タ
ミ
ン
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２

は
、
加
熱
に
は
強
い
で
す
が
、
水
や

煮
汁
に
流
れ
出
て
し
ま
い
ま
す
。
Ｂ

２
を
上
手
に
摂
る
に
は
、
洗
い
す
ぎ

な
い
よ
う
に
し
た
り
、
調
理
し
た
煮

汁
ご
と
利
用
し
た
り
す
る
工
夫
が
必

要
で
す
。 

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
・
・
・
レ
バ
ー
、

う
な
ぎ
、
納
豆
、
玉
子
等
、
乳
製

品
、
う
な
ぎ
、
ど
じ
ょ
う
、
葉
菜
類 

 

● 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
３
（
ナ
イ
ア
シ

ン
）
は
、
炭
水
化
物
（
糖
質
）
、
脂

質
、
た
ん
ぱ
く
質
な
ど
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
代
謝
に
絶
対
に
欠
か
せ
な
い
ビ

タ
ミ
ン
の
ひ
と
つ
で
、
約
五
〇
〇
種

に
も
及
ぶ
酵
素
を
補
助
す
る
補
酵
素

と
し
て
作
用
し
て
い
ま
す
。 

・
ビ

タ

ミ

ン

Ｂ

３
・
・
・
卵
、
レ

バ
ー
、
赤
身
肉
、
小
麦
全
粒
粉
、
小

麦
胚
芽
、
モ
ツ
、
魚
、
ビ
ー
ル
酵

母
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
、
鶏
の
さ
さ
身
、

ア
ボ
ガ
ド
、 

 

● 

Ｂ
６
は
神
経
伝
達
物
質
が
で

き
る
と
き
の
協
同
因
子
。
不
足
す
る

と
集
中
力
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま

す
。 

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
・
・
・
・
か
つ

お
、
ま

ぐ

ろ

な

ど

の

魚

類
、
レ

バ
ー
、
肉
な
ど
。
果
実
で
は
バ
ナ
ナ

一
本
に
〇
．
三
八
㎎
と
比
較
的
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質
を

多
く
摂
取
し
て
い
る
運
動
選
手
に

は
、
間
食
の
バ
ナ
ナ
が
、
よ
い
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
に
な
り
ま
す
。 

● 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
・
・
・
分
子
の

中
に
金
属
の
コ
バ
ル
ト
を
含
ん
で
い

て
赤
色
を
し
て
い
る
た
め
、
「
赤
い

ビ
タ
ミ
ン
」
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
ご
く
少
量
の
摂
取
で
も
効
果
が

あ
り
、
よ
ほ
ど
の
偏
食
を
し
な
い
限

り
、
不
足
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
卵
や
乳
製
品
、
肉
や

魚
を
と
ら
な
い
菜
食
主
義
者
な
ら
、

積
極
的
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
を
摂
る
こ

と
が
必
要
で
す
。 

 

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
・
・
・
ア
サ
リ

や
ハ
マ
グ
リ
な
ど
の
貝
類
、
レ
バ
ー

な
ど
の
肉
類
、
魚
類
、
卵
や
牛
乳
な

ど
。 

※ 

植
物
性
の
食
品
に
は
含
ま
れ
て

い
な
い
。 

 

葉
酸
、
ビ
オ
チ
ン
不
足
も
う
つ
症

状
を
誘
発
し
ま
す
。
甘
い
物
が
好
き

な
方
や
過
食
傾
向
の
方
、
誤
っ
た
ダ

イ
エ
ッ
ト
実
行
者
は
Ｂ
群
不
足
か
ら

う
つ
症
状
に
陥
り
や
す
い
と
い
え
ま

す
。
Ｂ
群
が
し
っ
か
り
確
保
で
き
る

サ
プ
リ
メ
ン
ト
（
Ｂ
Ｆ
ス
レ
ン
ダ
ー

や 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群 

な
ど
）
を
愛
用

し
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
あ
ま
り
食
べ
な
い
ほ
う
が

い
い
食
品
も
あ
げ
て
み
ま
し
た
。 

・
複
合
糖
質
の
少
な
い
食
事
は
だ
め 

 
 

↓ 

セ
ロ
ト
ニ
ン
レ
ベ
ル
を
低
下
さ

せ
、
う
つ
症
状
を
誘
発
さ
せ
ま
す
。 

・
小
麦
粉
を
含
む
食
品
は
避
け
る 

 
 

↓ 

小
麦
グ
ル
テ
ン
は
う
つ
症
状
と

関
係
が
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。 

 

・
人
工
甘
味
料
（
ア
ス
パ
ラ
テ
ー

ム
）
を
含
む
飲
み
物
や
食
品
は
排

除
。 

↓ 

脳
内
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
生
産
を
ブ

ロ
ッ
ク
し
、
頭
痛
や
不
眠
症
を
招

き
、
す
で
に
セ
ロ
ト
ニ
ン
レ
ベ
ル
の

低
い
人
は
う
つ
病
に
・
・ 

・
糖
分
を
避
け
る 

 

↓ 

単
糖
類
に
対
し
て
身
体
は
即
反

応
し
ま
す
。
（
砂
糖
・
ハ
チ
ミ
ツ
・

ジ
ュ
ー
ス
等
）
糖
分
に
よ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
増
加
後
に
は
疲
労
う
つ
症
状
が

待
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン

や
偏
食
、
暴
飲
暴
食
は
避
け
た
ほ
う

が
い
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
食
生
活
の
乱
れ
が
う
つ
症

状
に
も
影
響
し
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
の
で
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、 

食
生
活
に
は
気
を
つ
け
て
暑
い
夏
を

の
り
こ
え
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。 

 

次
ペ
ー
ジ
に
う
つ
症
状
の
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
を
記
し
て
み
ま
し
た
。
参

考
に
し
て
見
て
下
さ
い
！
（
鎌
田
） 
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六

月

二

十

一

日
、
ジ
ョ
イ
ネ
ッ

ト
に
て
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人 

翔
夢
」
の

二
〇
〇
九
年
度
総

会
を
開
催
し
ま
し

た
。
総
会
に
は
正

会
員
の
ほ
か
、
多

く
の
メ
ン
バ
ー
さ

ん
や
保
護
者
の
み

な
さ
ん
も
出
席
さ

れ
、
昨
年
度
の
事

業
・
決

算

報

告
、

今
年
度
の
事
業
計

画

案

が

報

告

さ

れ
、
ま
た
役
員
改

選
で
も
新
役
員
が

提
案
さ
れ
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

 

西
脇
理
事
長
か
ら
は
、
今
後
翔
夢

が
す
す
め
て
い
こ
う
と
し
て
い
る
事

に
つ
い
て
、
福
祉
制
度
が
崩
壊
寸
前

と
い
っ
た
状
況
の
中
、
本
来
な
ら
国

や
市
が
す
る
べ
き
こ
と
ま
で
、
我
々

が
善
意
で
行
っ
て
い
る
よ
う
な
状

況
。
す
で
に
メ
ン
バ
ー
は
一
二
〇
名

を
超
え
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
な
ど
新
た
に
言

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
障
害
へ

の
対
応
、
就
労
へ
の
支
援
な
ど
周
囲

か
ら
も
大
い
に
期
待
を
頂
い
て
い

る
。
こ
れ
か
ら
我
々
が
す
す
め
よ
う

と
し
て
い
る
と
り
く
み
は
Ｂ
型
、
地

活
と
い
っ
た
枠
に
は
あ
て
は
ま
ら
な

い
や
っ
た
事
の
な
い
取
り
組
み
。
職

員
だ
け
で
す
す
め
て
い
く
の
で
は
な

く
、
メ
ン
バ
ー
・
保
護
者
も
し
っ
か

り
し
た
要
求
を
持
っ
て
出
来
る
事
は

し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
「
力
を
あ

わ
せ
て
前
向
き
な
翔
夢
を
つ
く
っ
て

い
こ
う
」
と
提
起
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
こ
の
間
、
利
用
者
さ
ん
た
ち
の
要

求
懇
談
会
を
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、
保
護
者
の
方
の
要
求
懇
談
会
に

つ
い
て
も
提
案
が
あ
り
、
行
っ
て
い

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
（
石
井
） 

 

  うつ症状のセルフチェック 
 

 ① 精神的な悩みがありますか？ （はい・いいえ）  

 ②  眠れないことがありますか？  （はい・いいえ）  

 ③  食欲が落ちていますか？ （はい・いいえ）  

 ④  しばしば思い悩む方ですか？ （はい・いいえ）  

 ⑤  １日のうちに気分の浮き沈みがありますか？ （はい・いいえ）  

 ⑥  何かを決定するときに、とても悩みますか？ （はい・いいえ）  

 ⑦  生活に楽しみがないと感じていますか？ （はい・いいえ）   

 ⑧  最近、考え込むことが多くなっていますか？ （はい・いいえ）   

 ⑨  毎日の事柄に興味がわかなくなりましたか？ （はい・いいえ）  

 ⑩  疲れてエネルギーがなくなった感じがしますか？ （はい・いいえ）  

 ⑪  人生の目標がなくなったと感じていますか？ （はい・いいえ）  

 ⑫  どこか痛い、または胸部の圧迫感はありませんか？ （はい・いいえ）  

 ⑬  性的な面で何か問題はありませんか？ （はい・いいえ）  
 

  「はい」がいくつになりましたか？多いようならうつ症状が出始めているかもわかりま 

  せん。専門医に相談してみましょう。（『からだと心安心事典』より引用） 

 

２００９年度 ＮＰＯ法人翔夢総会 

力をあわせて前向きな翔夢を 

 

活
動
方
針
を
提
起
す
る
理
事
長 
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六
月
二
十
五
日
、
六
月
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
「
三
事
業
所
対

抗 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
大

会

!!
」
を
行
い
ま
し
た
。
近
く
の

会
館
の
ホ
ー
ル
を
借
り
て
、
『
ド

リ
ー
ム
ネ
ッ
ト
』
『
ハ
ー
ト
ネ
ッ

ト
』
『
ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
』
と
三
つ
の

事
業
所
ご
と
に
分
か
れ
て
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
ピ
ン
め
が
け
て
ボ
ー
ル
を

投
げ
ま
す
。 

 
各
チ
ー
ム
二
レ
ー
ン
ず
つ
を
使

い
、
点
数
な
ど
ル
ー
ル
は
ボ
ウ
リ
ン

グ
と
同
じ
方
式
で
行
い
ま
し
た
。
ス

ト
ラ
イ
ク
を
出
す
人
、
な
か
な
か
倒

せ
な
い
人
が
い
て
、
各
レ
ー
ン
で
は

歓
声
や
笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
の
結
果
、
優
勝
し
た
の
は

「
ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
」
で
し
た
が
、
結

果
に
か
か
わ
ら
ず
ど
の
事
業
所
も
一

致
団
結
し
て
い
ま
し
た
。
特
に
ジ
ョ

イ
ネ
ッ
ト
の
後
半
の
異
様
な
盛
り
上

が
り
は
半
端
で
は
な
く
、
み
ん
な
の

心
が
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

企
画
段
階
で
は
、
近
く
の
グ
ラ
ン

ド
を
借
り
て
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
や
ゴ
ル

フ
な
ど
を
行
う
予
定
で
し
た
が
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
担
当
職
員
の
Ｓ
さ

ん
が
、
当
日
は
雨
が
降
る
だ
ろ
う
と

予
測
し
た
た
め
、
室
内
で
や
れ
る
ス

ポ
ー
ツ
大
会
に
し
よ
う
と
し
い
う
こ

と
で
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ

大
会
に
っ
た
の
で
す
。
し
か
ー
し
、

当
日
に
な
っ
て
ビ
ッ
ク
リ
!!
と
て

つ
も
な
く
い
い
お
天
気

!!

で
す

が
、
屋
内
で
も
メ
ン
バ
ー
さ
ん
は
十

分
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

優
勝
し
た
ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
の
メ
ン

バ
ー
さ
ん
に
は
、
一
人
一
人
に
賞
状

が
送
ら
れ
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
家
に

飾
っ
て
い
た
だ
い
て
る
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
こ
の
賞
状
を
作
っ
た

職
員
の
Ｎ
さ
ん
は
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
を

【
ボ
ウ
ル
リ
ン
グ
】
と
勘
違
い
し
て

い
た
よ
う
で
、
賞
状
の
内
容
を
最
後

ま
で
読
ん
だ
メ
ン
バ
ー
さ
ん
か
ら
、

「
ボ
ウ
ル
リ
ン
グ
っ
て
何
や
ね
ん

!!
」
と
、
突
っ
込
ま
れ
て
い
ま
し

た
。 

 

そ
ん
な
こ
ん
な
で
、
六
月
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
成
功
に
終
わ
り
ま

し
た
。
次
回
は
、
現
在
の
翔
夢
の
よ

う
に
、
更
な
る
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
を
し

た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
中
森
） 

 
 

 
三
事
業
所
対
抗 

   
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ボ
ウ
ル
リ
ン
グ
大
会
!! 

  
 

～
優
勝
は
ジ

イ
ネ

ト
～ 

 

 

 

優勝が決まり抱き合って喜ぶメンバーさんと職員 

表
彰
式
で
優
勝
の
賞
品
を
貰
い
ま
し
た 

× 
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七
月
一
〇
日

に
翔
夢
で
は
毎

年

恒
例

の
「
流

し
ソ
ー
メ
ン
大

会
」
が

行
わ

れ

ま
し

た
。
か

ず

あ
る
翔
夢
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
中
で
も
本
物

の
竹
と
笹
を
使
っ
た
風
情
あ
ふ
れ
る

レ
ク
と
い
う
こ
と
で
、
ま
ず
最
初
に

流
し
ソ
ー
メ
ン
に
使
え
る
大
き
な
竹

と
笹
を
捜
す
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
前
回
ま
で
は
理
事
長
の
紹
介

で
竹
と
笹
を
頂
い
て
い
ま
し
た
が
、

今
回
は
職
員
の
中
森
の
紹
介
で
奈
良

の
支
援
者
の
方
か
ら
竹
と
笹
を
提
供

し
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

今
回
の
竹
と
笹
も
前
回
に
劣
ら
ず

と
て
も
立
派
で
竹
は
ソ
ー
メ
ン
の
流

れ
る
筒
と
し
て
、
笹
は
メ
ン
バ
ー
さ

ん
が
願
い
を
込
め
て
吊
る
し
た
短
冊

と
七
夕
の
飾
り
を
つ
け
て
当
日
舞
台

を
囲
む
か
た
ち
で
設
置
さ
れ
ま
し

た
。 

当
日
は
残
念
な
が
ら
朝
か
ら

天
気
予
報
ど
お
り
曇
が
広
が
り
、
い

つ
雨
が
降
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
よ

う
な
空
模
様
で
し
た
が
、
み
ん
な
が

楽
し
み
に
し
て
い
た
レ
ク
で
も
あ

り
、
多
少
の
雨
で
も
実
施
し
よ
う
と

決
め
て
い
ま
し
た
。 

 

空
模
様
の
影
響
も
あ
り
、
時
間
を

繰
り
上
げ
て
流
し
ソ
ー
メ
ン
は
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
悪
天
候
と
は
裏
腹
に

開
始
と
同
時
に
、
流
れ
て
く
る
ソ
ー

メ
ン
を
一
生
懸
命
に
掴
も
う
と
す
る

メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
姿
や
掴
み
損
ね
て

失
敗
し
た
笑
い
声
や
喜

び
で
一
気
に
そ
の
場
が

賑
や
か
な
空
間
に
変
わ

り

ま

し

た
。
今

年

も

ソ
ー
メ
ン
の
他
に
も
翔

夢
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
食
材

が
流
さ
れ
ま
し
た
。
フ

ル
ー
ツ
は
と
て
も
好
評

で
あ
っ
と
い
う
間
に
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
来
年
は
も
っ
と
た

く
さ
ん
用
意
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

今
回
の
「
流
し
ソ
ー

メ

ン

大

会
」
は

メ

ン

バ
ー
さ
ん
に
よ
る
「
七

夕
の
歌
」
を
含
む
シ
ー

ク
レ
ッ
ト
ラ
イ
ブ
も
行

わ
れ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
に
よ
り
一
層
の
華
が

添
え
ら
れ
ま
し
た
。 

 

途
中
か
ら
雨
が
ポ
ツ

ポ
ツ
と
降
り
始
め
、
予

定
よ
り
終
了
時
間
が
早

く
な
り
ま
し
た
が
、
そ

れ
で
も
皆
さ
ん
が
同
じ

空
間
を
共
有
し
て
楽
し
ん
で
過
ご
す

こ
と
が
で
き
た
と
て
も
有
意
義
な
時

間
で
し
た
。 

  
  
  
 
 

（
雑
賀
） 

賛 助 会 員 に ご 入 会 お 願 い し ま す  

 日頃からの翔夢の事業にあたたかいご支援をいただ
きありがとうございます。今後も翔夢の事業をさらに大

きくしていきたいと思いますので、私ども『翔夢』の賛

助会員に入会をお願いいたします。会員の方には翔夢の

発行する機関誌（翔夢Nity）をお送りいたします。 

  

賛
助
会
員
に 

 

入
会
し
て
い
た 

 

だ
い
た
方
々 

 

赤
木 

 

昭
紀 

阿
部 

 

好
男 

天
羽
生 

忠
重 

石
村 

由
美
子 

板
原 

ま
ゆ
み 

大
木 

 

義
博 

大
成 

二
三
栄 

北
得 

 

綾
子 

越
田 

 

洋
子 

坂
田 

 

幸
男 

坂
田 

 

美
和 

竹
野 

 

英
子 

巽 
 
 

朋
美 

田
積 

 

聖
子 

田
花 

愁
紀
子 

永
井 

加
寿
子 

二
宮 

美
千
代 

浜
本 

 

好
恵 

吉
川 

 

正
子 

吉
原 

 

義
人 

（
五
十
音
順 

 
 
 
 

敬
称
略

） 

 ＮＰＯ法人翔夢賛助会員 
 

 入会金 １，０００円 

 年会費 １，０００円 

お申し込みは、同封の振込用

紙でお願いします。 

 流 し ソ ー メ ン 大 会  
 

 

いろんなものが 

 流れてきました!(^^)! 
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こ
ん
に
ち
は
、
山
本
隆
で
す
。
翔

夢
に
通
い
は
じ
め
た
の
は
去
年
の
二

月
か
ら
で
す
。 

 

毎
日
内
職
を
や
っ
て
楽
し
く
過
ご

し
て
い
ま
す
。
（
本
人
） 

 

翔
夢
に
来
る
前
は
、
他
の
作
業
所

に
通
っ
て
い
ま
し
た
が
、
家
か
ら
近

い
と
こ
ろ
を
探
し
、
翔
夢
に
行
き
着

き
ま
し
た
。
毎
日
休
ま
ず
通
わ
れ
て

い
ま
す
。
以
前
に
工
場
で
働
い
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
い
つ
か
翔
夢
か
ら

出
て
外
へ
働
き
に
行
き
た
い
と
い
う

本

人

の

希

望

も

あ
っ
て
、
準
備
と

し
て
清
掃
の
仕
事

な
ど
も
時
々
入
っ

て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
ハ

ー

ト

で

や
っ
て
い
る
内
職

仕
事
で
は
、
目
の

前
の
こ
と
は
で
き

る
け
ど
チ
ー
ム
と

し
て
流
れ
を
把
握

し
準
備
し
た
り
、

フ
ォ
ロ
ー
し
た
り

で
き
る
よ
う
に
な
る
の
が
な
か
な
か

難
し
い
よ
う
で
す
。
そ
れ
が
こ
れ
か

ら
の
課
題
か
な
。
あ
と
、
山
本
君
は

ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を
も
っ
て
い
ま

す
！
そ
れ
で
他
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の

ガ
イ
ド
を
し
て
あ
げ
た
り
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
を
使
っ
て
た
く
さ

ん
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
と
話
す
チ
ャ
ン

ス
を
つ
く
っ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 

（
文
：
安
河
内
） 

 

自
分
は
、
三
十
数
年
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
四
十
八
歳

の
時
に
脳
梗
塞
を
患
い
、
左
上
下
肢

に
麻
痺
が
残
り
左
手
足
は
ま
っ
た
く

機
能
し
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
で

は
右
手
と
口
は
正
常
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
杖
を
使
用
す
れ
ば
歩
行
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
現
在
は

電
動
車
椅
子
を
し
て
い
ま
す
。
パ
ソ

コ
ン
に
つ
い
て
は
素
人
で
す
が
、
現

在
登
記
検
索
や
出
力
の
仕
事
を
さ
せ

て
い
た
だ
て
お
り
ま
す
。
な
ん
と
か

皆
に
つ
い
て
行
こ
う
と
頑
張
っ
て
い

ま
す
。 

① 

昼
食
は
手
作
り
品
の
熱
々
を
食

べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
自
分
で
は
非
常

に
満
足
を
し
て
い
ま
す
。 

② 

職
員 

男
性
、
優
し
く
相
談
相

手
に
な
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、
女
性 

魅
力
的
な
方
が
多
数
お
ら
れ
、
自
身

の
で
き
な
い
こ
と
を
援
助
し
て
い
た

だ
き
、
又
、
話
し
相
手
に
な
っ
て
く

れ
る
だ
け
で
満
足
。 

③ 

作
業
は
現
在
以
上
の
こ
と
は
で

き
な
い
と
思
い
ま
す
。
作
業
料
も
こ

ん
な
も
の
か
な
（
多
け
れ
ば
多
い
方

が
い
い
で
す
が
）
。 

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
は
白
のY

シ
ャ

ツ
し
か
着
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の

で
、
最
近
で
は
カ
ラ
ー
シ
ャ
ツ
が
好

み
。
六
〇
を
超
え
て
、
ま
た
遊
び
心

を
持
っ
て
き
た
の
か
な
（
最
後
の
抵

抗
）
。
名
前
と
顔
を
覚
え
る
こ
と
が

大
の
苦
手
で
す
。
失
礼
で
す
が
間

違
っ
た
名
前
を
呼
ぶ
と
か
、
お
ば

ち
ゃ
ん
と
か
言
う
こ
と
が
あ
る
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
も
病
気
の
性
だ

と
勘
弁
し
て
く
だ
さ
い
。 

 
昨
年
に
は
初
孫
が
で
き
一
年
が
経

ち
、
よ
ち
よ
ち
歩
き
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
非
常
に
か
わ
い
い
。
し
ゃ
べ

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
第

一
声
が
「
く
そ
じ
じ
い
」
と
言
わ
れ

る
の
が
心
配
で
す
。 

 
 

 
 

翔
夢
大
好
き 

  
 
 
 
 

山 

本 

隆 

さ
ん 

 
 
 

 
 翔夢の施設を利用されているメンバー 
 の方をご紹介いたします 

メ ン バ ー 紹 介  

 
 

 
 

全
て
病
気
の
性 

  
 
 
 
 

池
田 

光
治 

さ
ん 
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い
よ
い
よ
夏
も
本
番
を

迎
え
暑
い
日
が
つ
づ
い
て

い
ま
す
ね
。
暑
さ
の
た
め

に
食
欲
が
減
っ
て
い
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

 

食
欲
が
あ
ま
り
無
い
時

に
、
つ
る
つ
る
と
の
ど
越

し
の
良
い
そ
う
め
ん
な
ど

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

先
日
、
翔
夢
で
は
そ
う
め

ん
流
し
の
レ
ク
レ
ー
シ
ョ

ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

山
か
ら
採
っ
て
来
た
竹
に
流
れ
る
の

は
、
そ
う
め
ん
以
外
に
も
う
ど
ん
等

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
麺
や
フ
ル
ー
ツ

も
流
れ
る
と
い
う
面
白
い
も
の
で
し

た
。 と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は
、
こ
の
『
そ

う
め
ん
』
の
起
源
を
ご
存
じ
で
す

か
？
う
ど
ん
や
そ
う
め
ん
の
原
型
は

奈
良
時
代
に
中
国
の
遣
唐
使
か
ら
伝

え
ら
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

日
本
で
は
、
奈
良
県
桜
井
市
の
三

輪
そ
う
め
ん
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ

る
一
帯
に
あ
る
日
本
最
古
の
神
社
の

大
神
神
社
（
お
お
み
わ
じ
ん
じ
ゃ
）

が
そ
の
起
源
だ
そ
う
で
す
。
今
か
ら

約
千
三
百
年
前
に
日
本
で
も
作
り
始

め
、
保
存
食
と
し
て
も
有
効
だ
っ
た

た
め
当
時
の
飢
饉
に
苦
し
む
人
々
を

救
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 
奈
良
時
代
、
そ
う
め
ん
は
今
の
よ

う
な
細
長
い
形
状
と
は
違
っ
て
縄
状

で
し
た
。
時
代
が
進
む
に
つ
れ
て
細

く
な
り
、
平
安
時
代
に
は
そ
う
め
ん

の
細
長
い
姿
を
天
の
川
に
見
立
て

て
、
七
夕
の
供
え
物
に
し
て
い
た
と

い
う
説
も
あ
り

ま
す
。
宮
中
行

事
の
供
え
物
と

し
て
も
使
わ
れ

て
い
た
よ
う
で

す
。
さ
ら
に
時

代
が
進
む
に
つ

れ
て
日
本
各
地

に
そ
う
め
ん
が

広
が
り
、
各
地

で
ブ
ラ
ン
ド
化

さ
れ
、
食
べ
比

べ
て
み
る
と
歯

ご
た
え
や
風
味

な
ど
少
し
違
い

ま
す
が
、
皆
さ

ん
は
ど
ち
ら
の

そ
う
め
ん
が
お

好
み
で
し
ょ
う

か
。 ま
だ
ま
だ
暑

さ
が
続
く
よ
う

で

す

の

で
、

色
々
な
地
方
の

そ
う
め
ん
を
食

べ
比
べ
て
み
る

の
も
楽
し
そ
う

で
す
ね
。 

（
河
合
） 

        
 

  

１口 ５，０００円 ( 何口でも結構です ) 
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 郵便振替 

  口座番号  ００９８０－８－３１７３３６ 

  口座名称  特定非営利活動法人 翔 夢 

 三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店 

  口座番号   普通 ４６３６３９４ 

  口座名称   特定非営利活動法人 翔 夢 

 

 厨 房 か ら の お 便 り  
 

 

 

 

 

 施 設 建 設 募 金 に  
  御 協 力 を お 願 い し ま す  

 編 集 後 記  

 梅雨がようやく明けたかと思えば

台風がきて各地で災害が続き起こっ

ています。 

 ここ大阪では近年水害はあまり起

こらず、台風も直撃は免れてきてい

ますが九州・四国の仲間から届く

メールには災害での影響が記されて

います。これ以上の被害が出ないよ

うに祈るとともに、今回被害に合わ

れている方々へ心よりお見舞い申し

上げます。  

 今号より本誌のサイズが大きくな

りました。      （Ｊ．Ｙ） 


