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み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち

は
、
こ
こ
ろ
の
病
気
基
礎
講

座
の
時
間
が
や
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。
暖
か
く
な
っ
て
き

ま
し
た
ね
。
日
差
し
も
明
る

く
あ
た
た
か
い
。
梅
の
花
も

咲
き
だ
し
ま
し
て
、
春
を
感

じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

 

さ
て
、
「
統
合
失
調
症
を

知
ろ
う
」
と
題
し
ま
し
て
お

送
り
し
て
い
る
今
回
の
シ

リ

ー

ズ

で

す

が
、
今

回

は

ち
ょ
っ
と
い
つ
も
と
趣
向
を

変
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
今

回
は
統
合
失
調
症
に
か
か
っ

た
と
言
わ
れ
た
著
名
人
に
つ

い
て
、
ご
紹
介
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
サ
イ
ト
『
統
合
失
調
症
の

基
礎
知
識 

～
あ
な
た
の
心

の
ケ
ア
を
応
援
し
ま
す
～ 

（C
opyright (C

) 2008 

統

合
失
調
症
の
基
礎
知
識.

 A
ll 

R
ights

 
R

eserved.

）
』
か

ら
、
二
つ
の
事
例
を
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

そ
の
一 

 

統
合
失
調
症
を
患
い
な
が

ら
も
ノ

ー
ベ
ル
経
済
学
賞
を

受
賞 

 

天

才

数

学

者

ジ

ョ
ン
・

ナ

ッ

シ

ュ
（
ジ

ョ

ン
・

フ
ォ
ー
ブ
ス
・
ナ
ッ
シ
ュ
・

ジ
ュ
ニ
ア
）
は
、
統
合
失
調

症
を
患
い
な
が
ら
、
ラ
イ
ン

ハ
ル
ト
・
ゼ
ル
テ
ン
、
ジ
ョ

ン
・
ハ

ー

サ

ニ

と

と

も

「
ゲ

ー

ム

理

論
」
に

よ

り

ノ
ー
ベ
ル
経
済
学
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。
彼
の
半
生
は
映

画
『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
・
マ

イ
ン
ド
』
で
描
か
れ
て
た
の

で
、
ご
覧
に
な
っ
た
方
も
多

い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
映

画
か
ら
は
、
ナ
ッ
シ
ュ
の
天

才
的
な
数
学
的
才
能
と
と
も

に
、
統
合
失
調
症
患
者
の
苦

悩
を
う
か
が
い
知
る
事
が
で

き
ま
す
。 

 

ナ
ッ
シ
ュ
は
、
幼
い
頃
か

ら
天
才
的
数
学
の
才
能
を
発

揮
。
一
九
五
八
年
に
は
、
二

十
九
歳
の
若
さ
でM

IT

（
マ

サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
工
科
大

学
）
の
終
身
職
員
の
権
利
を

得
ま
す
。
し
か
し
同
じ
年
、

ア
リ
シ
ア
夫
人
の
妊
娠
と
時

期
を
ほ
ぼ
同
じ
く
し
て
精
神

病
に
罹
患
。
今
で
言
う
「
統

合
失
調
症
」
と
診
断
さ
れ
ま

し
た
。 

 

そ
の
後
は
、
数
学
を
研
究

す
る
傍
ら
治
療
を
続
け
、
入

退
院
を
繰
り
返
し
ま
す
。
七

〇
年
代
に
な
る
と
、
少
し
ず

つ
回
復
の
兆
し
を
見
せ
始

め
、
一
九
八
〇
年
代
後
半
に

は
統
合
失
調
症
か
ら
快
復
し

た
の
で
す
。 

 

こ
の
間
、
ナ
ッ
シ
ュ
を
支

え
た
の
は
、
一
九
六
三
年
に

離
婚
し
な
が
ら
、
一
九
七
〇

年
に
は
彼
を
引
き
取
っ
た
元

妻
の
ア
リ
シ
ア
で
し
た
。
投

薬
拒
否
、
再
発
を
繰
り
返
し

な
が
ら
も
、
約
三
〇
年
か
か
っ

て
統
合
失
調
症
克
服
し
た

ナ
ッ
シ
ュ
。
長
い
時
間
で
は

 
こ

こ

ろ

の

病

気

基

礎

講

座

 

 

～
精
神
障
害
を
知
ろ
う
～ 

  

統
合
失
調
症
を
知
ろ
う 

（
第
四
回
） 

第９回 
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あ
り
ま
す
が
、
克
服
は
可
能

だ
と
い
う
こ
と
を
、
彼
の
半

生
か
ら
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

 

そ
の
二 

 

叫
び
～
統
合
失
調
症
だ
っ
た

エ
ド
ヴ
ァ
ル
ド
・
ム
ン
ク 

 

エ
ド
ヴ
ァ
ル
ド
・
ム
ン
ク

は
、
代

表

作
『
叫

び
』
で

知

ら
れ
る
画
家
で
す
が
、
彼
も

統
合
失
調
症
だ
っ
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
両
手
で
耳
を

ふ
さ
い
だ
人
に
、
苦
悩
・
恐

怖
・
孤
独
を
投
影
し
た
よ
う

な
不
気
味
な
タ
ッ
チ
で
描
か

れ

た
『
叫

び
』
は
、
ム

ン

ク

の
実
体
験
に
基
づ
い
て
い
る

の
だ
そ
う
で
す
。 

 

ム
ン
ク
は
五
歳
の
時
に
母

を
亡
く
し
、
姉
と
弟
も
若
く

し
て
他
界
し
て
し
ま
っ
た
こ

と
か
ら
「
死
」
を
身
近
に
感

じ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
こ
の

こ
と
は
彼
の
芸
術
に
生
涯
影

響
を
与
え
続
け
た
と
い
う
こ

と
で
す
。
ム
ン
ク
が
精
神
不

安
定
な
状
態
に
陥
っ
た
原
因

の
ひ
と
つ
が
、
恋
人
と
の
ト

ラ
ブ
ル
で
す
。
一
九
〇
二
年

の
夏
、
ム
ン
ク
は
か
つ
て
の

恋
人
、
ト
ゥ
ラ
・
ラ
ー
ル
セ

ン
と
数
年
ぶ
り
に
再
会
し
ま

す
、
し
か
し
二
人
の
間
は
不

和
と
な
り
、
発
砲
事
件
（
事

の
真
相
は
不
明
）
を
起
こ
し

て
し
ま
い
、
ム
ン
ク
は
左
手

中
指
の
関
節
の
一
部
を
失
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。 

 

こ
の
頃
か
ら
ム
ン
ク
は
精

神

不

安

定

に

な

り
、
ア

ル

コ
ー
ル
に
溺
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
そ
し
て
一
九
〇
八

年
に
は
統
合
失
調
症
と
い
う

こ
と
で
、
一
九
〇
九
年
に
か

け
て
デ
ン
マ
ー
ク
の
著
名
な

精
神
科
医
の
も
と
で
療
養
生

活
を
送
っ
た
そ
う
で
す
。
そ

の
後
は
ノ
ル
ウ
ェ
ー
に
戻

り
、
創

作

活

動

を

続

け

ま

す
。
後
半
生
は
心
身
の
健
康

が
回
復
し
ま
す
が
、
一
九
四

四
年
に
八
〇
歳
で
没
す
る
ま

で
、
孤

独

や

不

安

な

ど

を

テ
ー
マ
に
絵
を
描
き
続
け
ま

し
た
。 

 

以
上
二
つ
の
事
例
を
ご
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
ち
ら
の
サ
イ
ト
に
よ

り
ま
す
と
、
芥
川
龍
之
介
や

太
宰
治
、
夏
目
漱
石
も
統
合

失
調
症
と
い
う
説
が
あ
る
よ

う
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
こ

こ
ろ
の
病
気
を
持
ち
な
が
ら

も
、
様
々
な
業
界
・
世
界
で

活
躍
を
さ
れ
た
方
々
が
い
る

の
で
す
。
「
統
合
失
調
症
を

持
っ
て
い
る
か
ら
、
何
も
自

分
は
で
き
な
い
。
」
と
思
わ

な
い
で
い
た
だ
き
た
い
。
統

合
失
調
症
と
い
う
病
気
を
、

薬
や
様
々
な
療
法
で
治
療
し

て
い
き
な
が
ら
前
向
き
に
目

標
を
持
っ
て
取
り
組
む
。
そ

れ
に
よ
っ
て
、
夢
や
希
望
も

実
現
し
て
い
け
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

そ
れ
で
は
ま
た
お
会
い

い
た
し
ま
し
ょ
う
！ 

次
の

テ
ー
マ
は
一
体
何
な
の
か
？

こ
う
ご
期
待
！
ご
き
げ
ん
よ

う
！
さ
よ
う
な
ら
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
佐
藤
） 

  

転
載
及
び
参
考
Ｈ
Ｐ 

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
サ
イ
ト

『
統
合
失
調
症
の
基
礎
知
識 

～

あ
な
た
の
心
の
ケ
ア
を
応
援
し
ま

す
～ 
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ights R
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）
』 

 
http://w

w
w

.1m
ental.jp/

index.htm
l 
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フ

ト

 

 
コ

ン

テ

ス

ト

 

 第１回 
 

翔
夢
で
は
フ
ォ
ト
（
写
真
）
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い

ま
し
た
。
自
分
で
撮
っ
た
写
真
を
出
展
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 

第１位 Ｙ．Ｙさん（撮影） 

    モデルは本人ではありません。  

 

第
一
位
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

 

■
第
一
位
の
ご
感
想
は
い
か
が 

 

で
す
か
？ 

  

光
栄
に
思
い
ま
す
。 

 

■
こ
の
作
品
で
苦
労
し
た
と
こ 

 

ろ
は
あ
り
ま
す
か
？ 

  

自
然
な
Ｔ
さ
ん
の
表
情
を 

 

 

撮
り
た
か
っ
た
の
で
、
望
遠 

 

に
し
て
、
顔
を
あ
わ
せ
ず
に 

 

（
気
づ
か
れ
ず
に
）
撮
る
と 

 

こ
ろ
に
苦
労
し
ま
し
た
。 

 

■
次
回
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
も
出 

 

品
さ
れ
ま
す
か
？ 

  

も
ち
ろ
ん
で
す
。 

 

次
回
は 

テ
ー
マ
を
決
め
て 

 

も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思 

 

 

い
ま
す
。 

 

 第２位 Ｉ さん（撮影） 
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第３位 Ｎ．Ｋさん（撮影） 第３位 Ｔ．Ｓさん（撮影） 

第４位 Ｉ．Ｓさん（撮影） 第５位 Ｓ．Ｔさん（撮影） 

第５位 Ｉさん（撮影） 優秀作品 Ｋ．Ｙさん（撮影） 
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徳
地
秀
一
で
す
。
特
技
は

自
分
が
仕
事
と
思
っ
た
ら
な

ん
で
も
や
る
の
と
声
が
で
か

い
。
笑
い
の
た
め
な
ら
自
虐

ネ
タ
で
も
オ
ー
ケ
ー
。
趣
味

は
ア
ニ
メ
と

音
楽
で
、
ア

ニ
メ
は
現
在

や
っ
て
い
る

も
の
か
ら
八

十
年
代
ま
で

の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
名
前

か
ら
一
話
の

タ
イ
ト
ル
ま

で
言
え
る
こ

と
も
あ
る
。

ち

な

み

に

ジ
ャ
ン
ル
を
詳
し
く
い
う

と
、
ガ
ン
ダ
ム
な
ど
の
ス
ー

パ
ー
ロ
ボ
ッ
ト
系
か
ら
ジ
ャ

ン
プ
ア
ニ
メ
ま
で
と
い
う
守

備
範
囲
の
広
さ
に
は
自
分
で

も
驚
く
ぐ
ら
い
だ
。
音
楽
は

演
歌
か
ら
ハ
ー
ド
ロ
ッ
ク
ま

で
鑑
賞
す
る
。
カ
ラ
オ
ケ
に

行
け
ば
あ
ま
り
に
も
ジ
ャ
ン

ル
が
広
い
の
で
一
曲
目
を
歌

い
だ
す
の
に
十
分
～
二
十
分

か
か
る
。
好
き
な
言
葉
は
努

力
、
根
性
、
人
情
と
他
に
バ

ト
ル
（
戦
闘
）
、
爆
笑
も
付

け
加
え
て
お
き
ま
す
。
と
に

か
く
過
去
に
ど
う
で
も
い
い

よ
う
な
経
験
を
い
ろ
い
ろ
積

ん
で
い
て
、
そ
れ
が
今
ジ
ョ

イ
ネ
ッ
ト
の
中
で
活
か
さ
れ

て
い
る
の
か
な
ぁ
と
思
っ
て

い

ま

す
。
お

見

知

り

置

き

を
！ 

 

 

こ
ん
に
ち
は
。
ド
リ
ー
ム

ネ
ッ
ト
の
中
で
古
株
に
な
り

つ
つ
あ
る
よ
う
な
気
が
す
る

松
本
佳
子
で
す
。 

 

佳
子
は
「
け
い
こ
」
で
は

な
く
「
よ
し
こ
」
と
読
み
ま

す
。
初
対
面
の
人
に
は
必
ず

と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
間
違
え

ら
れ
ま
す
。
こ
れ
が
悩
み
の

種
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

好
き
な
物
は
、
ア
ニ
メ
と

漫
画
、
宝
塚
歌
劇
、
囲
碁
で

す
。 

 
囲
碁
は
し
ば
ら
く
や
っ
て

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
最
近

ま
た
や
り
始
め
ま
し
た
。 

 

専
ら
ネ
ッ
ト
碁
で
す
が
、

や
は
り
碁
石
を
持
っ
て
打
つ

の
が
好
き
な
の
で
、
近
々
、

以
前
通
っ
て
い
た
碁
会
所
に

行
き
た
い
と
考
え
て
い
る
今

日
こ
の
頃
で
す
。 

 

補
足
：
松
本
さ
ん
に
は
主

に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
制
作
を
担

当
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

自
身
の
ペ
ー
ジ
も
持
っ
て
い

る
ら
し
い
ん
で
す
が
、
誰
も

Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
知
り
ま
せ
ん
。
ド

リ
ー
ム
ネ
ッ
ト
の
謎
の
一
つ

で
す
。 

 
 
 

 
  翔夢の施設を利用されているメンバー 
  の方をご紹介いたします 

メ ン バ ー 紹 介  
 

趣
味
は 

 
ア
ニ
メ
と
音
楽 

  
 
 
 

徳
地
秀
一 

さ
ん 

  
 

囲
碁
が
趣
味
の 

  
 
 

松
本
佳 

子
さ
ん 
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ほ
ぼ
毎
日
赤
バ
ス
を
乗
り

に
行
っ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
さ

ん
が
い
ま
す
。
翔
夢
に
く
る

と
い
つ
も
そ
の
日
乗
っ
た

ル
ー
ト
を
嬉
し
そ
う
に
教
え

て
く
れ
ま
す
。
赤
バ
ス
の
こ

と
に
な
っ
た
ら
話
は
と
ま
ら

な
い
！
一
～
十
ま
で
、
マ
ニ

ア
ッ
ク
な
こ
と
ま
で
熟
知
し

て
い
る
、
普
通
の
車
両
は
ル

ノ
ー
だ
が
、
あ
る
特
定
区
間

だ
け
ベ
ン
ツ
が
走
っ
て
い
る

と
か
、
こ
の
時
間
帯
こ
の
路

線
は
空
い
て
い
る
よ
、
又
は

混
ん
で
い
る
よ
と
教
え
て
く

れ
る
。
本
当
に
好
き
な
ん
だ

な
っ
て
こ
と
が
聞
い
て
る
私

達
に
も
十
分
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。
そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
、

服
部
君
に
と
っ
て
赤
バ
ス
に

乗
る
の
は
自
分
の
こ
と
を
考

え
る
大
事
な
時
間
で
あ
り
、

人
に
言
わ
れ
た
言
葉
や
自
分

が
や
っ
た
こ
と
を
赤
バ
ス
の

中
で
一
生
懸
命
考
え
て
気
持

ち
の
整
理
を
つ
け
る
大
切
な

空
間
と
な
っ
て
い
る
の
で

す
。 

  

赤
バ
ス
大
好
き 

 
 
 
 

服
部
く
ん 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

服
部 

正
義
さ
ん 

 
施設建設募金にご協力頂いた方々 

阿部 好男    岡 節子 
スローライフ訪問看護ステーション 竹原 

ネットトレインサービス（株） 

水野 つね子   八木 浩一 

       （五十音順 敬称略）  

ありがとうございました 

 
 
 

賛
助
会
員
に 

 
 
 
 
 
 

な
ら
れ
た
方 

井
上 

繁
男 

谷
口 

悟 

徳
田 

一
人 

山
本 

勝
浩 

松
田 

智
之 

古
川 

誠
二 
檀
野 
春
美 

 

（
敬
称
略
） 

ご
入
会
あ
り
が
と
う 

 
 
 
 
 

ご
ざ
い
ま
す 
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三
月
の
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン

は
お
花
見
と

決
ま
っ
た
と

き

に
、
レ

ク

レ
ー
シ
ョ
ン

担
当
職
員
と

お
花
見
と
言

え

ば

お

弁

当
。
外

で

の

お
弁
当
は
い
い
で
す
ね
。
と
話

し
て
い
ま
し
た
。 

実
際
に
お
弁
当
を
作
る
こ
と
が

決
ま
る
と
、
中
身
は
何
が
い
い

か
な
。
お
弁
当
の
定
番
の
お
か

ず
を
何
品
か
は
入
れ
た
い
な
と

思
い
ま
し
た
が
、
大
人
数
分
作

れ
て
、
し
か
も
彩
り
が
華
や
か

な
お
弁
当
に
し
た
か
っ
た
の

で
、
お
弁
当
の
中
身
を
決
め
る

の
に
は
悩
み
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

（
職
員
の
お
母
様
）
の
提
案
も

あ
り
、
ご
飯
で
お
花
見
ら
し
い

華
や
か
さ
を
出
す
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。 

 

お
弁
当
作
り
の
準
備
は
前
日

か
ら
数
名
で
取
組
み
ま
し
た

が
、
当
日
も
含
め
て
七
時
間
程

か
か
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
お

花
見
当
日
は
公
園
で
お
弁
当
を

配
り
終
え
た
数
分
後
に
、
空
に

な
っ
た
お
弁
当
が
戻
っ
て
来
、

準
備
の
苦
労
も
忘
れ
て
し
ま
う

く
ら
い
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。 

 

今
回
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

も
手
伝
っ
て
下
さ
っ
て
こ
そ
出

来
た
こ
と
で
す
が
、
次
回
ど
こ

か
へ
お
出
か
け
す
る
時
に
も
お

弁
当
を
持
っ
て
行
け
た
ら
な
と

思
い
ま
す
。 
 

（
河
合
）    

 

  

 施設建設募金に 
  御協力をお願いします 

１口 ５，０００円 (何口でも結構です) 

募金・賛助会費振込先 
 

 郵便振替 

  口座番号  ００９８０－８－３１７３３６ 

  口座名称  特定非営利活動法人 翔 夢 

 三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店 

  口座番号   普通 ４６３６３９４ 

  口座名称   特定非営利活動法人 翔 夢 

日頃からの翔夢の事業にあた

たかいご支援をいただきあり

がとうございます。今後も翔

夢の事業をさらに大きくして

いきたいと思いますので、私

ども『翔夢』の賛助会員に入

会をお願いいたします。 

賛助会員に 

ご入会お願いします 

 

                    

  
 

 厨 房 か ら の お 便 り  

翔夢特製花見弁当 

花見弁当をつくりました 


