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(2) 

 

今
回
は
う
つ
に
つ
い
て
述

べ
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

  

～
こ
こ
ろ
の
不
調 

 
 
 
 
 

か
ら
だ
の
不
調
～ 

  

な
ん
だ
か
気
分
が
落
ち
込

ん
で
し
ま
い
、
元
気
が
出
な

い
…
…
。 

 

か
ら
だ
が
だ
る
く
疲
れ
が

と
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、

眠
れ
な
い
…
…
。 

 

こ
う
い
っ
た
症
状
が
現
れ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

こ
う
し
た
こ
こ
ろ
の
不
調

や
か
ら
だ
の
不
調
は
、
日
常

生
活
の
中
で
誰
も
が
経
験
す

る
こ
と
で
す
。
い
つ
も
い
つ

も
明
る
く
元
気
で
い
ら
れ
る

人
は
い
な
い
の
で
す
。 

 
で
も
、
こ
う
し
た
不
調
が

長
い
期
間
続
い
た
り
、
仕
事

や
家
事
な
ど
ふ
だ
ん
の
生
活

に
支
障
を
き
た
す
よ
う
な

ら
、
そ
れ
は
単
な
る
不
調
で

は
な
く
、
う
つ
病
な
ど
こ
こ

ろ
の
病
気
が
原
因
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。 

  

う
つ
病
は
特
別
な
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。 

  

こ
こ
ろ
の
病
気
と
い
う
と

「
特
別
な
人
が
か
か
る
特
別

な
病
気
」
だ
と
考
え
る
人
が

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

う
つ
病
は
誰
も
が
か
か
る
可

能
性
の
あ
る
一
般
的
な
病
気

で
す
。
一
生
の
う
ち
に
一
度

以
上
こ
の
病
気
を
経
験
す
る

人
は
、
な
ん
と7

人
に1

人
と

い
う
統
計
結
果
も
あ
る
ほ
ど

で
す
。
ま
た
、
う
つ
病
は
単

な

る
「
怠
け

病
」
で
「
こ

こ

ろ
の
持
ち
よ
う
、
気
の
持
ち

よ
う
次
第
」
だ
と
思
う
人
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

治
療
が
必
要
な
れ
っ
き
と
し

た
病
気
で
す
。
「
こ
こ
ろ
の

風
邪
」
と
い
わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
、
脳
の
ト
ラ
ブ
ル
で
起

こ
る
こ
と
が
医
学
的
に
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す 

    

 

日
常
的
に
感
じ
る
「
ゆ

う
う
つ
な
気
分
」
と
の
違

い 
  

誰
も
が
日
常
的
に
感
じ
る

ゆ
う
う
つ
な
気
分
と
う
つ
病

は
ち
が
い
ま
す
。 

 

た
と
え
ば
、
日
常
的
な
ゆ

う
う
つ
な
ら
、
気
分
は
落
ち

込
ん
で
い
な
が
ら
も
仕
事
に

行
く
こ
と
が
で
き
、
家
事
を

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
し

か
も
、
多
く
の
場
合
は
数
日

で
回
復
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
た
と
え
よ
い
こ

と
が
あ
っ
て
も
気
分
が
晴
れ

ず
、
落
ち
込
ん
だ
状
態
が2

週

間
以
上
続
く
場
合
は
、
う
つ

病
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
朝
起
き
た
と
き
が
一

番
落
ち
込
み
が
激
し
く
、
午

後
か
ら
夕
方
に
か
け
て
気
分

が
や
わ
ら
ぐ
と
い
う
傾
向
が

 
こ

こ

ろ

の

病

気

基

礎

講

座

 

 

～
精
神
障
害
を
知
ろ
う
～ 

            
う
つ
と
は
…
…
…

 
 



ＮＯ．19 翔夢Ｎｉｔｙ 

(3) 

あ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
う
つ
病
は
、
日
ご
ろ
感

じ
る
ゆ
う
う
つ
な
気
分
に
比

べ
て
、
落
ち
込
み
具
合
が
極

端
に
強
く
、
苦
し
く
、
そ
の

状
態
が
は
る
か
に
持
続
し
、

日
常
生
活
が
困
難
に
な
る
ほ

ど
な
の
で
す
。
ま
た
、
う
つ

状
態
と
は
反

対
に
、
気
分

が
異
常
に
高

揚
し
て
し
ま

う
「
躁
」
状

態
が
あ
ら
わ

れ
る
人
も
い

ま
す
。
躁
状

態
の
時
に
は

活
動
が
活
発

に
な
り
す
ぎ

て
、
周
囲
の

人
を
驚
か
せ

た
り
、
ト
ラ

ブ
ル
を
起
こ

し
た
り
し
ま

す
。 

何
と
な
く
、

思
い
当
た
る

と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
？ 

人
の
こ
こ
ろ
は
い
つ
も
元
気

と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
仕

事

で

の

ミ

ス
、
失

恋
、
家
族
関
係
な
ど
ほ
ん
の

些
細
な
出
来
事
で
、
落
ち
込

ん
だ
り
、
傷
つ
い
た
り
し
て

上
図
の
よ
う
に
こ
こ
ろ
が
不

安
定
な
一
日
を
過
ご
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
人
の
こ
こ
ろ

は
晴
れ
た
り
、
曇
っ
た
り
を

繰
り
返
し
な
が
ら
日
々
の
生

活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
で
は

ど
う
い
っ
た
症
状
が
で
る
の

で
し
ょ
う
か 

 

う
つ
病
に
か
か
る
と
、
悲

観
的
で
後
ろ
向
き
に
な
り
、

悪
い
こ
と
ば
か
り
を
考
え
て

し
ま
い
ま
す
。
「
少
し
だ
け

休
ん
で
み
よ
う
」
と
か
「
が

ん
ば
り
す
ぎ
て
疲
れ
て
し

ま
っ
た
の
だ
」
な
ど
と
い
っ

た
発
想
の
転
換
が
で
き
ず

に
、
焦
り
ば
か
り
が
つ
の
り

ま
す
。 

 

 

  

う
つ
病
者
の 

 
 

「
ぐ
る
ぐ
る
思
考
」 
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か
ら
だ
の
不
調
だ
け
を 

 
 

感
じ
る
場
合
も 

 

う
つ
病
は
、
こ
こ
ろ
の
不

調
を
と
も
な
わ
ず
に
、
か
ら

だ
の
不
調
と
し
て
の
み
あ
ら

わ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

か
ら
だ
に
あ
ら
わ
れ
る
サ
イ

ン
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
一
定
し

た
も
の
で
は
な
く
、
多
く
の

場
合
、
な
ん
と
な
く
重
い
、

な
ん
と
な
く
痛
い
と
い
っ
た

漠
然
と
し
た
不
快
感
で
す
。

こ
う
し
た
状
態
が
続
い
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
病
院

に
行
っ
て
も
原
因
が
わ
か
ら

な
い
場
合
は
、
そ
の
か
げ
に

う
つ
病
が
か
く
さ
れ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自
分
で

も
「
身
体
的
な
問
題
」
だ
と

思
い
込
ん
で
、
う
つ
病
を
悪

化
さ
せ
て
し
ま
う
場
合
が
あ

る
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。 

う
つ
病
の
症
状
は
、
基
本
的

に
①
う
つ
気
分
、
②
生
命
活

力
の
減
退
に
よ
る
意
欲
・
行

動
の
障
害
、
③
悲
観
的
な
思

考
障
害
、
④
種
々
の
身
体
症

状
の
四
つ
の
症
状
群
に
分
け

る

こ

と

が

で

き

ま

す
。
ま

た
、
そ
の
他
の
特
徴
と
し
て 

日
内
変
動
、
季
節
変
動
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

①
う
つ
気
分 

  

う
つ
気
分
は
、
誰
で
も
愛

す
る
者
と
別
れ
た
り
、
大
切

な
も
の
を
失
っ
た
り
し
た
時

に
は
感
じ
る
も
の
で
す
が
、

Ⅰ
、
は
っ
き
り
と
し
た
原
因

が
な
く
、
Ⅱ
、
深
い
う
つ
に

陥
っ
て
な
か
な
か
抜
け
だ
せ

な
い
こ
と
が
病
的
な
う
つ
状

態
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
う
つ

気
分
に
は
、
憂
う
つ
感
、
悲

哀
感
、
興
味
や
喜
び
の
感
情

の
喪
失
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 

②

意

欲
・
行

動

の

障

害 
  

何
を
す
る
に
も
お
っ
く

う
、
意
欲
の
低
下
、
集
中
力

の
低
下
、
決
断
力
の
低
下
、

性
欲
の
低
下
、
行
動
の
遅
滞

な
ど
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
減

退
に
よ
る
意
欲
・
行
動
の
障

害
が
現
れ
ま
す
。 

 

③
思
考
障
害 

  

考
え
が
進
ま
な
い
、
ま
と

ま
ら
な
い
な
ど
の
思
考
の
抑

制
や
自
分
、
社
会
、
将
来
に

対
し
て
の
悲
観
的
な
考
え

方
が
多
く
な
り
ま
す
。 

 

④
身
体
症
状 

  

よ
く
み
ら
れ
る
身
体
症

状
と
し
て
は
、
全
身 

倦
怠

感
、
食
欲
不
振
、
不
眠
、
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頭

痛
、
肩

こ

り
、
め

ま

い

感
、
性
欲
減
退
、
聴
覚
過
敏

（
耳

鳴

り
）
、
口

渇
（
こ

う

か
つ
）
、
胸
部
圧
迫
感
、
心

窩
（
し

ん

か
）
部
（
み
ぞ

お

ち
）
不

快

感
、
吐

き

け
、
腹

痛
、
便

通

異

常
、
腰

痛
、
手

足
の
し
び
れ
な
ど
が
現
れ
ま

す
。 

 

⑤
日
内

変

動
、
季

節
変

動 
  

う
つ
病
で
は
、
し
ば
し
ば

朝
方
調
子
が
悪
く
、
夕
方
に

は
元
気
が
で
て
く
る
と
い
う 

日
内
変
動
を
示
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
う
つ
病
に

は
周
期
性
変
動
の
あ
る
こ
と

が
知
ら
れ
て
お
り
、
一
年
～

数
年
の
周
期
で
反
復
し
た

り
、
季
節
的
に
春
と
秋
に
悪

く
な
る
ケ
ー
ス
が
多
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
明
ら

か

な
「
躁
」
と
「
う

つ
」
の

周
期
を
繰
り
返
す
も
の
は

「
躁
う
つ
病
」
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。 

   

う
つ
病
に 

        

な
り
や
す
い
性
格 

 

う
つ
病
に
か
か
り
や
す
い
性
格

が
あ
る
と
い
う
説
が
あ
り
ま

す
。
ま
じ
め
で
責
任
感
が
強
く
、

何
ご
と
に
も
一
生
懸
命
に
取
り

組
む
。
他
人
か
ら
信
頼
さ
れ
る

性
格
な
の
で
、
周
囲
の
期
待
を

裏
切
る
ま
い
と
大
き
な
ス
ト
レ

ス
を
抱
え
、
が
ん
ば
り
す
ぎ
て

し

ま

う
…
…
そ

ん
な
性
格

の
人
が
う

つ
病
に
な

り
や
す
い

と
さ
れ
ま

す
。
と

は

い
え
、
う

つ
病
は
た
っ
た
ひ
と
つ
の
原

因
で
起
こ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま

せ

ん
。
ス

ト

レ

ス

や

性

格
、
環
境
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な  

 

八
月
八
日
・
九
日
、
平
野

公
園
で
開
催
さ
れ
た
「
第
十

四
回
平
和
盆
踊
り
大
会
」
に

参
加
し
模
擬
店
を
出
し
ま
し

た
。
昨
年
も
参
加
し
た
夏
祭

り
で
す
が
、
私
自
身
は
初
め

て
で
去
年
参
加
し
た
先
輩
方

の
話
に
よ
れ
ば
、
と
て
つ
も

な
く
忙
し
か
っ
た
と
い
う
こ

と
で
、
少
々
び
び
り
な
が
ら

も
企
画
・
実
行
に
あ
た
っ
て

い
ま
し
た
。 

 

今
年
の
我
が
施
設
の
模
擬

店
の
出
店
内
容
は
、
キ
ャ
ベ

ツ
焼
き
・
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル

す
く
い
・
リ
サ
イ
ク
ル
市
の

三
つ
で
、
今
回
は
何
日
も
前

か
ら
職
員
総
出
で
リ
サ
イ
ク

ル
品
の
整
理
整
頓
や
備
品
の

準
備
、
施
設
の
駐
車
場
を
使

用
し
て
の
キ
ャ
ベ
ツ
焼
き
の

練
習
な
ど
毎
日
が
と
て
も
忙

し

く
、
目

が

回

る

よ

う

な

日
々
で
し
た
。 

 

つ
い
に
当
日
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
今
年
は
北
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
開
会
の
日
と
重

な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
主
催

者
側
も
来
客
数
が
わ
か
ら
な

 

 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

踊
り
だ
！ 

月
見
だ
！ 

 

平
野
平
和 

 
 

盆
踊
り
大
会 

要
素
が
重
な
っ
た
と
き
に
発
病

す
る
の
で
す
。 

 

※
Ｎ
Ｈ
Ｋ
う
つ
サ
ポ
ー
ト 

 
 
 
 

情
報
室
資
料
よ
り
抜
粋 
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い
と
い
う

こ
と
で
と

て
も
不
安

な
ス
タ
ー

ト
で
し
た

が
、
去

年

よ
り
は
少
な
い
も
の
の
、
そ

れ
で
も
近
所
の
住
民
の
方
々

や
翔
夢
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
た

ち
が
数
多
く
二
日
間
に
渡
っ

て
足
を
運
ん
で
く
れ
ま
し

た
。
初
め
て
地
域
の
方
々
と

交
流
す
る
機
会
で
し
た
の

で
、
と
て
も
充
実
し
た
夏
祭

り
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
経

験
を
生
か
し
て
来
年
の
平
和

盆
踊
り
大
会
に
生
か
し
て
い

け
れ
ば
と
強
く
思
い
ま
し

た
。 

 

九
月
三
十
日
（
火
）
、
施

設
内
で
メ
ン
バ
ー
さ
ん
と
一

緒
に
月
見
だ
ん
ご
作
り
と
九

月
生
ま
れ
の
方
の
お
誕
生
日

会
を
催
し
ま
し
た
。 

 

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模

様
で
し
た
が
、
そ
れ
に
も
か

か
わ
ら
ず
た
く
さ
ん
の
メ
ン

バ
ー
さ
ん
が
最
後
ま
で
参
加

し
て
、
と
て
も
楽
し
い
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
な
り
ま
し

た
。
朝
か
ら
多
く
の
女
性
の

メ
ン
バ
ー
さ
ん
や
、
料
理
に

興
味
の
あ
る
男
性
メ
ン
バ
ー

さ
ん
が
厨
房
で
職
員
と
一
緒

に
試
行
錯
誤
を
し
な
が
ら
も

立
派
な
月
見
だ
ん
ご
を
作
っ

て

く

れ

ま

し

た
。
出

来

上

が
っ
た
月
見
だ
ん
ご
は
昼
か

ら
の
お
誕
生
日
会
に
食
べ
ま

し

た

が
、
本

当

に

お

い

し

か
っ
た
で
す
。
と
て
も
し
っ

か
り
出
来
上
が
っ
て
お
り
、

餡
と
ぴ
っ
た
り
相
性
が
合
い

ま
し
た
。
朝
か
ら
作
っ
た
だ

ん
ご
が
あ
っ
と
い
う
間
に
な

く
な
る
好
評
ぶ
り
で
し
た
。 

 

今
回
の
お
誕
生
日
会
で
は

メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
中
に
め
で

た
く
還
暦
を
迎
え
ら
れ
た
方

も
お
り
、
職
員
一
同
内
緒
で

「
赤
い
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
」

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
し
て

い
ま
し
た
。
そ
し
て
お
誕
生

日
会
の
時
に
お
祝
い
の
言
葉

と
共
に
お
渡
し
し
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
全
く
予
期

し
て
い
な
か
っ
た
よ
う
で

び
っ
く
り
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
て

い
た
の
が
と
て
も
印
象
的
で

本
当
に
う
れ
し
く
思
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
メ
ン
バ
ー

さ
ん
が
主
体
的
に
参
加
で
き

る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
考

え
、
全
員
で
一
つ
の
行
事
を

ど
ん
ど
ん
作
っ
て
い
け
た
ら

良
い
な
と
思
い
ま
す
。 

 

初
め
ま
し
て
。
ド
リ
ー
ム

ネ
ッ
ト
に
三
年
数
ヶ
月
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
、
北
得
綾

子
で
す
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に

同
行
し
て
も
ら
い
作
業
所
に

来

る

日

は
、
月
・
火
・
金

の

三
日
間
で
す
が
、
片
道
二
時

間
の
交
通
機

関
を
使
っ
て

作
業
所
に
辿

り

着

く

と
、

正
直
い
っ
て

疲
れ
が
出
て

何
も
手
に
つ

か
な
い
状
態

で

す
（
や

は

り
歳
で
す
の

で
…
）
。
で

も
仲
間
の
人

 

キャベツ焼の出来上が

 

月
見
だ
ん
ご
作
り
と 

 
 

 

お
誕
生
日
会 

 
 
 

 
  翔夢の施設を利用されている 
 メンバー の方をご紹介いたします 

メ ン バ ー 紹 介  

 

歌

は

障

害

の

友 
  
 
 
 
 

北
得 

綾
子 

さ
ん 
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た
ち
の
顔
を
見
る
と
自
然
と

フ
ァ
イ
ト
が
湧
い
て
き
ま

す
。
作
業
所
で
は
パ
ソ
コ
ン

の
仕
事
を
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
私
の
星
座
は
し
し
座
で

血
液
型
は
Ｏ
型
で
す
。
そ
し

て
年
齢
は
？ 

そ
れ
は
内
緒
で

す
。
今
、
年
甲
斐
も
な
く
夢
中

に
な
っ
て
い
る
も
の
は
パ
ソ

コ

ン

ゲ

ー

ム

の
“
二

角

取

り
”
で
す
。
作
業
所
の
中
で

も
仕
事
が
途
切
れ
る
と
直
ぐ

に
二
角
取
り
を
開
い
て
夢
中

に
な
っ
て
い
る
し
、
家
で
も

パ
ソ
コ
ン
の
前
に
座
る
と
自

分
の
意
思
に
反
し
て
夢
中
に

な
っ
て
い
る
。
誰
か
止
め
て

く
だ
さ
～
い
!! 

 

私
が
住
ん
で
い
る
大
正
区

は
、
バ
ス
や
地
下
鉄
、
環
状

線
と
い
っ
た
交
通
機
関
が
良

い
う
え
に
、
春
に
な
れ
ば
あ

ち
ら
こ
ち
ら
で
桜
の
花
が
咲

き
乱
れ
、
交
通
事
故
も
少
な

く
比
較
的
静
か
な
町
で
す
。

私
は
こ
の
町
が
大
好
き
で

す
。
ま
た
大
正
区
と
い
え
ば

沖
縄
の
人
が
多
く
住
ん
で
い

て
、
近
頃
で
は
よ
く
テ
レ
ビ

で
沖
縄
料
理
店
や
物
産
品
な

ど
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
発
展
し
て
い
く

町
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

私
は
、
幼
児
の
と
き
は
障

害
が
今
よ
り
も
重
く
て
、
人

に
言
葉
を
話
す
に
も
言
語
障

害
の
た
め
聞
き
取
り
難
か
っ

た
ら
し
い
で
す
。
で
も
幸
い

な
こ
と
に
歌
が
好
き
で
し
た

の
で
、
（
聴
く
ほ
う
で
は
な

く
、
唄
う
ほ
う
）
学
生
時
代

は
ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
て
く
る

歌
を
覚
え
無
我
夢
中
で
唄
い

続
け
ま
し
た
。
そ
の
甲
斐
が

あ
り
ま
し
て
、
次
第
に
人
に

話
し
て
も
あ
ま
り
聞
き
取
り

難
く
な
い
そ
う
で
す
。 

 

現
在
は
少
し
贅
沢
だ
と
思

い
ま
す
が
、
歌
の
個
人
レ
ッ

ス
ン
を
う
け
て
ま
す
。
私
に

と
っ
て
歌
は
障
害
の
友
で

す
。
そ
れ
で
は
、
今
後
と
も

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

―
○
―
○
―
○
―
○
―
○
―
○
―
○
―
○
―
○
―
○
―
○
―
○
―
○
― 

 

一
日
を
楽
し
く 

 
 

 
 
 

小
森 

冨
美
子 

さ
ん 

 

    

 
 

作
業

所

に

係

わ

り

だ

し

て

十

七

年

も

の

歳

月

が
流
れ
よ
う
と
し
て
い
る
今
、

多
く
の
人
た
ち
と
出
会
い
そ
し

て
別
れ
、
今
の
私
、
不
思
議
な

気
さ
え
し
ま
す
。 

 
 

子
育
て
、
家
事
と
、
重
度
障

害
者
の
私
に
と
っ
て
自
分
か
ら

希
望
し
て
親
の
反
対
に
も
逆

ら
っ
て
家
を
出
た
結
果
。
自

ら
、
あ
る
意
味
こ
れ
は
戦
争
だ

な
と
そ
れ
も
自
分
と
の
戦
い
だ

な
と
、
一
人
息
子
の
顔
を
見
て

い
る
と
逃
げ
出
す
わ
け
に
は
い

か
ず
、
「
母
は
強
し
」
を
実
感

し
ま
し
た
ね
。 

 
 

も
と
も
と
自
分
で
働
い
て
食

べ
て
行
き
た
い
と
思
い
込
ん
で

い
た
私
。
作
業
所
で
働
い
て

「
少
し
で
も
家
計
の
足
し
に
」

そ
れ
が
私
の
足
が
作
業
所
に
向

い
た
原
因
で
す
ね
。
そ
れ
は
自

分
の
障
害
も
わ
か
っ
て
い
な
く

て
、
ど
れ
だ
け
甘
い
考
え
だ
っ

た
か
、
あ
ら
た
め
て
思
い
知
ら
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さ
れ
て
、
い
ろ
ん
な
勉
強
し
ま

し
て
ね
。
そ
れ
は
今
は
元
気

で
、
一
日
を
楽
し
く
、
笑
顔

で
、
「
仕
事
、
仕
事
」
何
だ
っ

た
の
で
し
ょ
う
ね
。
？ 

 
 

今
は
、
ど
う
す
れ
ば
み
ん
な

で
楽
し
く
遊
べ
る
か
だ
け
を
考

え
て
い
ま
す
ね
。
ま
ず
は
自
分

が
楽
し
む
所
が
作
業
所
で
す

ね
。 

 

ハ
ー
ト

ネ
ッ
ト
の

前
身
で
あ

る

平

野

ハ
ー
ト
作

業
所
に
平

成
２
年
か
ら
通
い
始
め
て
十
八

年
に
な
り
ま
す
、
最
初
の
頃
は

幻
聴
の
た
め
に
自
殺
願
望
が
強

く
、
調
子
が
悪
く
う
ろ
う
ろ
し

た
り
、
作
業
が
で
き
な
か
っ
た

り
、
で
も
今
は
ペ
ー
ス
は
遅
い

で
す
が
作
業
は
ぼ
ち
ぼ
ち
と
で

す
が
こ
な
し
て
い
ま
す
、
そ
の

後
社
適
や
職
業
訓
練
、
実
習
な

ど
も
行
え
る
ま
で
調
子
が
よ
く

な
り
、
現
在
も
実
習
に
言
っ
て

お
り
ま
す
。
し
か
し
ま
だ
作
業

所
へ
来
て
、
み
ん
な
と
ワ
イ
ワ

イ
と
無
駄
口
を
た
た
き
な
が
ら

作
業
を
す
る
の
が
、
最
高
に
楽

し
い
で
す
。 

募金・賛助会費振込先 
 

 郵便振替 

  口座番号  ００９８０－８－３１７３３６ 

  口座名称  特定非営利活動法人 翔 夢 

 三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店 

  口座番号   普通 ４６３６３９４ 

  口座名称   特定非営利活動法人 翔 夢 

 

み
ん
な
と
楽
し
く 

 
 

 
 
 

久
冨 

博
之 

さ
ん 

 

 

どんずる峰（自転車での行き方）改訂版 
 

 大和川の土手を東に向か石川に向かう狭く細

い橋があります。 

 橋を渡り自転車道沿いを南に向かっていきま

す。古市のレンガ作りの橋を東のほうへ向かい

ます。まっすぐ行くと目にする住宅街の道をそ

のまま行きジュースの自動販売機のある角を右

へ曲がり近鉄電車の上の太子へ向かいます。途

中狭い道路を走り着いたら、みかん狩りの入り

口まで向かいます。そこからさらに道路を進

み、こうばいのきつい道路を進みます。途中に

遊歩道が、右手に小さく表示板があります。駐

車場が出来てるかもしれません。のぼりつめた

ら急に下り坂になっています。下ると看板があ

ります。新しい名所が看板に記載されていま

す。（行程約２０ｋｍ）      大橋 洋志 

日頃からの翔夢の事業にあた

たかいご支援をいただきあり

がとうございます。今後も翔

夢の事業をさらに大きくして

いきたいと思いますので、私

ども『翔夢』の賛助会員に入

会をお願いいたします。 

賛助会員に 

ご入会お願いします 


