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翔
夢
で
は
こ
の
三
月
一
日
に

新
し
く
生
活
介
護
の
施
設
が

オ
ー
プ
ン
し
、
名
前
は
ジ
ョ

イ
ネ
ッ
ト
と
な
り
ま
し
た
。

今
ま
で
の
作
業
所
の
様
に

「
働
く
場
」
と
し
て
で
は
な

く
、
創
作
的
活
動
…
つ
ま
り

軽
作
業
と
か
を
あ
ま
り
望
ま

な
い
人
や
、
他
の
人
た
ち
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と

り
に
く
い
人
な
ど
が
集
ま

り
、
名
前
の
通
り
集
団
で
楽

し
め
る
場
と
い
う
コ
ン
セ
プ

ト
で
、
身
体
・
知
的
・
精
神

と
そ
れ
ぞ
れ
の
障
害
を
持
た

れ
た
方
が
活
動
し
て
い
ま

す
。
活
動
内
容
は
、
料
理
や

音
楽
な
ど
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
用
意
し
て
カ
ル
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー
の
様
に
趣
味
な
ど

を
活
か
し
た
活
動
の
場
と
し

て
、
メ
ン
バ
ー
た
ち
が
他
の

人
と
の
交
流

を

深

め
、
楽

し
く
い
き
い

き
と
日
々
を

過
ご
せ
る
場

を
目
指
そ
う

と
思
っ
て
い

ま
す
。 

 

プ
ロ
グ
ラ

ム
と
し
て
は

今

の

所
、
日

頃
運
動
を
す

る
機
会
の
少

な
い
人
た
ち

の

た

め

の

『
身
体
を
動

か

そ

う
』
。

頭
を
柔
軟
に

使
う
『
川
柳
を
や
っ
て
み
よ

う
』
。
一
人
暮
ら
し
で
も
料

理
に
困
ら
な
い
た
め
の
『
料

理
ク
ラ
ブ
』
。
本
当
に
簡
単

な
演
奏
や
カ
ラ
オ
ケ
、
ま
た

 

生活介護事業 

ジ ョ イ ネ ッ ト Ｏ Ｐ Ｅ Ｎ  
３ 月 １ 日  

 

ジョイネットの室内です 

 

趣
味
な
ど
を
活
か
し
た 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

交

流

の

場

に 

!! 



ＮＯ．15 翔夢Ｎｉｔｙ (3) 

は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
も
ら
う

た
め
に
プ
ロ
の
人
が
生
演
奏

を
す
る
『
音
楽
を
た
の
し
も

う
』
。
外
で
自
然
を
感
じ
て

も
ら
っ
た
り
、
草
花
を
育
て

た

り

す

る
『
草

花

で

楽

し

む
』
。
手
先
を
使
っ
た
『
手

芸
ク
ラ
ブ
』
。
将
来
は
自
主

製
品
に
持
ち
込
み
た
い
『
紙

細
工
』
。
四
季
の
風
景
を
一

枚
の
写
真
で
楽
し
み
た
い

『
写
真
ク
ラ
ブ
』
。
ジ
ョ
イ

ネ
ッ
ト
に
足
り
な
い
も
の
を

お
金
を
出
し
て
買
う
の
で
は

な
く
、
自
分
た
ち
の
手

で
作
る
た
め
の
『
何
か

を
つ
く
ろ
う
』
。
気
に

は
な
っ
て
い
る
け
ど
難

し
そ
う
と
敬
遠
し
て
い

る
、
本
当
に
初
心
者
の

た
め
の
『
パ
ソ
コ
ン
に

さ
わ
ろ
う
』
。
殺
風
景

な
室
内
を
に
ぎ
や
か
に

す
る
壁
を
飾
る
た
め
の

『
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
製

作
』
。
超
難
解
な
福
祉

制
度
を
少
し
で
も
理
解

す
る
た
め
の
『
福
祉
制

度
を
学
ぼ
う
』
な
ど
多

数
あ
り
、
で
き
る
だ
け

費
用
を
か
け
ず
に
多

人
数
が
参
加
で
き
て

し
か
も
楽
し
い
と
一

粒
で
二
度
も
三
度
も

お
い
し
い
を
狙
え
た

ら
…
と
某
お
菓
子
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

の
よ
う
に
欲
張
り
な

野
望
も
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
様
々
な
理
由

で
家
で
お
風
呂
に
入

れ
な
い
人
た
ち
の
た

め
に
シ
ャ
ワ
ー
を
設

置
し
て
い
て
、
入
浴

し
て
も
ら
う
設
備

や
、
悩
み
を
聞
い
て

も
ら
い
た
い
人
の
た

め
の
相
談
室
。
疲
れ
た
り
し

た
時
は
横
に
な
れ
る
よ
う
に

休
憩
室
も
あ
り
生
活
介
護
と

し
て
の
機
能
が
満
載
し
て
い

る
の
で
、
ジ
ョ
イ
ネ
ッ
ト
の

人
以
外
の
方
も
使
っ
て
も
ら

え
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

金
銅 

 料
理
ク
ラ
ブ
の
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
づ
く
り 

 

 

 

く
つ
ろ
げ
る
ス
ペ
ー
ス
で
す 
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「
統
合
失
調
症
」
「
う
つ
」

「
パ
ニ
ッ
ク
」
…
…
ｅ
ｔ
ｃ
。

最
近
テ
レ
ビ
等
で
、
こ
こ
ろ
の

病
気
や
障
害
に
関
す
る
特
集
を

目
に
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
と
は
い
え
、
こ
こ

ろ
の
病
気
は
ま
だ
ま
だ
骨
折
や

癌
の
よ
う
に
、
皆
さ
ん
の
認
知

度
が
高
い
病
気
・
怪
我
と
は
違

い
、
ま
だ
ま
だ
マ
イ
ナ
ー
な
病

気
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

今
回
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が

原
因
で
こ
こ
ろ
の
病
気
が
お
こ

る
の
か
、
考
え
て
い
く
こ
と
に

し
ま
し
ょ
う
。 

 

こ
こ
ろ
の
病
気
は
代
表
的
な

も
の
で
こ
の
よ
う
な
症
状
か
ら

お
こ
り
ま
す
。 
 

① 

脳
の
異
常
に
よ
っ
て
お
こ 
 
 
 

 
 

る
も
の 

  

↓
脳
か
ら
、
ド
ー
パ
ミ
ン
と 

 

 
 
 

い
う
日
常
生
活
を
行
う
上 

 

 
 
 

で
、
い
ろ
い
ろ
な
行
動
を 

 
 
 

す
る
た
め
の
動
機
と
な
る 

 
 
 

ホ
ル
モ
ン
が
出
る
の
で
す 

 
 
 

が
、
そ
の
ド
ー
パ
ミ
ン
が 

 
 
 

他
の
人
よ
り
多
く
出
す
ぎ 

 
 
 

て
し
ま
い
、
こ
こ
ろ
の
病 

 
 
 

気
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、 

 
 
 

交
通
事
故
に
よ
る
脳
に
つ 

 
 
 

い
て
し
ま
っ
た
傷
に
よ
る 

 
 
 

も
の
、
脳
腫
瘍
な
ど
に 

 
 
 

よ
っ
て
お
こ
る
も
の
も
あ 

 
 

 
 
 

り
ま
す
。 

  

② 

身
体
症
状
の
異
常
に
よ
っ 

 
 
 

て
起
こ
る
も
の 

 

 

↓
病
気
に
よ
っ
て
起
こ
る
精 

 
 
 

神
障
害
も
あ
り
ま
す
。 

 
 
 

た
と
え
ば
糖
尿
病
や
感
染 

 
 

 
 
 

症
、
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
不 

 
 
 

足
な
ど
で
も
起
き
る
こ
と 

 
 
 

が
あ
る
の
で
す
。
女
性
特 

 
 
 

有
の
更
年
期
障
害
や
月
経 

こ
こ
ろ
の
病

気
は
ど
う
や

て
お
き
る
の
？

 

こ
こ
ろ
の
病
気
基
礎
講
座 
 

 

～

精

神

障

害

を

知

ろ

う

～

 
第１回 

 

 

Ⅰ 

Ⅱ 

Ⅰ．脳の異常 
①ドーパミンの異常 

②交通事故などによる 

 脳の損傷など 

Ⅱ．身体症状の異常 
   

  糖尿病、感染症、ビ   

  タミン不足、甲状腺 

  異常、月経前後など 

Ⅲ 

ストレス 

ストレス 

ストレス 

Ⅲ．身の回りの 

  環境 
   

  仕事のプレッシャー 

  対人関係のストレス 

  不安感など 
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前
後
、
甲
状
腺
の
異
常
で 

 
 
 

も
お
こ
り
ま
す
。 

 

③ 

身
の
回
り
の
環
境
で
お
こ 

 
 
 

る
も
の 

  
 
 

↓
自
分
が
生
活
を
し
て
い 

 
 
 

く
中
で
起
こ
る
出
来
事
で 

 
 
 

お
き
る
様
々
な
ス
ト
レ
ス 

 
 
 

か
ら
起
こ
る
こ
と
も
あ
り 

 
 
 

ま
す
。
例
え
ば
仕
事
の
プ 

 
 
 

レ
ッ
シ
ャ
ー
や
、
家
族
関 

 
 
 

係
・
人
間
関
係
か
ら
生
ま 

 
 
 

れ
る
ス
ト
レ
ス
、
狭
い
と 

 
 
 

こ
ろ
が
怖
か
っ
た
り
す
る 

 
 
 

不
安
感
な
ど
か
ら
も
お
き 

 
 
 

ま
す
。 

 

ま
た
、
こ
の
他
に
も
原
因

が
分
か
ら
な
い
も
の
も
あ
り

ま
す
。 

 

以
上
述
べ
た
よ
う
に
、
ス

ト
レ
ス
な
ど
だ
け
で
は
な

く
、
脳
や
身
体
症
状
の
異
常

な
ど
か
ら
も
、
こ
こ
ろ
の
病

気
が
お
こ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま

す
。
な
か
な
か
意
外
な
も
の

か
ら
こ
こ
ろ
の
病
気
に
な
る

こ
と
が
あ
る
ん
で
す
ね
！ 

 

次
回
は
、
こ
こ
ろ
の
病
気

に
か
か
っ
て
い
る
人
は
、
果

た
し
て
ど
の
く
ら
い
い
る
の

か
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
！ 

 
 
 
 
 

佐
藤 

★
☆
★
☆
★
☆
★
☆
★
☆
★
☆
★
☆
★
☆
★
☆
★
☆
★
☆
★
☆
★
☆
★
☆
★
☆
★
☆
★
☆
★
☆
★
☆
★
☆
★
☆
★ 

 

こ
の
度
、
二
月
の
下

旬
よ
り
、
翔
夢
で
働
か

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
、
佐
藤
巧
と
申
し

ま
す
。 

 

実
は
つ
い
最
近
大
阪

に
引
っ
越
し
て
き
た
ば

か
り
で
す
。
大
学
時
代

を
北
海
道
で
過
ご
し
、

み
ち
の
く
仙
台
で
施
設

の
職
員
と
し
て
働
い
て
お
り
ま

し
た
。
諸
事
情
で
施
設
を
辞

め
、
実
家
の
『
信
州
』
長
野
県

松
本
市
に
戻
り
、
の
ん
び
り
暮

ら
し
て
お
り
ま
し
た
。
で
す

が
、
も
う
一
度
福
祉
の
仕
事
に

戻
り
た
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

な
ら
福
祉
の
理
念
や
人
権
思
想

が
高
い
と
い
わ
れ
る
大
阪
で
働

い
て
み
た
い
と
思
い
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
就
職
活
動
。
数
件
の

面
接
、
不
合
格
の
果
て
に
、
こ

こ
、
翔
夢
に
拾
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

ま
だ
ま
だ
働
き
始
め
た
ば
か

り
で
、
仕
事
も
分
か
ら
な
い
こ

と
だ
ら
け
で
す
が
、
翔
夢
の
皆

様
、
翔
夢
に
携
わ
っ
て
頂
い
て

お
り
ま
す
皆
々
様
か
ら
様
々
な

こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
精

進
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
改
め
て
宜
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

 新 職 員 の 紹 介 
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    登山ハイキング（香芝市） 
  

   屯鶴（どんずる）峰へようこそ 
 

  大和川の土手の大正橋までいきます。まずここからがスタートです。 

  大和川を東へ柏原警察署の付近の２５号線が見えたら自転車が通れる

位の橋がかかっています。南へ向かって石川の自転車専用道路を下って

古市の大きな橋を東へ向かう。休憩所がまず見えます。住宅街の所１６

５号線に抜ける標識を見たら右へ曲がる。狭い道路を行くと近鉄電車の

駒ヶ谷駅まで行ったら右方向へ曲がる道の途中に上り坂が有ります。そ

の道を線路沿いに向かって途中から大きな幹線道路にぶつかります。

登って行って下さい。登りきったら下り坂を下ってください。途中に看

板みたいなような物にどんずる峰と書いています。階

段があります。それを登って行くと岩石の塊の集まり

みたいな所を行きます。風景はいいんですけど奥の方

は砕石所になっています。帰り際に下ると２０メート

ルほどの所にお土産を売っている店が有ります。是非

とも季節になったら寄ってください。 

この記事は、

ハートネット

に来られてい

る大橋さんに

書いていただ

きました。 

募金振込先 
 

郵便振替 

 口座番号  ００９８０－８－３１７３３６ 

 口座名称  特定非営利活動法人 翔 夢 
 

三菱東京ＵＦＪ銀行 平野南口支店 

 口座番号   普通 ４６３６３９４ 

 口座名称   特定非営利活動法人 翔 夢  

ＮＰＯ法人「翔夢」では、２４時間相談を受

け付けています。   
２４

時間 

 お
悩み相談 

（０６）６１１５－７７７８ 

引き続き施設建設募

金にご協力をお願い

いたします 

御協力の 

  おねがい 


